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Dôležité kontakty
›  Hlásenie porúch BVS: 0800 121 333 
›  Hlásenie porúch ZSE: 0800 111 567
›  Hlásenie porúch VO: 02/63 81 01 51
›  Hasičská služba: 150, 112,  Záchranná služba: 155, 112
›  Mestská polícia: 159, 
›  Havarijná služba: 0123
›  OLO: 02/50 11 01 11

MIESTNY ÚRAD MČ BRATISLAVA-VAJNORY
›  Mestská časť Bratislava-Vajnory, Roľnícka 109, 

831 07 Bratislava
›  Tel. číslo do digitálnej ústredne: 0850 24 25 24
›  e-mail: vajnory@vajnory.sk

Cenník inzercie

e–mail: redakcia@vajnory.sk
web: www.vajnory.sk
www.vajnorskenovinky.sk

ZBAVTE SA STARÝCH SPOTREBIČOV EKOLOGICKY 
A ZDARMA!
Vašu starú práčku, chladničku, mikrovlnku alebo iný spotrebič 
zo  skupiny bielej techniky vám zadarmo vyzdvihneme priamo 
z  vašej adresy a odvezieme na  ekologickú recykláciu. Navštívte 
www.zberelektroodpadu.sk a  objednajte si bezplatný odvoz 
starého spotrebiča priamo z vašej adresy.

1 strana 
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+ 3 mm spadávka

440,00 € bez DPH

1/8 strany 
9,25 × 6,25 cm 

90,00 € bez DPH

1/16 strany 
4,62 × 6,25 cm 

60,00 € bez DPH

1/2 strany 
18,5 × 12,5 cm 

260,00 € bez DPH

1/4 strany 
9,25 × 12,5 cm 

140,00 € bez DPH

Plošný inzerát atyp. 
rozmerov ( 1 cm2)
1,40 € bez DPH

Riadková inzercia 
(predám, kúpim, 
služby, …) cena 
za 1 slovo (tel. číslo = 
1 slovo)
0,75 € bez DPH

Politická inzercia: 1,5 násobok ceny bežnej inzercie vo Vajnorských novinkách. 
Zľavy: Pri opakovanom uverejnení inzerátu 3 až 4 krát za sebou: zľava 10 %; 
5 a viackrát za sebou = zľava 20 %
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Milé Vajnoráčky, 
milí Vajnoráci, milí susedia,
v  mnohých organizáciách býva leto obdo-
bím, keď sa tempo spomaľuje a  mnohí si 
užívajú dovolenky. V samospráve je to však 
často práve naopak. Leto patrí medzi najin-
tenzívnejšie časti roka.

Je to čas, keď sa vo  Vajnoroch koná množ-
stvo kultúrnych, spoločenských a  športo-
vých podujatí, ktoré vyvrcholia v septembri 
našimi Dňami Vajnor. Aj  tento rok sme tak 
zažili leto plné života, podujatí a spoločných 
stretnutí.

Už po  štvrtýkrát sa vo  Vajnoroch konal 
aj festival Lovestream, ktorý sa organizačne 
opäť posunul o stupienok vyššie. Zaujímaví 
headlineri prilákali desaťtisíce návštevníkov 
a opäť dostali nielen Vajnory, ale aj Bratisla-
vu na  hudobnú mapu Európy. Som rád, že 
aj takáto veľká medzinárodná udalosť môže 
byť súčasťou života našej mestskej časti.

Toto leto je však vo Vajnoroch aj v zname-
ní investícií a ďalšieho rozvoja. Teší ma, že 
sa po rokoch postupne do reality premieta 
rekonštrukcia našich chodníkov a  že práce 
už obyvatelia môžu vidieť priamo v uliciach 
Vajnor.

Práve kvalita chodníkov patrila medzi témy, 
ktoré ste mi pri rozhovoroch v uliciach často 
spomínali. Ako jednu zo  slabších stránok 
Vajnor ste ju pomenovali aj v anketách, pro-
stredníctvom ktorých sme sa pýtali na  váš 
názor. Aj  preto sme sa rozhodli, že už ne-
chceme iba čakať a rekonštrukciu chodníkov 
sme zaradili medzi naše priority.

Na tento projekt sme sa rozhodli využiť úver 
vo výške 750-tisíc eur. Nebolo to rozhodnu-
tie, ktoré sme urobili ľahkovážne. Na rekon-
štrukcie existujúcich chodníkov však v minu-
losti neboli dostupné vhodné dotačné výzvy 
a ani dnes nemáme informáciu, že by sa taká-
to možnosť pripravovala. Mohli sme teda ďa-
lej čakať, alebo začať problém postupne rie-
šiť. Som rád, že sme sa s poslancami zhodli 
na druhej možnosti a pustili sa do práce.

Verím, že už čoskoro budú nové chodníky 
slúžiť obyvateľom aj  návštevníkom Vajnor 
a postupne sa budeme môcť pustiť aj do ďal-
ších lokalít, ktoré si rekonštrukciu zaslúžia.

Radosť z investičných projektov je vždy ešte 
väčšia, keď vidím, že v realite slúžia konkrét-
nym ľuďom. Preto ma potešilo aj  pozvanie 
od občianskeho združenia Opatríme Vás, kto-
ré už niekoľko rokov prevádzkuje zariadenie 
pre seniorov vo Vajnoroch. Aj takéto projek-
ty nám pripomínajú, že rozvoj nie je iba o no-
vých chodníkoch, budovách či infraštruktúre. 
V prvom rade je o ľuďoch a kvalite ich života.

Vinárov, poľnohospodárov a  pestovateľov, 
ale v konečnom dôsledku každého z nás, sa 
tento rok dotklo rekordné sucho. Zároveň 
čoraz častejšie zažívame aj  prudké dažde 
a prívalové zrážky. Počasie sa mení a je dôle-
žité, aby sme na tieto zmeny boli pripravení.

Aj preto vo Vajnoroch na vodozádržných opat-
reniach pracujeme systematicky. Prvé už fun-
gujú na Roľníckej ulici a pred Základnou školou 
K. Brúderovej a  pripravujeme ďalších sedem 
lokalít. V  blízkom období tak pribudnú nové 
miesta, ktoré pomôžu zachytiť dažďovú vodu 
tam, kde spadne, znižovať riziko zaplavených 
ulíc a zároveň lepšie zvládať obdobia sucha.

Rovnako dôležité bude pokračovať vo  vý-
sadbe a ochrane zelene a vytváraní príjem-
nejšieho prostredia počas horúcich dní. Kli-
matické zmeny nevieme zastaviť zo  dňa 
na deň, ale vieme robiť konkrétne kroky, aby 
boli Vajnory na ich dôsledky pripravené.

Čaká nás ešte veľa práce a nie všetko sa dá 
vyriešiť zo dňa na deň. Podstatné je, aby sa 
Vajnory krok za  krokom posúvali dopredu 
a aby to, čo dnes pripravujeme, bolo o nie-
koľko rokov cítiť v  každodennom živote. 
V  lepších chodníkoch a  verejných priesto-
roch, vo väčšom množstve zelene aj v opat-
reniach, ktoré nám pomôžu zvládať meniace 
sa klimatické podmienky.

Som presvedčený, že práve súčet takýchto 
krokov rozhoduje o  tom, ako budú Vajnory 
vyzerať a ako sa nám v nich bude žiť o nie-
koľko rokov. Mojím cieľom zostáva, aby boli 
Vajnory miestom, ktoré sa rozvíja, no záro-
veň si zachováva to, pre  čo ich máme radi. 
Svoju komunitu, charakter a príjemné pros-
tredie pre život.

Michal Vlček
starosta

3WWW.VAJNORY.SK

PRÍHOVOR STAROSTU



Voľby do orgánov
samosprávy obcí spojené 
s voľbami do orgánov 
samosprávnych krajov
sa konajú v sobotu 24. októbra 2026 od 7:00 do 20:00 hodiny

V MESTSKEJ ČASTI BRATISLAVA-VAJNORY 
BUDEME VOLIŤ 
›  starostu mestskej časti,
›  9 poslancov do  miestneho zastupiteľstva 

mestskej časti,
›  primátora hlavného mesta SR Bratislavy,
›  3 poslancov do  mestského zastupiteľstva 

spoločných za Raču a Vajnory
›  predsedu samosprávneho kraja
›  2 poslancov do zastupiteľstva samospráv-

neho kraja spoločných za Raču a Vajnory

OZNÁMENIE O ČASE A MIESTE KONANIA 
VOLIEB
Do každej domácnosti obec najneskôr do 29. 
septembra 2026 doručí oznámenie, v  kto-
rom bude uvedené číslo volebného okrs-
ku, čas a  miesto konania volieb a  poučenie 
(stručný spôsob úpravy hlasovacieho lístka 
a povinnosť voliča preukázať sa pred hlaso-
vaním občianskym preukazom alebo dokla-
dom o pobyte pre cudzinca.

STÁLY ZOZNAM VOLIČOV
Obec je povinná umožniť v  úradných hodi-
nách najneskôr do  23. októbra 2026 opráv-
nenému voličovi nahliadnuť v  námietkovej 
kancelárii do stáleho zoznamu voličov, aby 
sa presvedčil, či je v  zozname zapísaný a  či 
údaje o  ňom v  zozname uvedené sú úplné 
a správne. Ak volič zistí, že v stálom zozna-
me voličov nie je uvedený, alebo údaje o ňom 
uvedené nie sú úplné alebo správne, má prá-
vo obec požiadať o  dopísanie do  zoznamu, 
prípadne o vykonanie opravy. 

NÁMIETKOVÁ KANCELÁRIA 
Miestny úrad mestskej časti Bratislava-
Vajnory, Roľnícka 109, prízemie č. dv. 112

›  pondelok 8,00 – 12,00 h, 13,00 – 17,00 h
›  utorok 8,00 – 12,00 h, 13,00 – 15,00 h
›  streda 8,00 – 12,00 h, 13,00 – 17,00 h
›  štvrtok  8,00 – 12,00 h, 13,00 – 15,00 h
›  piatok 8,00 – 12,00 h

Gabriela Zemanová, poverená prípravou 
volieb v mestskej časti Bratislava-Vajnory, 
kontakt: tel. 0911 821 617, 02/212 95 233, 
e-mail: gzemanova@vajnory.sk

VOLEBNÉ MIESTNOSTI PRE VOLEBNÉ 
OKRSKY 1, 2 A 3:
›  Základná škola Kataríny Brúderovej, 

Osloboditeľská 1 

VOLEBNÉ MIESTNOSTI PRE VOLEBNÉ 
OKRSKY 4 A 5:
›  Základná škola s materskou školou 

sv. Jána Pavla II. Osloboditeľská 27

VOLEBNÝ OKRSOK Č. 1
Alviano, Dorastenecká, Pod krížom, Pri ma-
jeri, Pri nadjazde, Pri pasienku, Pri pekárni, 

Pri potoku, Pri rybníku, Pri  starom letisku, 
Pri šanci, Regrútska, Rybničná, Šutráková, 
Tibenského, Tuhovská

VOLEBNÝ OKRSOK Č. 2
Buzalkova, Pračanská, Pri mlyne, Príjazdná, 
Šachorová, Šinkovské, Široká, Za mlynom, 
Zbrody

VOLEBNÝ OKRSOK Č. 3
Čierny chodník, Kúkoľová, Nové Šuty, Šuty, 
Tomanova, Uhliská, Veľké Štepnice

VOLEBNÝ OKRSOK Č. 4
Hospodárska, Kataríny Brúderovej, Na jarku, 
Ochotnícka, Roľnícka, Za  humnami, lokalita 
Vajnorské jazerá

VOLEBNÝ OKRSOK Č. 5
Baničova, Jačmenná, Koncová, Koniarkova, 
Kratiny, Na  doline, Nad jazierkom, Nad Vál-
kom, Nemecká dolina, Osloboditeľská, Pod li-
pami, Pod  Válkom, Pri pastierni, Pri Struhe, 
Skuteckého, Šaldova, Za farou, Zátureckého
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Čo na to starosta?
›  Rád by som sa opýtal na aktuálne prebie-

hajúcu rekonštrukciu chodníkov. Ktoré 
ulice a konkrétne úseky sú momentálne 
zahrnuté do rekonštrukcie a podľa čoho 
bol vybraný práve takýto materiál?

Rekonštrukcia chodníkov vo Vajnoroch už pre-
bieha a je rozdelená do viacerých etáp. Aktuál-
ne sa pracuje napríklad na ulici Kataríny Brú-
derovej, na ucelenom úseku Zátureckého ulice 
či na ulici Šuty. Postupne chceme obnoviť pri-
bližne 4,4 kilometra chodníkov.
V  ďalších etapách sa rekonštrukcia bude týkať 
aj ďalších úsekov, napríklad na uliciach Koncovej, 
Tomanovej či Na doline. Nechceme pritom riešiť 
iba jednotlivé havarijné miesta, ale obnovovať 
ucelené úseky, aby bola rekonštrukcia komplex-
ná a výsledok dlhodobo slúžil obyvateľom.
Rekonštruované chodníky nebudú po  no-
vom asfaltové, ale dostanú povrch z  moder-
nej zámkovej dlažby. Tá je odolná, má dlhú 
životnosť a  zároveň umožňuje jednoduchšiu 
lokálnu opravu v  prípade potreby. Výhodou 
je aj možnosť rozobratia a opätovného ulože-
nia dlažby pri nevyhnutných zásahoch do pod-
zemných sietí bez potreby rekonštruovať celý 
úsek chodníka.
Pri výbere povrchu sa mestská časť inšpiro-
vala aj  Manuálom verejných priestorov hlav-
ného mesta Bratislavy a skúsenosťami z iných 
mestských častí, kde sa podobné riešenia pri 
obnove chodníkov už osvedčili. Cieľom je, aby 
nové chodníky neboli len opravou existujúce-
ho stavu, ale priniesli kvalitné, praktické a dl-
hodobo udržateľné riešenie. Pri rekonštruk-
cii preto mestská časť zohľadňuje aj princípy 
a  štandardy, ktoré hlavné mesto využíva pri 
obnove verejných priestorov.
Stav chodníkov bol jednou z častých pripomie-
nok, ktoré sme od Vajnorákov dostávali, a preto 
sme sa rozhodli venovať ich obnove systema-
ticky. Na rekonštrukciu sme vyčlenili 750-tisíc 
eur z úverových zdrojov mestskej časti. Ďalšie 
úseky budú nasledovať v ďalších etapách.

›  Aký konkrétny prínos mal ďalší ročník 
festivalu Lovestream pre  našu mestskú 
časť? Koľko fi nančných prostriedkov 
z podujatia získala mestská časť, prípad-
ne aké iné benefi ty z neho pre obyvate-
ľov a samosprávu vyplývajú? 

Od začiatku festivalu sa snažíme s  organizá-
torom každý rok rokovať o čo najlepších pod-
mienkach pre Vajnory a najmä o konkrétnych 
benefi toch pre našich obyvateľov. Forma tejto 

spolupráce sa pritom v jednotlivých ročníkoch 
menila.
Pri prvom ročníku festivalu sme vyrokovali fi -
nančný dar vo výške 80 000 eur. Išlo o úvodný 
ročník a špecifi cké podmienky spojené so za-
čiatkom festivalu vo  Vajnoroch. V  ďalších ro-
koch sa model spolupráce postupne menil 
a naším cieľom bolo vždy vyrokovať čo najväčší 
reálny prínos pre mestskú časť a jej obyvateľov.
Tento rok mali všetci Vajnoráci možnosť za-
kúpiť si trojdňový lístok za 99 eur oproti štan-
dardnej cene 179 eur. Obyvatelia bytového 
domu bezprostredne dotknutého festivalom 
dostali vstupenky bezplatne. Organizátor 
nám zároveň bezplatne zabezpečil vystúpenie 
Tiny na otvorení Vajnorského kultúrneho leta 
v hodnote približne 8 000 eur a poskytol mest-
skej časti prezentačný priestor priamo na festi-
vale v hodnote približne 10 000 eur.
Aj v minulom roku mala spolupráca inú podo-
bu, keď organizátor kompletne zabezpečil náš 
reprezentačný Vajnorský ples. Každý ročník je 
teda z pohľadu dohody trochu iný a vždy zále-
ží na tom, čo sa nám v konkrétnom roku poda-
rí vyrokovať.
Takýto rozsah benefi tov považujem za  veľmi 
dobrý výsledok. Zisťovali sme si aj to, aké bene-
fi ty poskytujú organizátori porovnateľných hu-
dobných festivalov samosprávam na Slovensku 
a v blízkom okolí, a s obdobným modelom sme 
sa prakticky nestretli. Som preto rád, že sa nám 
podarilo nastaviť korektný dialóg a  aj  po šty-
roch rokoch stále získavať pre Vajnory konkrét-
ne výhody. Ani to nie je samozrejmosť.
Festival má zároveň širší ekonomický efekt. 
Počas niekoľkých dní prichádzajú do  Vajnor 
desaťtisíce návštevníkov, čo vytvára príle-
žitosť pre  miestne gastroprevádzky, služby, 
ubytovanie či ďalších podnikateľov. Samo-
zrejme, záleží aj na samotných prevádzkach, 
ako túto príležitosť využijú, ale zvýšený po-
hyb návštevníkov predstavuje pre  miestnu 
ekonomiku potenciál.
Význam má aj  propagácia Vajnor. Festival 
so  svetovými hudobnými menami dostáva 
našu mestskú časť do médií a do povedomia 
veľkého množstva ľudí zo Slovenska aj zo za-
hraničia. Aj to je prínos, ktorý má pre Vajnory 
svoju hodnotu.

›  Chcela by som sa opýtať na posprejova-
nú zadnú stranu Domu kultúry. Čítala 
som, že sa podarilo nápisy napokon od-
strániť. Bolo náročné presvedčiť deti, 

ktoré budovu posprejovali, aby graffi  ti 
odstránili? A ako ste túto situáciu riešili? 

Musím povedať, že ma v tejto situácii príjemne 
prekvapilo, ako sa k tomu mladí sprejeri posta-
vili. Ozvali sa mi sami, ospravedlnili sa, prizna-
li svoju chybu a boli pripravení uhradiť spôso-
benú škodu. Následne sme sa stretli priamo 
na mieste a povedali sme si otvorene, že ničiť 
spoločný majetok nie je frajerina a  že takáto 
vec sa už nesmie zopakovať.
Zároveň som však ocenil, že neutekali 
pred  zodpovednosťou. Mohli sa tváriť, že sa 
nič nestalo, no namiesto toho sa sami ozvali 
a boli pripravení svoju chybu napraviť.
Nakoniec sme sa dohodli trochu inak. Peniaze 
som od nich nechcel. Dostali rukavice, handry 
a odstraňovač farby a vlastnoručne odstráni-
li všetko, čo nasprejovali. Myslím si, že keď si 
človek sám vyskúša, koľko práce stojí odstrá-
niť niečo, čo za pár minút vytvoril, je to možno 
väčšie ponaučenie ako samotná pokuta.
A dokonca prišli aj s vlastným nápadom, uvíta-
li by vo Vajnoroch legálne miesto, kde by mohli 
svoje sprejerské umenie skúšať bez toho, aby 
ničili cudzí majetok. To ma zaujalo a myslím si, 
že stojí za to zamyslieť sa, či by sa niečo také 
nedalo do budúcnosti vytvoriť.
Urobili chybu a bolo dôležité, aby ju napravili. 
Ale zároveň si myslím, že treba oceniť aj to, že 
sa k nej dokázali postaviť čelom, ospravedlni-
li sa a vlastnými rukami dali veci do poriadku.

›  V PRÍPADE OTÁZOK KONTAKTUJTE:
starosta@vajnory.sk

Starosta MČ Vajnory M. Vlček
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Metropolitný inštitút Bratislavy zrealizoval projekt Mesto pre deti 

Bezpečnejšia cesta do školy 
na Osloboditeľskej ulici 

Text: redakcia 
Snímky: Metropolitný inštitút Bratislavy

Metropolitný inštitút Bratislavy 
zrealizoval projekt Mesto pre  deti 
v  okolí Základnej školy Katarí-
ny Brúderovej. Dopravné úpravy 
na Osloboditeľskej ulici sa uskutoč-
nili na  prelome júla a  augusta. Ich 
cieľom bolo vytvoriť bezpečnejšie 
podmienky pre  deti pri každoden-
nej ceste do školy a zo školy, upoko-
jiť dopravu a zlepšiť verejný priestor 
v okolí školy. Projekt bol výsledkom 
spolupráce Metropolitného inštitú-
tu Bratislavy, mestskej časti Brati-
slava-Vajnory a vedenia školy.

Podnet na  realizáciu projektu vzišiel priamo 
zo Základnej školy Kataríny Brúderovej, ktorá 
vo svojej prihláške do programu Mesto pre deti 
označila Osloboditeľskú ulicu za najproblema-
tickejšie miesto v  okolí školy. Počas ranných 
hodín sa tu stretávalo veľké množstvo áut, 
chodcov a detí, čo vytváralo rizikové situácie. 
Častým problémom bolo zastavovanie vozidiel 
na priechodoch pre chodcov alebo v ich tesnej 
blízkosti, čím sa obmedzoval výhľad a znižova-
la bezpečnosť chodcov.

Škola zároveň upozornila aj  na ďalšie riziko-
vé miesta v okolí, predovšetkým na priechody 
cez Roľnícku a Rybničnú ulicu, kde vodiči často 
nedodržiavali maximálnu povolenú rýchlosť. 
V prihláške poukázala aj na nedostatočné pod-
mienky pre deti dochádzajúce do školy na bi-
cykloch alebo kolobežkách.

Na základe analýzy dopravnej situácie pripra-
vili odborníci z Metropolitného inštitútu Brati-
slavy súbor opatrení, ktoré prispeli k zvýšeniu 
bezpečnosti a lepšej organizácii dopravy v oko-
lí školy.

Najvýraznejšou zmenou bolo zavedenie zóny 
30 na Osloboditeľskej ulici v úseku medzi Ryb-
ničnou a Jačmennou ulicou. Zóna 30 bola záro-
veň zavedená aj na Jačmennej ulici, čím sa vy-
tvorili bezpečnejšie podmienky pre pohyb detí 
a  ostatných chodcov v  okolí školy. Súčasťou 
úprav bolo aj doplnenie spomaľovacích prvkov, 
ktoré prispievajú k zníženiu rýchlosti vozidiel.

Zmenila sa aj  organizácia parkovania. Parko-
vanie bolo presunuté z chodníka na vozovku, 
čím sa uvoľnil priestor pre bezpečnejší pohyb 
chodcov. Pri škole vznikla drop-off  zóna, ktorá 
umožňuje rodičom krátke a bezpečné vysade-
nie detí bez zbytočného zdržiavania dopravy. 

Vybrané parkovacie miesta sú počas školských 
špičiek vyhradené na krátkodobé státie do de-
sať minút a pribudlo aj jedno parkovacie miesto 
pre osoby s ťažkým zdravotným postihnutím.

Projekt zahŕňal aj úpravu priechodu pre chod-
cov. Skrátila sa vzdialenosť pre  chodcov pri 
prechádzaní cez cestu a zároveň sa zlepšila ich 
viditeľnosť pre vodičov, čo prispieva k bezpeč-
nejšiemu pohybu najmä detí.

Realizácia projektu Mesto pre deti na Oslobo-
diteľskej ulici priniesla konkrétne zmeny, ktoré 
majú zvýšiť bezpečnosť a komfort detí, rodičov 
aj  ostatných obyvateľov Vajnor. Projekt zá-
roveň ukazuje, že aj relatívne jednoduché do-
pravné opatrenia môžu výrazne prispieť k bez-
pečnejšiemu prostrediu v okolí škôl. Ich cieľom 
nie je obmedzovať dopravu, ale vytvoriť pros-
tredie, v ktorom sa budú deti, rodičia aj ostat-
ní obyvatelia pohybovať bezpečnejšie a  kom-
fortnejšie.

—
Viac informácií o projekte Mesto pre deti náj-
dete na stránke Metropolitného inštitútu Bra-
tislavy www.mib.sk.
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Starostlivosť o blízkych 
je poslaním
Text: PhDr. Eva Vaská, PhD., MPH 
Snímka: Marco J Haenssgen, unsplash.com

Milí Vajnoráci! Odbor sociálnych 
vecí Miestneho úradu vo Vajnoroch 
Vám prináša seriál článkov venova-
ných starostlivosti o  ľudí odkáza-
ných na pomoc a podporu blízkych. 
Autorkou seriálu je odborníčka 
v  tejto oblasti, riaditeľka špeciali-
zovaného zariadenia SENIORDOM 
Vajnory, ktoré na území našej mest-
skej časti Vajnory poskytuje sociál-
ne služby viac ako desať rokov.

Vo Vajnorských novinkách Vám sprostred-
kujeme pravidelné odborné, ale zároveň ľud-
ské a  zrozumiteľné vstupy o  témach, ktoré 
sa dotýkajú mnohých z  nás – najmä našich 
seniorov, ich rodín a  opatrovateľov. Aj  v  na-
šej mestskej časti žijú ľudia, ktorí sa denne 
stretávajú s chorobami, zmenami správania, 
problémami so  starnutím či so  starostlivos-
ťou o svojich blízkych. Mnohé z týchto situá-
cií sa dajú zvládnuť, niektoré sa dajú zmierniť 
a pri tých, ktoré zmeniť nevieme, sa môžeme 
naučiť, ako sa s nimi dôstojne vyrovnať.

Cieľom tohto seriálu je priniesť Vám praktické 
rady, odborné poznatky, povzbudenie a jasné 
vysvetlenia, aby ste sa v náročných životných 
situáciách necítili sami. Každá kapitola bude 
venovaná jednej dôležitej téme, ktorá sa týka 
zdravia, starnutia, pamäti, správania či sta-
rostlivosti o človeka, ktorý potrebuje pomoc.

Ľudský život sa neustále predlžuje a  s  vyš-
ším vekom prichádzajú nové skutočnosti, 
ktoré menia tvár našej spoločnosti. Choroby 
typické pre zrelší vek sa stávajú súčasťou ži-
vota mnohých rodín. Medzi najvýznamnej-
šie patrí Alzheimerova choroba – najrozšíre-
nejšia forma senilnej demencie na Slovensku, 
ktorá postihuje približne viac ako 84 000 ľudí 
po  šesťdesiatke. Ochorenie sa dotýka nielen 
samotného človeka, ale aj  jeho príbuzných, 
susedov a  odborného personálu. Až 80 – 90 
% ľudí s  demenciou žije v  rodinnom prostre-
dí, čo znamená, že starostlivosť leží najmä 
na  pleciach rodiny. Choroba môže trvať 8 až 
20 rokov a počas tohto obdobia mení každo-

denný rytmus domácnosti, vzťahy aj emocio-
nálne prežívanie všetkých zúčastnených. Dlhé 
roky sa tradoval názor, že starnutie automa-
ticky znamená úpadok – slabší sluch, zrak, pa-
mäť, menej pohyblivosti či zníženú inteligen-
ciu. Moderný výskum však ukazuje, že mnohé 
ťažkosti, ktoré si spájame so starobou, v sku-
točnosti spôsobuje samota, izolácia, strata 
citových väzieb, nesprávne stravovanie, ne-
dostatok pohybu, málo duševnej aktivity či dl-
hodobý stres. Vedci sa zhodujú, že väčšina ľudí 
po 65. roku života má mozog schopný ďalšieho 
plnohodnotného fungovania. Zaujímavá je me-
tafora o hodinách: každý človek má v sebe „ča-
somieru“, pomyselné hodiny života, ktorých 
pružina je od  narodenia natiahnutá približne 
na 110 až 120 rokov. To, ako dlho budú tieto 
hodiny fungovať, závisí od  spôsobu „údržby“ 
– či sa nezanesú zlým životným štýlom, či ne-
zhrdzavejú osamelosťou, či sa nezaseknú ne-
dostatkom pohybu a duševnej aktivity. Mozog 
má aj vo vyššom veku regeneračné schopnos-
ti, bunky a  ich spojenia sa dokážu opravovať 
a mozog tak pôsobí ako hodinár, ktorý vie na-
praviť to, čo sa pokazilo. Starnutie mozgu nie 
je jednorazový proces opotrebenia, nie je to 
cesta, na ktorej iba strácame. Naopak, mozog 
si uchováva schopnosť učiť sa, tvoriť nové spo-
jenia, prispôsobovať sa a reagovať na podnety. 
Najsilnejším prostriedkom na udržanie dobrej 
funkcie mozgu je duševná aktivita, telesná čin-
nosť, sociálne kontakty a  zmysluplná každo-
denná činnosť. Platí jednoduché celoživotné 
motto: „Používaj ho – inak oň prídeš.“ Staro-
ba nemusí byť slzavým údolím. Môže byť ob-

dobím pokoja, múdrosti, jasnej mysle a zacho-
vanej nezávislosti. Informácie uvedené v tejto 
kapitole nech sú povzbudením pre  všetkých 
seniorov vo Vajnoroch, že starnúť možno dôs-
tojne, aktívne a s dobrou kvalitou života. V ďal-
šom čísle sa budeme venovať pamäti – čo pa-
mäť je, ako funguje a prečo občas zlyháva, aby 
ste pri bežných zabudnutiach hneď nepaniká-
rili, že ide o demenciu.

KOMPLETNÝ ZOZNAM KAPITOL
›  Starnutie bez mýtov a predsudkov 

– ako skutočne funguje starnutie 
a čo ho ovplyvňuje

›  Pamäť – ako pracuje a prečo občas zlyhá
›  Demencia – čo je dôležité vedieť
›  Alzheimerova choroba – porozumenie 

prináša pokoj
›  Starostlivosť o blízkeho – praktické kroky 

a podpora
›  Každodenný život: komunikácia, 

obliekanie, stravovanie
›  Preležaniny (dekubity) – prevencia 

a riešenia
›  Pády, zmätenosť a náhle zmeny stavu
›  Poruchy správania, dezorientácia 

a depresia
›  Agresivita a nepokoj – ako im porozumieť 

a ako reagovať
›  Bezcieľne blúdenie a nespavosť – 

bezpečnosť a upokojenie
›  Prostredie a pomôcky – ako upraviť 

domácnosť, aby bola bezpečná
›  Pomoc rodine – ako zvládať záťaž 

a kde hľadať podporu
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Vo Vajnoroch prebieha 
rozsiahla rekonštrukcia 
chodníkov
Text: redakcia Snímky: Lucia Jarošová

V  Mestskej časti Bratislava-Vajno-
ry sa začala rozsiahla rekonštruk-
cia chodníkov. Práce sa zameriavajú 
nielen na  odstránenie havarijných 
stavov, ale aj na kompletnú obnovu 
ucelených úsekov vybraných ulíc.

V rámci plánovaných rekonštrukcií sa vo Vaj-
noroch postupne obnoví približne 4,4 kilomet-
ra chodníkov. Rekonštrukcia je rozdelená do 
viacerých etáp a zahŕňa ucelené úseky na via-
cerých uliciach aktuálne sú to napríklad ulice: 
Šuty, Koncová, Tomanová, Na doline, Záturec-
kého, alebo Kataríny Brúderovej. Ďalšie úseky 
budú realizované v nasledujúcich etapách. 

„Keď sme sa s  Vajnorákmi rozprávali priamo 
v uliciach alebo prostredníctvom ankiet, jednou 
z častých a úplne oprávnených pripomienok bol 
práve stav chodníkov. Vieme, že na  viacerých 
miestach už opravu jednoducho potrebovali. 
Preto sme sa minulý rok spolu s poslancami roz-
hodli, že si vezmeme úver a pustíme sa do syste-
matických opráv,“ uviedol Michal Vlček, sta-
rosta Mestskej časti Bratislava-Vajnory.

Rekonštruované chodníky nebudú po  no-
vom asfaltové, ale dostanú povrch z moder-
nej zámkovej dlažby. Tá je odolná, má dlhú 

životnosť a  zároveň umožňuje jednoduch-
šiu lokálnu opravu v prípade potreby. Výho-
dou je aj možnosť rozobratia a opätovného 
uloženia dlažby pri nevyhnutných zásahoch 
do podzemných sietí bez potreby rekonštru-
ovať celý úsek chodníka. 

Pri výbere povrchu sa mestská časť inšpi-
rovala aj  Manuálom verejných priestorov 
hlavného mesta Bratislavy a  skúsenosťa-
mi z iných mestských častí, kde sa podobné 
riešenia pri obnove chodníkov už osvedči-
li. Cieľom je, aby nové chodníky neboli len 

opravou existujúceho stavu, ale priniesli 
kvalitné, praktické a  dlhodobo udržateľ-
né riešenie. Pri rekonštrukcii preto mest-
ská časť zohľadňuje aj princípy a štandar-
dy, ktoré hlavné mesto využíva pri obnove 
verejných priestorov.

Mestská časť si na fi nancovanie rekonštruk-
cie chodníkov zobrala úver vo výške 750-ti-
síc eur. Rozhodnutie investovať vlastné zdro-
je do  obnovy chodníkov súvisí aj  s  tým, že 
na rozdiel od väčších investičných projektov 
nie je možné ich rekonštrukciu vo významnej 
miere fi nancovať z externých či európskych 
zdrojov. „Veľké investície, ako rozšírenie a mo-
dernizácia základnej školy či nové zariadenie 
pre seniorov, sa nám podarilo realizovať aj vďa-
ka externým a  európskym zdrojom. Na  bežnú 
rekonštrukciu chodníkov však takéto možnosti 
prakticky nie sú. Preto sme sa rozhodli investo-
vať do nich z vlastných zdrojov a riešiť ich sys-
tematicky, nie iba po  jednotlivých havarijných 
miestach,“ doplnil Michal Vlček.

Cieľom rekonštrukcie je postupne zlepšovať 
stav verejného priestoru vo Vajnoroch a za-
bezpečiť kvalitnejšie a  bezpečnejšie pod-
mienky pre chodcov.
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Most cez Šúrsky kanál medzi 
Vajnorami a Čiernou Vodou 
čaká kompletná prestavba
Text: redakcia
Snímky: Michal Feik

Most M7368 na ceste III/1082, kto-
rý vedie ponad Šúrsky kanál a cyk-
lotrasu Jurava, je na  konci svojej 
životnosti. Jeho technický stav je 
natoľko poškodený, že už nepo-
stačujú lokálne opravy ani polože-
nie novej vrstvy asfaltu. Odborné 
posudky poukazujú na  poškodenú 
vozovku a  mostné rímsy, rozsiah-
lu koróziu zábradlí a ložísk, trhliny 
v  konštrukcii, odpadávajúci betón 
aj  odkrytú a  skorodovanú výstuž 
nosných prvkov.

Hoci ide o cestu III. triedy, v praxi plní úlohu 
významného dopravného spojenia. Podľa po-
sledných meraní prejde týmto úsekom viac 
ako 13-tisíc vozidiel denne. Cestu pravidel-
ne využívajú obyvatelia Chorvátskeho Grobu 
a okolitých obcí na spojenie s Vajnorami, Brati-
slavou aj diaľnicou D4. Vysoká dopravná záťaž 
robí z obnovy mosta nevyhnutnú investíciu.

ČO PRINESIE REKONŠTRUKCIA
Práce budú predstavovať kompletnú pre-
stavbu mosta. Odstránená bude celá exis-
tujúca nosná konštrukcia vrátane vozovky, 
mostných ríms, zábradlí, ložísk, mostných 
záverov, krídel a  prechodových dosiek. Za-
chované zostanú iba tie časti pilierov a opôr, 
ktoré bude možné sanovať a ďalej využiť.

Nový most bude tvoriť spojitá monolitická že-
lezobetónová doska s  tromi poľami. Celková 
dĺžka mosta bude 42,9 metra, pričom nosná 
konštrukcia bude mať dĺžku 35,4  metra. Vo-
zovka medzi zvodidlami sa rozšíri zo  súčas-
ných približne šiestich metrov na 7,5 metra.

Súčasťou stavby budú aj  nové mostné rím-
sy a  služobné chodníky po  oboch stranách, 
oceľové zvodidlá úrovne zachytenia H2, nové 
oceľové zábradlia, ložiská a  mostné závery, 

hydroizolácia, odvodnenie a  nová vozovka. 
Projekt zahŕňa aj úpravu nadväzujúcich úse-
kov cesty, spevnenie priestoru pod mostom, 
ochranu Šúrskeho kanála a  zachovanie bez-
pečného prejazdu po cyklotrase Jurava.

PREČO NEBUDE MOŽNÉ ZACHOVAŤ 
PREMÁVKU
Rekonštrukciu nie je možné realizovať po po-
loviciach pri zachovaní premávky. Nejde to-
tiž o opravu povrchu alebo výmenu jednotli-
vých častí mosta. Súčasná nosná konštrukcia 
musí byť odstránená v celom rozsahu a nový 
most bude vybudovaný ako jeden staticky 
prepojený monolitický celok, ktorý sa bude 
betónovať v jednej etape na podpornej kon-
štrukcii. Súčasne dôjde aj k rozšíreniu mosta 
a zmene jeho konštrukčného riešenia.

PREDPOKLADANÝ HARMONOGRAM
Na jeseň je naplánovaná demontáž vodáren-
ských zariadení. Následne budú pokračovať 
búracie a prípravné práce, ktoré je možné vy-
konať ešte bez úplného zastavenia dopravy.

Podľa súčasných predpokladov by malo 
k úplnej uzávere mosta dôjsť na jar budúce-
ho roka. Presný termín bude závisieť od po-
stupu prác, povoľovacích procesov a  koor-

dinácie organizácie dopravy. O konkrétnom 
termíne uzávery, predpokladanej dĺžke do-
pravných obmedzení aj  o  obchádzkových 
trasách bude verejnosť informovaná v dos-
tatočnom predstihu.

Objednávateľom stavebných prác je Správa 
ciest Bratislavského samosprávneho kraja, 
investorom projektu je Bratislavský samo-
správny kraj.
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Text: redakcia
Snímky: Lucia Jarošová

Vajnory privítali leto podujatím, 
ktoré spojilo hudbu, dobrú náladu 
a príjemné stretnutia susedov, pria-
teľov i  rodín. Slávnostným otvore-
ním sa začal bohatý program Kul-
túrneho leta vo  Vajnoroch, ktoré 
aj tento rok prinesie množstvo kul-
túrnych a  spoločenských podujatí 
pre všetky vekové kategórie.

O  výbornú atmosféru sa postarali hudob-
ní interpreti  Tina and DJ Set,  Fuera Fon-
do,  Šorty,  Dawe White  a  Funkiez, ktorí 
svojimi vystúpeniami roztancovali a zabavili 
návštevníkov počas celého podujatia.

Otvorenie Kultúrneho leta svojou účasťou 
podporili aj Matúš Vallo a Juraj Droba, ktorí 
pozdravili návštevníkov a spolu s Vajnorák-
mi si užili príjemnú letnú atmosféru.

Ďakujeme všetkým, ktorí prišli a  spoločne 
s nami vytvorili príjemný začiatok leta. Prá-

ve takéto stretnutia posilňujú dobré sused-
ské vzťahy, vytvárajú priestor na  spoločné 
zážitky a robia z Vajnor miesto, kde sa ľudia 
radi stretávajú.

Veríme, že aj  ďalšie podujatia Kultúrneho 
leta prinesú množstvo krásnych zážitkov 
a spoločných spomienok.

Kultúrne leto vo Vajnoroch 
odštartovalo vo veľkom štýle
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Svetová hudobná scéna sa vo Vajnoroch zišla po štvrtý raz

LOVESTREAM priniesol 
do Vajnor veľké hudobné 
hviezdy
Text: redakcia
Snímky: Lucia Jarošová 
a Lovestream festival

V dňoch 7. až 9. augusta sa na plo-
che Starého letiska vo  Vajnoroch 
uskutočnil už štvrtý ročník hudob-
ného festivalu  LOVESTREAM. Po-
čas troch dní sa Vajnory opäť stali 
miestom, kde sa stretli tisíce náv-
števníkov s veľkými menami sveto-
vej hudobnej scény.

Najväčšou hviezdou festivalu bol britský 
spevák Robbie Williams, ktorý vystúpil v so-
botu. Jeho koncert patril k  vrcholom celé-
ho festivalového programu. Návštevníci si 
počas troch dní mohli vychutnať aj  vystú-
penia ďalších známych interpretov, medzi 
ktorými nechýbali  Bebe Rexha, John New-
man, Sophie Ellis-Bextor, Ofenbach, Shaggy, 
Swae Lee či Ella Eyre. Fanúšikov elektro-
nickej hudby potešila aj MEDUZA a nedeľný 
program vyvrcholil vystúpením svetového 
DJ-a Davida Guettu.

LOVESTREAM je už neodmysliteľne spä-
tý aj  s  Vajnorami, keďže sa koná priamo 
na území našej mestskej časti. Aj  tento rok 
mali  Vajnoráci možnosť využiť zvýhodnené 
vstupné a užiť si festivalovú atmosféru pria-
mo vo svojom okolí.

Na festivale nechýbal ani tradičný  stánok 
mestskej časti Bratislava-Vajnory s fotoste-
nou. Jeho cieľom bolo predstaviť návštevní-
kom Vajnory nielen ako miesto konania veľ-
kého hudobného festivalu, ale najmä ako 
mestskú časť s bohatou históriou, tradícia-
mi a aktívnym komunitným životom.

V  stánku sa prezentovali  vajnorské tradície, 
miestni vinári, spolky a  športové kluby. Náv-
števníci tak mali možnosť dozvedieť sa viac 

o živote vo Vajnoroch a spoznať aktivity ľudí, 
ktorí sa podieľajú na  kultúrnom, spoločen-
skom a športovom dianí v našej mestskej časti.

O stánok Vajnor bol počas festivalu veľký zá-
ujem. Zastavovali sa pri ňom nielen návštev-
níci z iných častí Bratislavy a zo zahraničia, 
ale aj samotní Vajnoráci. Nechýbali rozhovo-
ry, fotografovanie pri fotostene ani záujem 

o vajnorské tradície a miestne aktivity.
Štvrtý ročník LOVESTREAMU priniesol 
do Vajnor opäť veľké hudobné mená a neo-
pakovateľnú festivalovú atmosféru. Zároveň 
bol príležitosťou ukázať návštevníkom, že 
Vajnory nie sú len miestom konania festiva-
lu, ale mestskou časťou s vlastnou históriou, 
tradíciami a  komunitou, na  ktorú môžeme 
byť právom hrdí.
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Párty o hraniciach vernosti vo Vajnoroch:

O vzťahoch, dôvere aj 
odvahe hovoriť otvorene

Text: Ing. Miroslava Zemanová Diešková, PhD
Snímky: Tatiana Yusina, Diana Fabiánová

Vo štvrtok 25. júna 2026 sa v PIVNI-
Ci Bakchus Vila vo Vajnoroch usku-
točnila ďalšia zo  série Pre  ZMENU 
párty. Tentoraz sme otvorili tému, 
ktorá sa týka azda každého z nás – 
partnerské vzťahy, dôvera, intimita 
a  hranice vernosti. Pozvanie prija-
li dokumentaristka Diana Fabiáno-
vá, autorka fi lmu Hranice vernosti, 
a psychológ Aleš Bednařík.

Párty o hraniciach vernosti nadviazala na úpl-
ne prvú Červenú párty, ktorou sa pred necelý-
mi dvoma rokmi začal príbeh našich Pre ZME-
NU párty. Už vtedy bola našou hostkou Diana 
Fabiánová a hovorili sme o jej dokumente Me-
siac v nás. Tentoraz sa do Vajnor vrátila s no-
vým fi lmom a otázkami, na ktoré neexistujú 
jednoduché odpovede.

KDE SÚ HRANICE VERNOSTI?
Dokážeme si udržať jeden vzťah na celý ži-
vot? Prečo na jeho začiatku nestačí iba „ché-
mia“? Akými fázami láska prechádza a  čo 
pomáha partnerom zvládať krízy? Môžeme 
mať pred  sebou tajomstvá? A  kde vlastne 
každý z nás kreslí hranicu medzi vernosťou 
a neverou?

Diana Fabiánová priniesla skúsenosti a  prí-
behy, s ktorými sa stretla pri nakrúcaní fi l-

mu Hranice vernosti, Aleš Bednařík ich do-
pĺňal pohľadom psychológa. Nehovorili sme 
pritom iba o nevere, ale najmä o dôvere, ko-
munikácii, očakávaniach, ktoré vkladáme 
do partnerstva, aj o schopnosti pomenovať 
vlastné potreby a  hovoriť spolu o  veciach, 
ktoré nie sú jednoduché.

Diskusiu viedla Martina Hilbertová, kto-
rá citlivo sprevádzala oboch hostí a ich roz-
dielne perspektívy prepájala do spoločného 
rozhovoru. Spojenie autentických príbehov 
zachytených vo fi lme s psychologickým po-
hľadom ukázalo, aká mnohovrstevná môže 
byť téma vernosti a  partnerského spoluži-
tia. Aj  tí, ktorí nemohli prísť osobne, mali 
možnosť sledovať diskusiu online v  pria-
mom prenose na facebookovej stránke náš-
ho partnera podujatí Bakchus Vila.

O hraniciach vernosti, dôvere a partnerských vzťahoch diskutovali Diana Fabiánová a Aleš Bednařík.
Diskusiu moderovala Martina Hilbertová
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PRE ZMENU SME V TOM SPOLU
Ofi ciálnym programom sa však večer neskon-
čil. Pokračoval pri stoloch, v  osobných roz-
hovoroch s hosťami aj medzi ľuďmi, ktorí sa 
možno stretli prvýkrát. Práve táto neformál-
na časť patrí k tomu, čo máme na našich pár-
ty najradšej – nové stretnutia, pokračovanie 
rozhovorov a prirodzené prepájanie ľudí.

Nechýbala ani tradičná dobročinná tombola, 
prostredníctvom ktorej spájame naše podu-
jatia s konkrétnou pomocou komunite. Ten-
toraz jej výťažkom podporíme komunitný 
knižný festival FEST LIBRIS VAJNORY, ktorý 
organizujeme 11. septembra v Parku pod li-
pami. Aj naň všetkých srdečne pozývame.

Pre ZMENU párty nechcú ponúkať hoto-
vé návody ani hovoriť ľuďom, ako majú žiť. 
Chceme do  Vajnor prinášať zaujímavých 
ľudí a podnety, o ktorých má zmysel hovoriť, 
stretávať sa pri nich a počúvať aj názory od-
lišné od tých našich. Pretože napriek rozdiel-
nym skúsenostiam a postojom môžeme stále 
hľadať to, čo nás spája.

Po letnej prestávke sa stretneme opäť v ok-
tóbri, tentoraz pri téme občianskej anga-
žovanosti, úlohe samosprávy a  komuni-
ty v  lokálnom dianí. Budeme sa rozprávať 
o možnostiach občanov zapájať sa do živo-
ta svojho okolia, o samospráve bližšej ľuďom 
aj  o  úlohe aktívnych komunít a  miestnych 
združení. Predpokladaný termín ďalšej dis-
kusie je, ako už tradične vo  štvrtok, 8. ok-
tóbra 2026. Aktuálne informácie o podujatí 
nájdete na sociálnych sieťach o.z. ToTieMy.

—
Projekt sa realizuje s fi nančnou podporou
Nadácie mesta Bratislavy.

Pivnica Bakchus Vila sa stala novým priestorom série Pre ZMENU párty vo Vajnoroch.

Hostia Párty o hraniciach vernosti spolu s členkami o.z. ToTieMy. Zľava: Martina Hilbertová, Lucia Adamovská, Diana Fabiánová, 
Aleš Bednařík, Soňa Kukučková, Miroslava Zemanová Diešková.
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Text: Lucia Adamovská
Snímky: archív OZ ToTieMy

Park pod  Lipami sa 11. septembra 
premení na miesto plné kníh, príbe-
hov, rozhovorov a  stretnutí. FEST 
LIBRIS VAJNORY prinesie program 
pre  deti aj  dospelých, autorské 
stretnutia, diskusie, workshopy 
aj  knižný swap. Dopoludnie bude 
patriť deťom z  oboch vajnorských 
základných škôl, popoludní sa fes-
tival otvorí širokej verejnosti.

Festival nesie heslo Cesta knihy k čitateľo-
vi a návštevníkom priblíži, čo všetko sa deje 
od vzniku príbehu a práce s  rukopisom cez 
ilustráciu a podobu knihy až po chvíľu, keď 
sa dostane k svojim čitateľom. V diskusiách 
sa stretnú ľudia, ktorí sa na vzniku a živote 
knihy podieľajú z rôznych strán: autori a au-
torky, editorky, ilustrátori a ilustrátorky, ľu-
dia z knižného prostredia aj členovia a člen-
ky bookclubov.

Dopoludňajší program bude venovaný de-
ťom z oboch vajnorských základných škôl 
a predškolákom z vajnorských materských 
škôl, pre ktoré budú pripravené aktivity spo-
jené s  knihami, príbehmi a  tvorivosťou. Po-

poludní sa Park pod  Lipami otvorí všetkým 
návštevníkom festivalu: deťom, rodičom, 
seniorom aj  všetkým, ktorí majú radi knihy 
a dobré príbehy.

Popri hlavnom programe budú v parku otvo-
rené aj festivalové zóny. Návštevníci sa môžu 
tešiť na  tiché čítanie, tvorivé aktivity, výsta-
vu ilustrácií či knižné stánky. Pripravený bude 
program pre menšie deti, storytellingová diel-
ňa aj večerné pokračovanie festivalu.

Chýbať nebude ani knižný swap (výmena 
kníh), do ktorého sa môžu zapojiť aj obyva-
telia Vajnor. Pozývame vás, aby ste priniesli 
knihy, ktoré máte radi a o ktoré sa chcete 

Tím festivalu tvoria členky OZ ToTieMy zľava Soňa Kukučková, Lucia Adamovská, Miroslava Zemanová Diešková, Radoslava Hoglová

V septembri sa stretneme na festivale Cesta knihy k čitateľovi 

FEST LIBRIS VAJNORY 
bude v Parku pod lipami
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podeliť s ďalšími ľuďmi. Kniha tak môže pu-
tovať ďalej, nájsť si nového čitateľa či čitateľ-
ku a priniesť radosť niekomu ďalšiemu.

FEST LIBRIS má byť miestom, kde knihy ne-
zostanú len na  policiach. Chceme, aby sa 
o  nich rozprávalo, aby sa vymieňali, odpo-
rúčali, čítali a  aby vďaka nim vznikali nové 
stretnutia. Pri jednej knihe sa totiž môže 
stretnúť dieťa so  starým rodičom, autor 
so svojím čitateľom aj susedia, ktorí sa do-
vtedy možno len míňali. A práve o tom FEST 
LIBRIS je: o knihách, ktoré spájajú ľudí.

Festival vyrástol zo  skúsenosti Bookclu-
bu pod  Lipou, ktorý vo  Vajnoroch funguje 

od jesene 2024 a z aktivít OZ ToTieMy, ktoré 
sa venuje komunitným, kultúrnym a vzdelá-
vacím aktivitám. FEST LIBRIS VAJNORY je 
ďalším krokom v  ich spoločnom úsilí vy-
tvárať vo Vajnoroch priestor na stretáva-
nie, kultúru a komunitný život.

Projekt FEST LIBRIS VAJNORY je fi nanč-
ne podporený Nadáciou mesta Bratisla-
vy, Mestskou časťou Bratislava-Vajnory 
a VI GROUP, spol. s.r.o. Nefi nančnú podpo-
ru podujatiu poskytli Bratislavské kultúr-
ne a informačné stredisko (BKIS) prostred-
níctvom Programu podpory BKIS a Nadácia 
Slovenskej sporiteľne.

Vstup na  festival je voľný a  výťažok 
z  dobrovoľných príspevkov bude použitý 
na zveľadenie miestnej knižnice.

FEST LIBRIS VAJNORY sa uskutoční 11. sep-
tembra 2026 v  Parku pod  Lipami vo  Vaj-
noroch. Aktuálne informácie a  podrobný 
program nájdete na sociálnych sieťach FEST 
LIBRIS VAJNORY.

Tešíme sa na stretnutie medzi knihami.

Členka organizačného tímu OZ ToTieMy  
Veronika Kořínková 
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Východný vstup do hlavného mesta prešiel modernizáciou.

Nápor dopravy sa rozptýli 
ešte pred Bratislavou

Text a snímka: Národná diaľničná spoločnosť 
a redakcia

Ministerstvo dopravy a Národná diaľ-
ničná spoločnosť dnes odovzdali 
do užívania kompletnú križovatku D1/
D4. K súčasným piatim už využívaným 
vetvám pribudli posledné tri, čím sa 
dokončilo komplexné dopravné rieše-
nie jedného z  najvyťaženejších uzlov 
na Slovensku.

Jeden z najkomplikovanejších diaľničných pro-
jektov na Slovensku sa tak úspešne uzatvára. 
Hlavné mesto sa dočká modernejšieho, bez-
pečnejšieho a  komfortnejšieho vstupu a  do-
prava sa vo  významnej miere rozptýli ešte 
pred samotnou Bratislavou.

Pozitívne zmeny môže dokončenie križovatky 
priniesť aj mestským častiam a obciam v okolí 
Bratislavy. Slávnostného otvorenia sa zúčastnil 
aj starosta mestskej časti Bratislava–Vajnory Mi-
chal Vlček spolu so županom Bratislavského sa-
mosprávneho kraja Jurajom Drobom, starostkou 
Chorvátskeho Grobu Vladimírou Vydrovou a sta-
rostom Bernolákova Miroslavom Tureničom.

„Pre Vajnory sa otvára reálna možnosť presmero-
vať významnú časť tranzitnej dopravy mimo našej 
mestskej časti. Práve kamióny a nákladná dopra-

va patria dlhodobo medzi najčastejšie podnety, 
ktoré od  obyvateľov dostávame,“ povedal sta-
rosta Vajnor Michal Vlček.

Podľa Národnej diaľničnej spoločnosti sa 
časť vozidiel smerujúcich do alebo z hlavné-
ho mesta bude môcť vyhnúť lokalite Zlatých 
pieskov, ktorá ešte pred  dvoma rokmi slúži-
la ako jediný vstupný bod do Bratislavy z vý-
chodnej strany.

„Na Zlatých pieskoch vznikal prirodzený lievik. 
Stretávala sa tu doprava nielen z  D1, ale aj  zo 
starej Seneckej cesty. Fakt, že sa časť dopra-
vy rozptýli už pred  vstupom do  Bratislavy, vý-
znamne pomôže nadregionálnej aj lokálnej do-
prave,“ pripomenul generálny riaditeľ NDS 
Filip Macháček.

Práve rozptýlenie dopravy ešte pred vstupom 
do  hlavného mesta môže mať podľa vedenia 
Vajnor pozitívny vplyv aj na dopravnú situáciu 
v mestskej časti.

„Nové prepojenie D1 a D4 vytvára predpoklady 
na to, aby doprava smerujúca cez región využí-
vala obchvat a nie naše miestne komunikácie. Ak 
sa potvrdia očakávania odborníkov aj  prvé do-
pravné dáta, môže to znamenať výrazné zníže-
nie počtu kamiónov na Roľníckej ulici,“ uviedol 
starosta Michal Vlček.

Dlhodobou prioritou Vajnor je zmena charak-
teru Roľníckej ulice tak, aby slúžila predovšet-
kým obyvateľom a nie tranzitnej doprave.

„Dokončenie križovatky D1/D4 nám dáva silnejšie 
argumenty na ďalšie rokovania o obmedzení tran-
zitu a zákaze nákladnej dopravy tam, kde už nebu-
de mať opodstatnenie. Dnes ešte nie je deň, keď 
problém zmizne zo dňa na deň, je to však význam-
ný krok správnym smerom,“ doplnil starosta.

Zvýšenú mieru využívania obchvatu potvrdzu-
jú aj aktuálne čísla intenzít dopravy. Za dva roky 
stúplo jeho využívanie rádovo v desiatkach per-
cent. Počas tohtoročného marca bol evidovaný 
nárast dopravy na obchvate od 60 až po 100 per-
cent v porovnaní s marcom 2024, teda pred pre-
pojením prvých vetiev medzi D1 a D4.

„Budem veľmi pozorne sledovať, ako sa po otvo-
rení všetkých vetiev zmenia intenzity dopravy 
vo Vajnoroch. Verím, že výsledky pocítime aj pria-
mo v  našich uliciach,“ uzavrel starosta Vajnor 
Michal Vlček.

Súčasťou odovzdania križovatky D1/D4 je aj ná-
vrat ikonickej sochy Kontakty mieru, ktorá dlhé 
roky vítala návštevníkov Bratislavy. Monumen-
tálne 16-metrové umelecké dielo, zreštaurova-
né pod vedením akademického sochára, je dnes 
umiestnené v lokalite Zlaté piesky.
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Nová autobusová zastávka Buzalkova zlepší 
dostupnosť MHD

Nedostatok vody a neoprávnený odber vody z potokov

Text a snímka: redakcia 

Obyvatelia ulíc Buzalkova, Šinkovské, 
Široká a  Šachorova môžu využívať 
novú autobusovú zastávku Buzalko-
va, ktorá zlepšuje dostupnosť mest-
skej hromadnej dopravy v tejto časti 
Vajnor. Nová zastávka prispeje k po-
hodlnejšiemu cestovaniu a uľahčí kaž-
dodenné presuny najmä tým obyva-
teľom, ktorí to potrebujú najviac.

Impulzom na  jej vybudovanie boli podnety 
od samotných obyvateľov. Potrebu zastávky dl-
hodobo pripomínali najmä seniori, pre ktorých 
bola lepšia dostupnosť MHD jednou z priorít.

„Práve na  potrebu tejto zastávky som dostá-
val množstvo podnetov od  obyvateľov, najmä 
od  našich seniorov, pre  ktorých bola dostup-
nejšia mestská hromadná doprava dlhodobou 
požiadavkou,“ hovorí starosta mestskej časti 
Bratislava–Vajnory Michal Vlček.

Hoci sa môže zdať, že ide o nenápadnú zme-
nu, jej prínos pocítia mnohí obyvatelia v kaž-
dodennom živote. Kratšia dochádzková 
vzdialenosť k zastávke znamená väčší kom-

fort pri cestovaní, lepšiu dostupnosť služieb 
aj jednoduchšie spojenie s ostatnými časťa-
mi mesta.

Text: Ing. Michaela Hrčková, oddelenie sta-
vebné, životného prostredia, územného plá-
novania a dopravy. Snímka: archív

Mestská časť Bratislava-Vajnory 
upozorňuje občanov na  problema-
tiku neoprávneného odberu vody 
z vodných tokov. S touto témou nás 
oslovil Slovenský vodohospodár-
sky podnik, š. p., Povodie Dunaja, 
odštepný závod Bratislava, ktorý 
upozorňuje na zhoršujúcu sa situá-
ciu spôsobenú dlhodobým suchom.

V súčasnosti čelíme obdobiu vysokých teplôt 
a mimoriadne nízkych zrážok. Mnohí obyva-
telia sa snažia zachrániť svoje záhrady, kve-
ty, zeleninu či trávnik pravidelným zalieva-
ním. Slovenský vodohospodársky podnik 
preto vyzýva občanov, aby s  vodou hospo-
dárili zodpovedne, polievali len to, čo je sku-
točne nevyhnutné, a vodu odoberali výlučne 
z povolených zdrojov.
V  praxi sa pracovníci podniku často stretá-
vajú s prípadmi, keď si obyvatelia umiestnia 
do  potoka malé čerpadlo a  odoberajú vodu 
na zavlažovanie záhrad. Hoci sa môže zdať, 
že ide len o malé množstvo vody, pri viace-

rých odberoch na jednom vodnom toku môže 
dôjsť k  výraznému poklesu jeho prietoku. 
Ak si napríklad desať záhradkárov odoberie 
po 200 až 500 litrov vody, v dolnej časti toku 
môže dôjsť k vysychaniu koryta, čo negatív-
ne ovplyvňuje celý vodný ekosystém.

Upozorňujeme občanov, že na  odber vody 
z  povrchového vodného toku je potreb-
né povolenie. V  prípade odberu povrchovej 
alebo podzemnej vody pomocou čerpadla 
je potrebné požiadať o  povolenie príslušný 
okresný úrad, odbor starostlivosti o životné 
prostredie – štátnu vodnú správu.

Príslušný orgán pri posudzovaní žiados-
ti zohľadňuje aktuálny stav vodných zdro-
jov v  danej lokalite a  stanoví podmienky 
aj maximálne množstvo vody, ktoré je mož-
né bezpečne odoberať. Súčasťou podkladov 
na  vydanie povolenia môže byť stanovisko 
Slovenského vodohospodárskeho podniku, 
ako aj hydrogeologický posudok.

Podľa zákona č. 364/2004 Z. z. o vodách sa 
fyzická osoba, ktorá odoberá povrchové ale-
bo podzemné vody bez  povolenia orgánu 
štátnej vodnej správy alebo v rozpore s ním, 

dopúšťa priestupku, za  ktorý jej môže byť 
uložená pokuta až do výšky 100 eur. Právnic-
kým osobám a fyzickým osobám – podnika-
teľom hrozí za  neoprávnený odber správny 
delikt s pokutou najmenej 1 000 eur pri od-
bere povrchových vôd a najmenej 2 000 eur 
pri odbere podzemných vôd.

Vodné toky sú súčasťou nášho prírodného 
dedičstva. Chráňme ich spoločne aj pre bu-
dúce generácie a prispejme k tomu, aby z na-
šej krajiny nevymizla voda ani život, ktorý je 
na nej závislý.
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Rozhovor s mladou, no skúsenou klinickou psychologičkou 
Dominikou Horváthovou

Aj humor je v práci 
psychiatra dôležitý
Text a snímky: Stanislav Bachleda

Pôsobí ako klinická psychologič-
ka v  rámci denného stacionára Pi-
nelovej nemocnice v  Pezinku a  od-
borný garant ambulancie klinickej 
psychológie kliniky Mentis v  Pe-
zinku. Vyštudovala jednoodbo-
rovú psychológiu v  Trnave v  roku 
2018. Od toho istého roku pôsobila 
aj v psychiatrickej nemocnici Veľké 
Zálužie, kde si robila špecializačnú 
prax a  štúdium, ktoré v  roku 2023 
získala na Univerzite Komenského. 
Od  januára 2026 sa rozhodla z  lo-
gistických dôvodov nastúpiť do Pi-
nelovej nemocnice v Pezinku, keďže 
to má blízko svojho bydliska.

›  Odkiaľ pochádzate? 
Z pekného kraja, kde tvorcovia výnimočnej 
profesie dorábajú dobré víno, z Viničného.
›  Dobre, čiže vychádzajúc z vášho životopi-

su sa venujete problematike, ktorá v sú-
časnosti predstavuje jednu z najfrekven-
tovanejších, ale aj najzávažnejších. 

Ja som sa celkovo v rámci praxe šesť rokov 
aktívne venovala problematike závislosti 
u mladých ľudí. Teraz tiež tu máme v rámci 
denného stacionára skupinku mladých, tak-
že nie sú tu len mladí. Zastúpenie je zo všet-
kých vekových kategórií, takže sa v súčasnej 
ambulantnej praxi s tým aktívne stretávam. 
›  Poďme si porozprávať o  tom, že ide 

o  všeobecne známy fenomén. Kde vzni-
kol problém závislosti na sociálnych sie-
ťach... Ako to Vy vidíte? Čo bolo hlavným 
iniciátorom diania, kde sa zrodí základ 
nejakej činnosti, ktorá sa potom rozví-
ja aj  bez korekcie? Ako Vy vidíte tento 
problém na samom začiatku... Majú soci-
álne siete aj pozitíva?

Myslím si, že vznik sociálnych sietí má 
aj svoje pozitíva. Ja som si to až tak nezažila, 
ale niekedy ľudia čakali dlhé týždne na  ne-
jaký list, kým niekto odpísal, kým sa dostal 

na poštu a tak ďalej. Sociálne siete, telefóny 
to veľmi zrýchlili. A takisto aj všeobecnú do-
stupnosť.
›  Závislosť na  sociálnych sieťach sa nám 

vo  všeobecnosti javí ako nebezpečný 
spoločenský jav, ktorý veľmi negatívne 
oslovuje najmä mladých ľudí.

Samozrejme, lebo tak ako všetko dobré do-
káže slúžiť aj  proti nám, tak to isté sa deje 
aj  v  rámci sociálnych sietí. Ľudia sa začnú 
viac sťahovať do seba a najviac sa to posil-
ňovalo, keď začali vznikať algoritmy prí-
spevkov a  podobne. Podobný problém sa 
začal vyskytovať síce v menšej miere, ale už 
aj predtým.
›  V akej podobe? 
Ľudia často čakali, kým im niekto odpíše. 
Či mi niekto dal like na tú fotku, ktorú som 
uverejnila a koľko som ich dostala. Ja som sa 
s tým stretávala v mladosti.
Toto sú očakávania, ako ľudia zareagujú 
na nejaký príspevok, ktorý ja dám von. Nie 
je náhoda, že mi nevyskočí video o  výcho-
ve psa, keď predtým si čítam nejaký čle-
nok s úplne odlišnou tematikou, ktorý mám 
na internete.

›  Takže týmto sa to celé dalo viac do  po-
hybu.

Určite k  tomu prispievala aj  pandémia, keď 
ľudia museli byť doma. Nerada na  to zva-
ľujem problémy, ale určitú mieru súvislos-
tí tam vidím. Keď ľudia boli doma, kontakt 
bol vyslovene možný iba cez digitálne mé-
diá. Osobný vzťah bol veľmi minimalizovaný. 
Tiež sa to dotýkalo detí, ktoré mali dlho dis-
tančnú výučbu.
›  Ako na to vplýva umelá inteligencia? Na-

príklad písanie si s umelou inteligenciou, 
t.j. namiesto hľadania reálneho kontak-
tu a reálneho stretávania sa s niekým si 
píšem vlastne s prístrojom, s niečím ne-
živým. Ale pritom to vyzerá niekedy tak, 
že človek komunikujúci s umelou inteli-
genciou si ani neuvedomuje, že komuni-
kuje s prístrojom. Čím to je?

Aktuálne je umelá inteligencia veľmi perso-
nifi kovaná. Hlavne proti reči. Ja sama AI po-
užívam na  nejaké veci a  vyslovene som jej 
zakázala dávať mi iba pozitívne spätné väz-
by, lebo ma to už znervózňovalo. Všetko, 
čo som spravila, bolo zrazu úžasné. Človek, 
ktorý má pocit nejakej nižšej hodnoty v spo-
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ločnosti, zrazu dostáva informácie o tom, že 
je úžasný. Jemu, odčleňovanému od kolektí-
vu, zrazu AI poskytne skvelú odpoveď alebo 
riešenie problému. Takáto komunikácia po-
vzbudzuje k  vzniku nejakého vzťahu, ktorý 
je jednostranný, pretože umelá inteligencia 
ten vzťah nevie vracať. My ho vieme poskyt-
núť. Ona nie, a tak následne umelá inteligen-
cia spôsobuje závislosť. O  tom nepochybu-
jem. Musí vzniknúť istá norma, miera pre to, 
aby človek pocítil, či je závislý. 
›  Máte v  súčasnosti možnosť komuniká-

cie, prípadne aj  kooperácie so  zahranič-
nými subjektmi, ktoré sa venujú tejto 
problematike?

Závislosť od  sociálnych sietí ešte nemá-
me klasifi kovanú ani v medzinárodných sú-
vislostiach, a to málo, čo sa dostáva teraz 
do  popredia, keď človek môže pocítiť, že 
nadmieru trávi čas s  telefónom v  ruke, že 
si nevie predstaviť, že ho nemá pri sebe, to 
môže byť už nejakým negatívom alebo teda 
nejakým indikátorom toho, že niečo u  mňa 
nie je v poriadku. To je, akoby som si pove-
dala, že bez šálky kávy sa neviem sústrediť, 
a tým pádom ani pracovať či personálne ko-
munikovať. 
›  Ja tiež keď zabudnem telefón, pociťujem 

nervozitu i istú mieru nebezpečia, ktorá 
by mi hrozila pri odborných kontaktoch, 
nemôcť sa pozrieť do  sociálnych sietí, 
ako pomôcky. Myslím si, že toto ešte nie 
je závislosť, len nepozornosť pri kontro-
le programu príslušného dňa. 

Tento druh „zábudlivosti“ nemožno pova-
žovať za závislosť. Iné je, keď si poviem, že 
si chcem na  sieti pozrieť nejaké krátke vi-
deá na päť – šesť minút, zrazu zistím, že som 
tam dve – tri hodiny a jediné, čo robím, je, že 
skrolujem. Na  takýto scrolling je teraz naj-
známejšia sieť TikTok. Zrazu však nastáva 
pocit, že niečo nemôžem pozerať, lebo by 
som niekam prišiel neskoro. Vyslovene cítim 
napätie, že mi v mojom živote niečo chýba, 
čo sa utíši, až keď si to zapnem. Navyše, na-
rúša mi to spánok, lebo je to činnosť, ktorú 
robím do noci. A toto všetko sú znaky toho, 
že už niečo nie je v poriadku.
›  To sú predsa aj  zvyšujúce sa nároky 

na  psychickú i  fyzickú energiu, ktorá 
môže chýbať pri inom, dôležitejšom spô-
sobe života. 

Určite áno. Potom mám menej energie a času 
na  reálne priateľstvá, na  záľuby a  koníčky, 
ktoré som mala. Ja som „psíčkarka“ a poviem 
to cez svoj príklad. Namiesto toho, aby som 
šla so svojím psíkom na hodinovú prechádz-
ku, tak ho rýchlo na päť minút vyvenčím a os-
tatných 55 minút si skrolujem. Začnem za-

nedbávať niektoré svoje aktivity. Namiesto 
toho, aby som čítala knihu, zase si skrolu-
jem a zistím, že tri mesiace som nevidela kni-
hu. A, samozrejme, narúša to aj  komuniká-
ciu s blízkymi ľuďmi, lebo ma otravuje, keď sa 
ma rodina niečo pýta vtedy, keď práve chcem 
skrolovať. Čiže už možno hovoriť o narušení 
fungovania človeka samotného. 
›  Je v  procese tvorby závislosti niečo ako 

odcudzenie? 
Určite áno. Určite sa to tam nachádza. 
Aj  v  rodinách. Hlavne pri mladých ľuďoch. 
A ja som bola mladá (mierny úsmev, je stále 
mladá) a myslela som si, ako mi rodičia nero-
zumejú, prečo si píšem s  kamarátmi. Teraz 
vidím, že to ich upozornenie – odlož ten te-
lefón – bolo absolútne na mieste. V niečom 
však vždy treba hľadať aj čosi pozitívne.
Občas ma veľmi prekvapuje, keď vidím, ako 
dnešné deti suverénne ovládajú tablety, mo-
bily. Môj aktuálne osemročný synovec si do-
kázal už ako šesťročný pustiť v  televízii to, 
čo chce pozerať, na Netfl ixe. Veľmi veľa mla-
dých ľudí príliš skoro začína na  sociálnych 
sieťach, čo prináša veľmi veľké množstvo ri-
zík, na  ktoré upozorňujú médiá, ako naprí-
klad Česká televízia s  dokumentom V  síti, 
ktorý sa venoval tomu, ako nejaký sexuál-
ny predátor kontaktoval maloleté. Toto je 
ďalšie z nebezpečenstiev internetu, s čím sa 
môžu deti stretnúť a preklikať k obsahu, kto-
rý nie je ešte pre ich chápanie súvislostí a ja-
vov primeraný.
Toto je jeden zo  znakov predpubertálneho 
obdobia, keď sa cítia veľmi vyspelo. Oni tak 
môžu aj pôsobiť, ale pocity súvisiace so za-
čínajúcou závislosťou nastávajú až neskôr, 
rovnako ako aj  dôsledky, keď napokon na-
stupuje poznanie, že jeho pud sebazáchovy 
ešte nie je dostatočne vyvinutý. Mladý člo-
vek, ale tu nemožno vylúčiť ani starších, že 
sa nesprávnym vyhodnotením udalostí a po-
citov dostane do stavu závislosti.
Zrazu nevie, čo so  sebou, a  nevie ani ako 
z toho von. 
›  Myslíte si, že máme dostatočne všeobec-

ne pripravených mladých ľudí, ktorí by 
dokázali zvládať nebezpečnú situáciu 
s jej dôsledkami? Máme populáciu, ktorá 
je dostatočne schopná povedať v  istom 
momente, že toto je už nebezpečné, keď 
sa začína závislosť? 

Ľudia si v  istom čase niekedy aj  uvedomia, 
že závislosť začína byť nebezpečná. Ale či 
je človek nášho razenia schopný posúdiť 
tú chvíľu, tú pomyselnú hranicu medzi ne-
bezpečenstvom a  riadnym životom, to sa 
ešte nepodarilo exaktne stanoviť.. Poznám 
ľudí závislých na alkohole, ktorí si povedali, 

Bože, ja som mal už také nutkanie niečo pod-
niknúť. Už som nič nedokázal, už som mal 
takú úzkosť, že už som s tým musel skončiť. 
Je to celé o tom, že pri formovaní závislostí 
je dôležité ich včas pomenovať. U ľudí pijú-
cich nadmieru ešte nemusíme hovoriť, že je 
to diagnóza, ale že pije nadmieru, navyše si 
uvedomuje, že keď ide do obchodu a kupu-
je XY w ašiek, asi vníma, že toto nie je úpl-
ne štandardné. Nie je úplne štandardné to, 
že mi stojí robota, lebo ja trávim čas s tele-
fónom. Kdesi v pozadí takáto výstraha žije, 
ale musí to byť dostatočne odolná osobnosť, 
aby sa dokázala vzdať tejto činnosti. Ani 
toho, čo mu ukrajuje zo života. 
›  Dalo by sa obrazne povedať, že nie je 

schopný použiť „ručnú brzdu“? 
Presne tak, ona tam veľmi chýba. Tou ruč-
nou brzdou môže byť okolie, ktoré to pome-
nuje, ktoré si všimne, že sa niečo deje. Naj-
horšie je, že pri závislosti od alkoholu okolie 
a  často i  rodina zľahčujú situáciu, akoby 
nechceli o tom vedieť. V čase telefónov, po-
čítačov, tabletov predsa nie je možné nepo-
ukázať na konkrétne udalosti. Napriek tomu 
sa obávam, že sa to vlastne zľahčuje. Lebo 
žiaden infl uencer vám nepovie, že je zlé, že si 
pozeráte jeho videá. Lenže práve tam môže 
vznikať závislosť. Ani žiaden youtuber a ne-
viem už aké sú pomenovania, nepovie, že on 
ukazuje iba časť svojho života, ktorá prešla 
autokorekciou. 
›  Pri Vašej práci s  ľuďmi s  ľuďmi jedným 

z  dôležitých postupov, ktoré chcete 
používať, respektíve využiť svoje po-
znatky, sú emócie. Do  akej miery sú tie 
emócie potrebné na to, aby ste s tým člo-
vekom komunikovali? Pretože jeho emó-
cie môžu byť úplne iné ako vaše. Vy mu 
chcete pomôcť. Ako s nimi pracujete? 

Pre mňa je veľmi dôležité, aby ľudia v dnešnej 
dobe dokázali pomenovať to, čo prežívajú. 
Ja síce prežívam nejaký ťaživý pocit, ale ne-
viem, čo je to za pocit. Neviem, či je to smú-
tok, či je to strach. Pacientov i  klientov sa 
snažím edukovať a pracovať s nimi tak, aby si 
vedeli práve tú svoju emóciu pomenovať. Pri 
závislosti nie vždy ide iba o nejakú látku ale-
bo činnosť, skôr ide o emocionálny problém, 
ktorý neviem uniesť, častokrát ani pomeno-
vať, ale ju cítim. Ak sa mu ju nedarí pomeno-
vať, unikám pred ňou, napríklad k sociálnym 
sieťam alebo ku konzumácii nejakej návyko-
vej látky. V tomto náročnom procese prichá-
dzajú mladí ľudia o pozitívne emócie. Aj sa-
motné sociálne siete uberajú na pozitívnych 
emóciách, vzrušení a  odmenou za  to je, že 
ma niečo pobaví pri tom rýchlom videu, keď 
počujem „niečí“ chápavý hlas. 
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›  Kto má v  našom tele funkciu nejakého 
prenášača signálov, lebo bez tohto sa asi 
nezaobíde…

Áno, takým prenášačom signálov je neu-
rotransmiter (prenášač informácií).
Prenáša signály medzi nervovými bunkami 
alebo medzi nervom a  svalom cez synapsu 
(špecializované spojenie medzi dvomi nervo-
vými alebo medzi nervovou a svalovou či žľa-
zovou bunkou, riadi náladu, spánok pohyb 
aj srdcovú frekvenciu). Tento neurotransmitér 
nám slúži aj na oceňovanie a odmenu. Ak mi je 
ťažko, sledujem video, ktoré mi vyčarí úsmev 
a  zapamätám si to, tak mi je o  niečo ľahšie, 
lebo som sa dokázala potešiť, aj  keď rýchlo. 
Najmä pocit očakávania je stále vyšší a vyšší...
Aj keď AI odmeňuje nepravidelne, už ma ne-
potešia tie veci, ktoré nie sú tak rýchle a nie 
tak časté. Nie každý deň mi kamarát povie 
dobrý vtip, na ktorom sa zasmejem.
›  Vrátim sa ešte k emóciám. Počul som po-

čas nejakého rozhovoru v Českej televí-
zii rozpravu odborníkov, ktorí potvrdi-
li, že AI svoje emócie nemá, ale že je tak 
presvedčivá, že človek uverí, že emócie 
u nej sú. Sám sa nevie potom tomu brá-
niť. V akom štádiu to už nedokáže a kedy 
je závislosť plne rozvinutá?

Preto je dôležité o  týchto veciach aj  hovo-
riť a  tieto témy pomenovať. Ja napríklad 
sama v rámci stacionára mám pre pacientov 
edukáciu na IT-technológie a sociálne siete, 
kde sa práve takéto veci pomenovávajú. Stá-
va sa mi, že príde klient alebo pacient s tým, 
že toto mi poradila umelá inteligencia. Som 
rada, že za  mnou s  tým prichádzajú, lebo 
s každou informáciou, ktorú mi klient alebo 
pacient povie, môžem pracovať. Umelá inte-
ligencia si častokrát nepospája mnohé veci, 

aj keď sa o to usiluje. Častokrát je dôležité, 
aby sa človek voči tomu, čo mu umelá inte-
ligencia ponúka, aj ohradil. A nebral to ako 
fakt, že to tak musí byť.
›  Ako reagovala? 
Reagovala, že áno, máte pravdu, ale išla si 
znovu to svoje, ona nie vždy úplne príjme to 
oponovanie. A dokonca sa raz stalo, už si ne-
spomeniem pri akej téme, že sa ma snažila 
presvedčiť o svojej pravde, ktorú som vede-
la, že nemá.
›  Nastáva v istom štádiu závislosti kríza? 
Určite. Tak, ako v každej závislosti, aj tu na-
stáva kríza. Keď si závislý človek uvedomí, 
že sa mu skresal okruh záujmov, známych, 
priateľov, dokonca blízkych z  rodiny a  jedi-
né, čo vlastne mám, je iba telefón alebo ne-
jaké zariadenie, tak to dáva pocit nenaplne-

nosti, častokrát zbytočnosti. Je to bludný 
kruh, v ktorom sa celý problém len zhoršu-
je a môže to vyústiť až do suicidálnych alebo 
teda samovražedných myšlienok. 
›  Z  akých vekových vrstiev sa skladajú 

Vaši pacienti?
Od osemnásť do…
›  A kam chodia do osemnástich? 
Máme detské psychiatrie alebo psychiat-
rické oddelenia. Jedno je v Kremnici, druhé 
na Kramároch v Bratislave, ďalšie v Martine, 
Nitre, Prešove, Michalovciach a v Hrani.
›  Vaša práca s  ľuďmi je náročná, vyžaduje 

si láskavosť, trpezlivosť, neraz sa musíte 
ovládať, aby ste nevybuchli. Môže byť hu-
mor vo Vašej práci užitočný a prínosný?

Samozrejme. Humor je podľa mňa užitoč-
ný a  prínosný vždy. Ja teda občas hovorím 
mojim klientom, že dostali (vo mne) blázna. 
Ale... Aj keď si spravím možno z vlastnej chy-
by žart alebo podobne, tak je to aj pre nich. 
Aj ja som len človek, aj ja sa môžem mýliť.
›  Nevysmievajú sa Vám? 
Ja sa zasmejem s nimi. Keď sa je na čom zas-
miať. Prečo nie? Veľakrát je ten humor veľmi 
dôležitý. Priam oslobodzujúci. Prejavy nášho 
správania môžu byť afektívne, čo sa dá často 
korigovať práve s humorom. Dáva to príleži-
tosť na emočné prežite, čiže ideme do afek-
tívnej zložky, ale takisto aj  na myšlienkový 
proces, ktorý sa nemusí týkať reality. 

—
Čas rozhovoru rýchlo ubiehal, veď tematika 
bola zaujímavá, skúsenosti mladej pani magis-
try pomerne bohaté, a  tak verím, že si čitateľ 
odnesie z  tejto náročnej problematiky mnohé 
poznatky.
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Text a snímky: redakcia 

Zariadenie pre  seniorov vo  Vajno-
roch funguje už viac ako rok a v sú-
časnosti je úplne obsadené. Pri 
návšteve zariadenia sa starosta 
mestskej časti Bratislava-Vajnory 
Michal Vlček stretol so  zástupca-
mi neziskovej organizácie Opatríme 
Vás, ktorá zariadenie prevádzkuje. 
Témou rozhovoru bolo fungovanie 
zariadenia, skúsenosti z prvého ob-
dobia jeho prevádzky aj  možnosti 
ďalšej spolupráce.

Rozbeh zariadenia si podľa starostu vyžiadal 
viacero náročných krokov – od  zabezpeče-
nia vybavenia a splnenia legislatívnych pod-
mienok až po vytvorenie tímu a nastavenie 
každodennej starostlivosti o klientov.

„Rozbehnúť takéto zariadenie nebolo vôbec 
jednoduché. Bolo potrebné zabezpečiť vybave-
nie, splniť všetky podmienky, nájsť kvalitných 
ľudí a  nastaviť fungovanie tak, aby sa klienti 
necítili ako v inštitúcii, ale skutočne ako doma,“ 
uviedol Michal Vlček.

Dôležitou súčasťou života zariadenia je pod-
ľa neho atmosféra medzi samotnými klient-
mi. Seniori si vytvorili vzájomné vzťahy, 
trávia spolu čas a zároveň zostávajú v pravi-
delnom kontakte so svojimi rodinami.

„Najviac ma potešila atmosféra, ktorú som 
v  zariadení cítil. Seniori si navzájom pomáha-

jú, vytvorili si priateľstvá, zaujímajú sa jeden 
o druhého a nikto tu nezostáva sám,“ povedal 
starosta.

Zariadenie je v  súčasnosti palne obsadené 
a  poskytuje každodennú pomoc a  starost-
livosť seniorom, ktorí ju potrebujú. Súčas-
ťou rozhovoru boli aj  praktické otázky sú-
visiace s fungovaním areálu. Počas horúcich 
a suchých období chce mestská časť pomôcť 
so starostlivosťou o zeleň v okolí zariadenia, 
aby sa jeho obyvateľom vytvorili príjemné 
podmienky na pobyt vonku a oddych.

Prvé obdobie fungovania zariadenia prinies-
lo podľa starostu aj  skúsenosti, na  ktorých 
sa dá ďalej stavať. „Začiatky neboli ľahké, ale 
zvládli ich naozaj skvelo. Dôležitá je práca, tr-
pezlivosť a ľudský prístup ľudí, ktorí sa o senio-
rov každý deň starajú,“ dodal Michal Vlček.

Zariadenie pre seniorov 
pôsobí vo Vajnoroch 
už viac ako rok 
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Text a snímka: redakcia 

Spinká si v náručí materských rúk,
sú ako kolíska a v nej krásny puk.
Mamička s oteckom strážia tvoj sen,
zbierajú lupienky pre tvoj krajší deň.

Každé dieťa, ktoré sa narodí, prináša so se-
bou nevyslovený prísľub budúcnosti. Je ako 
nepopísaná stránka, na  ktorej sa ešte len 
začínajú objavovať prvé riadky jedinečného 
životného príbehu. Prvé úsmevy, prvé kro-
ky, prvé slová – to všetko sú chvíle, ktoré si 
rodičia uchovávajú vo svojom srdci po celý 
život.

Zbor pre  občianske záležitosti pripra-
vil 25.  júna slávnosť uvítania detí do života 
pre malých Vajnorákov, ktorých mená sú za-
písané v Pamätnej knihe mestskej časti. Ma-
mičky okrem poďakovaní a gratulácií dostali 
aj Pamätný list pre dieťatko a fi nančný prí-
spevok od mestskej časti.

Úloha rodičov nie je len vychovávať, ale byť 
aj  oporou, vzorom, bezpečným prístavom 
a zdrojom lásky pre dieťa, ktoré ich bude po-
trebovať pri každom kroku – pri prvých pá-

doch aj  prvých úspechoch. Rodičom želám 
dostatok trpezlivosti, odvahy a radosti, aby 
svoje dieťa sprevádzali s  láskavosťou a  po-
chopením. Verím, že týmto deťom vytvoria 
domov, do ktorého sa budú môcť vždy vra-
cať a kde budú nachádzať istotu a prijatie.

Malým Vajnorákom želám, aby ich život na-
pĺňali dni plné zdravia, smiechu a bezpečia. 
Nech na svojej ceste stretávajú ľudí, ktorí im 
pomôžu rásť, budú ich viesť správnym sme-
rom a  dodajú im silu prekonávať prekážky. 

Prajem im, aby boli odvážni vo svojich snoch, 
vytrvalí pri dosahovaní cieľov a šťastní v kaž-
dom okamihu svojho života.

VITAJTE, MALÍ VAJNORÁCI
Melisa Grebečiová, 25. jún 2025
Ján Straka, 17. október 2025
Sebastián Kukučka, 25. október 2025
Damián Chalupa, október 2025
Kristína Komínková, 22. december 2025
Vincent Babinec, 11. marec 2026

Text: Renáta Hrašková
Snímka: Podobenka z Vajnor

Už v  roku 2026 prijala Podobenka 
z  Vajnor pozvanie na  Holíčske fol-
klórne slávnosti, ktoré organizuje 
folklórny súbor Valša z Holíča. Toto 
zoskupenie ste mali možnosť vi-
dieť na  minuloročnom Vajnorskom 

širáčku. Celý rok sme sa tešili na mi-
movajnorské podujatie, ale nikdy 
nič neprebieha tak hladko, ako by 
ste očakávali…

Holíčske folklórne slávnosti sa konajú vždy 
na  konci júna – tentoraz presne v  nedeľu 
28. 6. 2026. A tu nám do našich plánov vstú-
pili koncoročné výlety a  iné aktivity, kto-

ré sa viažu k  tomuto obdobiu. Členovia veľ-
kej aj malej Podobenky boli mimo Bratislavy 
alebo dokonca mimo Slovenska. Neostávalo 
nám nič iné, len s  istou dávkou odvahy vy-
stavať za naozaj veľmi krátky čas program, 
s  ktorým by sme mohli reprezentovať Vaj-
nory na ďalekom Záhorí. Našťastie sme na-
šli šikovných „hosťujúcich“ ochotníkov, ktorí 
nám v  našich snahách maximálne pomohli. 
Ale veru sme sa zapotili, a to aj doslova. Veď 
teploty na  teplomeroch sa šplhali až k  37 
stupňom! A vtedy prestáva sranda. Kto bol 
niekedy oblečený v kroji, to určite pochopí...

Našťastie sa naše katastrofálne predstavy 
o úpale nenaplnili a slnko bolo k nám nanajvýš 
milosrdné. A  tak sme spolu s  ostatnými sú-
bormi vytvorili krásny program v holíčskom 

amfi teátri. Na pódiu sa vystriedali FS Furma-
ni z Nitry, domáci FS Valša, mužský spevácky 
zbor Mužáci z Prietržky a folklorní krúžek Po-
hárek. Ďakujeme publiku za priazeň a dlhotr-
vajúci potlesk pre všetkých účinkujúcich!

Ďakujeme našim kamarátom z  FS Valša 
za pozvanie a tešíme sa na ďalšiu spoluprácu. 

Slávnosť uvítania do života 25. 6. 2026

Holíčske folklórne slávnosti 2026
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Text: Gabriela Zemanová, predsedníčka OZ 
Podobenka z Vajnor Snímky: archív 

Ľudové remeslo a  tradície jed-
noznačne patria ku koloritu Vajnor. 
Pýšia sa svojou bohatou históriou, 
osobitou krásou ľudového ume-
nia a  zvykmi, ktoré sa uchovávajú 
a rozvíjajú až do súčasnosti (niť nik-
dy nebola pretrhnutá). 

I  keď školské lavice už osireli a  prázdniny 
boli v plnom prúde, stretávali sme sa vo Vaj-
noroch v  letnej Škole vajnorských tradí-
cií, aby sme sa čo to zo  zručností a  zvykov 
prastarých otcov i  materí priučili. Niektorí 
si aj možno pomysleli: „Zase do školy? Kto by 
do nej v lete chodil?“ Poriadne sa však mýlili. 

Bránu letnej Školy vajnorských tradícií sme 
tohto roku otvorili v pondelok 13. júla a „vy-
učovanie“ prebiehalo až do  piatku 17. júla 
každý deň vo večerných hodinách od 17:00 
do 20:00 h. Už počas prvých dní sme sa pre-
svedčili, že záujem o  letnú školu je naozaj 
veľký, čo nás členov občianskeho združenia 
Podobenka z Vajnor veľmi potešilo. 

Dvor Vajnorského ľudového domu, malebné-
ho učupeného belasého domčeka na  Roľníc-
kej ulici, ktorý je národnou kultúrnou pamiat-
kou, opäť aj v tomto roku ožil veselou vravou 
dospelých a  džavotom malých Vajnorákov, 

návštevníkov a  prázdninujúcich detí z  iných 
mestských častí, z okolitých obcí, ale aj z iných 
kútov Slovenska. Niektorí prišli s  jasným zá-
merom niečomu sa priučiť a niektorí „enem tak 
sa poviprávjat“. Veríme, že nikto neľutoval. Ke-
ďže sme si aj v tomto 11. ročníku viedli „triednu 
knihu“, vieme, že sa v našej škole počas jedné-
ho týždňa vystriedalo takmer 60 „žiakov“.

Naše šikovné ženy „učiteľky“ z  občianskeho 
združenia Podobenka z Vajnor sa o svoje zruč-
nosti, skúsenosti a vedomosti rady a s ocho-
tou so všetkými „žiakmi“ podelili. A čože ich 
to učili? Znova ukázali, ako sa vyrábajú ružič-
ky z krepového papiera, ako sa oblepujú ba-
vlnkou tradičné vajnorské kraslice, ako sa dá 
vajnorský ornament namaľovať napríklad 
na okrúhly biely kameň, či drevené srdiečko, 

že drevené klopkajúce paličky a kus bavlnenej 
priadze môže na „babe“ vyčarovať krásny vzor 
a že ihla alebo háčik v rukách „šikuľky“ vykúzli 
napríklad aj malú hračku. Príjemným spestre-
ním počas „vyučovania“ bol spev vajnorských 
piesní sprevádzaný zvukom huslí a harmoni-
ky. No a veselo bolo aj deťom. Mohli sa povo-
ziť na „káre“ tak, ako kedysi, alebo sa pohoj-
dať na drevenej „hinčúy e“ zavesenej na agáte 
vzadu na  dvore. Okrem toho mohli návštev-
níci letnej školy absolvovať komentovanú 
prehliadku interiéru Vajnorského ľudového 
domu, ktorý je ukážkou tradičného ľudového 
príbytku s nádhernými ornamentálnymi maľ-
bami a výšivkami (takzvané „živé múzeum“ – 
každý, kto doň vojde, cíti v ňom život). 

V škole po každej hodine nasleduje aspoň nie-
koľkominútová prestávka. My však namiesto 
prestávky našu letnú školu každoročne roz-
širujeme na  základe spolupráce s  Tanečnou 
školou profesora Štefana Nosáľa o špeciálne 
dielne pre 150 detí z Denného tanečného tá-
bora s Lúčnicou, pre ktoré sme tiež pripravili 
remeselné stanovištia. Malí tanečníci po sku-
pinkách postupne nazreli aj  do Vajnorského 
ľudového domu, kde sme sa s nimi rozpráva-
li o tradíciách a o živote starých Vajnorákov. 
Zvedavými otázkami nám aj  tieto deti dali 
jasne najavo svoj záujem a my tak vieme, že 
naša snaha sa nemíňa účinkom. 

Zároveň sme presvedčení, že Škola vajnor-
ských tradícií má svoj význam, a  my už te-
raz sa tešíme na jej nasledujúci ročník 2027!

Ako sme aj v lete do školy 
chodili
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Text a snímky: Ing. Eva Vlašičová 

Tohtoročné leto asi zaskočilo všet-
kých. Kým teploty ovzdušia stú-
pajú, hladina vody viditeľne klesá 
a  zrážky, ktoré by krajinu ovlažili, 
v nedohľadne. Čo sa v takomto po-
časí deje vo vinohradoch? 

Vajnorský a Račí potok prestali tiecť už v po-
lovici júna. Naplniť ich nedokázalo ani pár 
dažďových prehánok s celkovým chabým úhr-
nom zrážok, pričom práve mesiace jún a  júl 
zvyčajne patria v priebehu roka vďaka výdat-
ným letným búrkam k zrážkovo najbohatším. 
V novoobjavenej vyčistenej studničke kvapla 
posledná kvapka presne na Jána, o týždeň už 
bola bez vody. Vyschli aj lapače vody s výnim-
kou jedného popri cyklotrase, kde sa ešte stá-
le drží voda. V dňoch, keď teplota dosahova-
la 40 stupňov v tieni, vo vinohradoch o 10:00 
h dopoludnia na priamom slnku bolo name-
raných 51 stupňov. Svahy sú orientované naj-
mä južne, čo znamená, že slniečko na ne páli 
od východu až do západu celý deň. 
Staré korene viniča vysadené v 70. a 80. ro-
koch minulého storočia na  prírodnom pod-
loží tento stres zvládajú pomerne dobre, ak 
majú toľko šťastia, že sa o  ne niekto stará. 
Podľa pôdnych sond, ktoré pred  pár rokmi 

dali zhotoviť račianski vinohradníci, korene 
týchto kmeňov siahajú až do  hĺbky 40 met-
rov. Je pravda, že tam už veľa živín nenačer-
pajú, no k  vlahe sa dostanú. Pokiaľ strapce 
nie sú vystavené priamemu slnku, bobuľky sú 
plné a šťavnaté, listy zelené a zdravé, prírast-
ky silné. Akurát drevo začalo vyzrievať tro-
cha skôr než obvykle. Toto samozrejme platí 
o vinohradoch, ktoré sa v rámci starostlivos-
ti dostali pod  ochranu pevným plotom ale-
bo elektrickým ohradníkom. Šťavnaté zelené 
výhonky sú v čase extrémneho sucha najväč-
ším lákadlom pre divú zver (srnčiu a dančiu), 
ktorá inak nemá možnosť dostať sa k vode.
Horšie sú na tom posledné výsadby na zaveze-
ných skládkach, kde sa namiesto prirodzené-
ho podložia vyskytuje asfalt, rôzne betónové 
tvárnice, tehly, keramické rúry a iný stavebný 
odpad. Tento antropogénny podklad nedoká-
že zabezpečiť prirodzenú kapilárnu eleváciu, 
mimoriadne sa prehrieva a  kumuluje tep-
lo, následkom čoho mladé (cca 20-ročné) vý-
sadby trpia. Prírastky sú viditeľne menšie než 
po  minulé roky, bobuľky nie sú v  požadova-
nom objeme, dozrievanie je náročnejšie a celý 
kmeň oveľa viac zaťažuje a vyčerpáva. Samo-
zrejme, aj tu platí, čo nie je oplotené, na tom si 
veľmi rada pochutná divá zver.
Po jarnom mulčovaní a čistení príkmenného 
pásu sa chvíľu zdalo, že vegetácia porastie 

a do oberačky bude nutné mulčovať ešte as-
poň raz, možno aj dvakrát. Nedostatok zrá-
žok a intenzita slnečného žiarenia však níz-
kej vegetácii nepraje. V  suchých prevažne 
trávnatých porastoch sa aktuálne zelenajú 
len hlbšie koreniace černice, ktoré sú v hos-
podárskych vinohradoch nežiaduce.
Rada by som ešte spomenula olivovníky 
z  jesennej výsadby v r. 2024. Z vysadených 
33 kusov prvú zimu neprežil jeden, ktorý pa-
dol za obeť zajacovi, čo sa dostal cez ochran-
né pletivo. Zvyšných 32 rastie a  zdá sa, že 
teplo, ktoré sa nám javí ako extrémne, oli-
vovníky bez  problémov zvládajú. Príjemne 
prekvapilo aj ďalších 22 olivovníkov vysade-
ných na jar tohto roka. Držia sa zelené aj bez 
polievania. Možno práve stredomorská ve-
getácia bude budúcou prosperitou v  pro-
stredí Malých Karpát, kde mal vinič vždy 
svoje miesto v civilizovanej krajine.

Poďakovanie patrí všetkým vinohradníkom, 
ktorí svojou činnosťou prispievajú nielen 
k  zachovaniu dávnych vajnorských tradícií, 
ale aj k údržbe krajiny, ktorú ostatní využí-
vajú na relax. Poďakovanie patrí aj návštev-
níkom vajnorských vinohradov, ktorí reš-
pektujú nezameniteľnú autenticitu miesta 
a  svojím správaním nepoškodzujú krajinu, 
ktorá dáva vajnorskému chotáru ráz.

Čo spôsobuje suché 
horúce leto vo vajnorských 
vinohradoch

OlivovníkySauvignon
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Text: Via Vitis 
Snímka: FB Michal Vlček – starosta Vajnor

Dni Vajnor budú 12. a 13. septembra 
opäť príležitosťou stretnúť susedov, 
priateľov a pripomenúť si, čo robí 
Vajnory Vajnorami. K miestnym tra-
díciám neodmysliteľne patria vino-
hrady a víno. V stánku Via Vitis pre-
to chceme tento rok návštevníkom 
pripomenúť jednoduchú vec: keď si 
vyberiete víno z Vajnor, nepodporu-
jete iba miestneho vinára. Pomáha-
te udržať vinohrady v našej krajine.

VÍNO SA ZAČÍNA VO VINOHRADE
 Keď si nalejeme pohár vína, málokedy pre-
mýšľame nad tým, koľko práce mu predchá-
dzalo. Za každou w ašou je vinohrad, ktorý 
treba počas celého roka rezať, viazať, kosiť, 
chrániť, obrábať a napokon obrať.
A práve tu sa začína odpoveď na otázku, 
prečo je dôležité kupovať miestne víno.
Vinohrad môže v krajine zostať iba vtedy, keď 
má jeho obrábanie zmysel. Ak chceme zacho-
vať vinohradnícky charakter Vajnor, nestačí 
hovoriť o jeho histórii, vystavovať staré fo-
tografi e alebo si raz do roka pripomenúť tra-
dície. Potrebujeme predovšetkým živé vino-
hrady a ľudí ochotných sa o ne každodenne 
starať. Kúpou vajnorského vína preto podpo-
rujeme celý reťazec, ktorý sa začína pôdou a 
viničom a končí vínom na našom stole.

TRADÍCIU NAJLEPŠIE CHRÁNIME TÝM, 
ŽE JU POUŽÍVAME
Via Vitis sa dlhodobo venuje obnove zane-
dbaných vinohradov a snaží sa upozorňo-
vať na ich význam pre Vajnory. Pri tejto práci 
však stále výraznejšie vidíme jednu súvis-
losť. Môžeme zachraňovať staré vinohra-
dy, organizovať brigády, zapájať dobrovoľ-
níkov a hovoriť o vinohradníckom dedičstve. 
Ak však nebude existovať záujem o miestne 
hrozno a víno, bude čoraz ťažšie nájsť ľudí, 
ktorí budú ochotní vinohrady obrábať aj v 
budúcnosti. Podpora vinohradníckej tradície 
preto nemusí znamenať iba účasť na brigáde 
či fi nančný dar. Niekedy stačí pri najbližšej 
príležitosti položiť jednoduchú otázku: Ne-
mohlo by byť víno na našom stole práve 

z Vajnor? Platí to pre domácnosti, miestne 
fi rmy, reštaurácie aj organizátorov podujatí.

VAJNORSKÉ VÍNO CESTUJE A ROZPRÁVA 
O VAJNOROCH
Počas leta sme mali možnosť prezentovať 
vajnorské vína aj mimo nášho chotára. Jed-
ným z takýchto podujatí bolo jubilejné Víno 
pod hviezdami v Pezinku, kde sa medzi náv-
števníkmi zastavil pri vajnorských vinároch 
aj starosta Vajnor Michal Vlček.
Svoju návštevu neskôr pripomenul aj na so-
ciálnej sieti, kde poďakoval vinárom za repre-
zentáciu Vajnor. Zároveň upozornil na zaují-
mavé prepojenie medzi Pezinkom a Vajnorami. 
Podujatie Víno pod hviezdami dlhé roky orga-
nizuje Matej Farbula, ktorý v minulosti pôsobil 
vo Vajnoroch, a práve toto podujatie sa stalo 
jednou z inšpirácií pre vznik dnes už tradičnej 
vajnorskej akcie Vína v parku.
Je to pekný príklad toho, ako sa dobré myš-
lienky vo vinohradníckom regióne môžu na-
vzájom prepájať. A zároveň pripomienka, že 
miestne víno je jedným z najprirodzenejších 
spôsobov, ako môžeme Vajnory reprezento-
vať aj za hranicami nášho chotára.
Návštevu starostu pri stánku našich viná-
rov však môžeme vnímať aj ako jednoduchý 
odkaz pre nás všetkých. Ak chceme, aby sa 
vajnorské víno prezentovalo v Pezinku, 
Bratislave či inde na Slovensku, malo by 
mať svoje prirodzené miesto predovšet-
kým doma – vo Vajnoroch.
Preto chceme počas Dní Vajnor pripome-
núť, že podpora miestnych vinárov nie je iba 
otázkou toho, čo si nalejeme do pohára. Za 

každou w ašou vajnorského vína je konkrét-
ny vinohrad a človek, ktorý sa oň počas ce-
lého roka stará.

STRETNIME SA NA DŇOCH VAJNOR
Najbližšiu príležitosť podporiť túto myšlien-
ku budeme mať priamo doma. Počas Dní 
Vajnor 12. a 13. septembra 2026 chceme vo 
Vajnoroch opäť predstaviť vína našich spol-
kových vinárov. Radi vás privítame pri stán-
ku Via Vitis. Príďte ochutnať, porozprávať sa 
s nami o vinohradoch a zistiť, čo všetko sa 
počas roka v našom chotári deje. A ak vám 
niektoré z vín zachutí, môžete urobiť ešte 
jednu jednoduchú vec – kúpiť si ho domov.
Nie preto, že by vajnorské vinohradníctvo 
potrebovalo ľútosť. Práve naopak. Podpo-
rujme ho preto, že chceme, aby bolo živé, 
sebavedomé a malo svoju budúcnosť.
Každá w aša miestneho vína totiž začína vo 
vinohrade. A čím viac budeme mať dôvodov 
pestovať vajnorské hrozno, tým väčšiu šancu 
máme, že pohľad na zelené riadky viniča zo-
stane súčasťou Vajnor aj pre ďalšie generácie.

Tešíme sa na vás 12. a 13. septembra na 
Dňoch Vajnor. Aktuálne informácie o našej 
účasti a ponuke vín zverejníme na www.
viavitis.sk Vajnorské víno reprezentu-
je Vajnory aj za hranicami nášho chotára. 
Starosta Vajnor Michal Vlček pri návšteve 
stánku vajnorských vinárov na podujatí Víno 
pod hviezdami v Pezinku. Ako sám po náv-
števe pripomenul, teší ho, že miestni vinári 
svojimi vínami úspešne reprezentujú Vajno-
ry aj na regionálnych podujatiach.

Príďte na Dni Vajnor na pohár vajnorského.
Pomôžete tým aj našim vinohradom
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Text a snímka: Via Vitis 

Koniec leta patrí vo vinohradoch k 
najočakávanejším obdobiam roka. 
Hrozno dozrieva, vinohradníci sle-
dujú jeho cukornatosť a zdravotný 
stav a postupne rozhodujú, kedy 
príde chvíľa, na ktorú pracovali od 
zimného rezu – oberačka. Tento rok 
však príroda opäť ukazuje, že vino-
hradnícky kalendár sa nedá pláno-
vať iba podľa dátumu. 

KAŽDÝ STRAPEC ROZPRÁVA PRÍBEH 
CELÉHO ROKA
Keď sa návštevník v auguste prejde vajnor-
skými vinohradmi, môže sa zdať, že najdô-
ležitejšia práca je už za nami. Strapce sú vy-
tvorené, bobule sa nalievajú a pri modrých 
odrodách postupne získavajú typickú farbu. 
Pre vinohradníka však prichádza obdobie in-
tenzívneho sledovania vinice.

O budúcej kvalite vína totiž nerozhoduje iba 
množstvo hrozna. Dôležitá je cukornatosť, 
obsah kyselín, zdravotný stav bobúľ, priebeh 
počasia a pri modrých odrodách aj fenolická 
zrelosť. Termín oberačky je preto vždy kom-
promisom medzi tým, čo by si želal vinohrad-
ník, a tým, čo dovolí príroda.

Aj vo vinohradoch, o ktoré sa stará Via Vitis, 
počas leta pravidelne kontrolujeme dozrieva-
nie jednotlivých odrôd. Tohtoročné merania 
ukazujú medzi jednotlivými polohami a od-
rodami pomerne výrazné rozdiely. Namerané 
hodnoty cukornatosti sa pohybujú približne 
od 12 do takmer 18 stupňov. Zároveň vidíme 
menšie a suchšie bobule, čo môže znamenať 
nižšiu výťažnosť šťavy.

OBERAČKA NEZAČÍNA PRVÝM 
ODSTRIHNUTÝM STRAPCOM
Samotný zber je iba viditeľným vyvrcholením 
oveľa dlhšej prípravy. Ešte pred oberačkou 
treba pripraviť nádoby, prepravky, techniku 

a priestory na spracovanie. Pri komunitnom 
vinohrade treba navyše zosúladiť ľudí, ktorí 
prídu pomôcť so zberom, odvozom a spraco-
vaním hrozna.

Via Vitis sa stará aj o vinohrady, ktoré boli v 
minulosti zanedbané alebo im hrozil postup-
ný zánik. Ich úroda preto nie je samozrej-
mosťou. Za každým kilogramom hrozna sú 
hodiny zimného rezu, vyväzovania, kosenia, 
zelených prác, ochrany viniča a práce dobro-
voľníkov.

Práve oberačka najlepšie ukazuje zmysel tej-
to práce. Vinohrad, ktorý by bez starostlivos-
ti postupne zarastal, opäť prináša úrodu.

VINOHRAD JE SÚČASŤOU VAJNOR
Oberačky kedysi patrili k prirodzenému 
rytmu života Vajnor. Vinohrady neboli iba 
miestom výroby vína, ale aj priestorom stre-
távania rodín, susedov a priateľov. Hoci sa 
spôsob hospodárenia za desaťročia výrazne 
zmenil, tento komunitný rozmer sa snažíme 

zachovať.
Aj preto pri prácach vo vinohradoch spolu-
pracujeme s dobrovoľníkmi, školami či fi rem-
nými kolektívmi. Človek, ktorý si aspoň raz 
vyskúša rez viniča, zelené práce alebo obe-
račku, začne vinohrad vnímať inak. Za w ašou 
vína už nevidí iba výsledný produkt, ale celý 
rok práce.

A práve to je dôležité aj pre budúcnosť vaj-
norských vinohradov. Bratislava je výnimoč-
ná tým, že vinohrady stále tvoria súčasť jej 
krajiny. Vo Vajnoroch ich máme doslova za 
domami. Zachovať ich však môžeme iba vte-
dy, ak budú mať pre ľudí význam aj dnes.

Nasledujúce týždne preto budú vo Via Vitis 
patriť oberačkám a spracovaniu úrody. Aktu-
álne informácie o dianí vo vinohradoch, bri-
gádach a možnostiach zapojiť sa zverejňu-
jeme na stránke www.viavitis.sk

Keď vinohrad dozrieva, 
o úrode rozhodujú posledné 
týždne pred oberačkou
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Text: Renáta Hrašková Snímka: Podobenka 
z Vajnor
 
Rok 2026 je rokom bohatým na rôz-
ne akcie. Plánovací kalendár Podo-
benky je naozaj dostatočne plný. 
Ale niektoré, srdcu milé akcie, sú 
v  ňom zaznačené už od  roka mi-
nulého... A  presne tak, ako sme si 
pred  rokom sľúbili – druhá júnová 
sobota je vyhradená pre  návšte-
vu vajnorských poľovníkov, ktorí 
si aj tentoraz pre malé aj veľké Po-
dobenky pripravili zaujímavý oddy-
chový program vo vinohradoch. 

Počasie nám tentoraz trocha zamiešalo kar-
tami (ako sa hovorí). Prehánky, daždivo... 
do poslednej chvíle sme netušili, či bude vô-
bec možné zapáliť ohník na opekanie špekáči-
kov. Pripravili sme si preto dobroty na všetky 
poveternostné alternatívy. Ale matka príroda 
usúdila, že za celý rok poctivej práce si zaslú-
žime odmenu a pripravila si pre nás prekrás-
ne oblačné predstavenie a  neopakovateľné 
výhľady do  okolia. Aj  tá hustá dažďová pre-
hánka, ktorá nás nachvíľu zahnala dovnút-
ra ku kartám, pexesu a spevu pri harmonike, 
mala svoje čaro… Navyše nám blahodarná 
vlaha z nebies pomohla pri sadení troch mla-
dých stromčekov. Tentoraz padla voľba na ra-

kytník. Chlapci a chlapi mali veru veľa práce 
vykopať v kamenistom teréne tri dostatočne 
hlboké jamy pre liečivých krásavcov. Ale spo-
ločnými silami sme to zvládli a už teraz sa te-
šíme, ako budú stromčeky rásť a poskytovať 
vitamíny nielen vtákom, ale aj okoloidúcim. 

Ďakujeme za spoločne strávené chvíle s naši-
mi kamarátmi a už teraz (opäť) máme v kalen-
dároch zapísaný termín na rok 2027.

P.S. Ak sa pýtate, ako dopadla naša minulo-
ročná vŕbička, ktorú sme zasadili u  poľov-
níkov, tak vedzte, že je to naozaj nezlomný 
stromček. Doslova. Podľa všetkého prečka-
la sucho, zimu, obžúvanie maškrtných sr-
niek a dokonca aj ostrú čepeľ kosačky. Všet-
ky tieto životné ústrky prečkala a rastie nám 
do krásy ďalej.

Ako Podobenki 
v poľovníckom chotári 
pobývali
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Text a snímka: Občianske združenie Návrat

Prázdniny sú v plnom prúde. Vyrá-
žame na výlety, dovolenky, návšte-
vy. Sociálne pracovníčky z  Návra-
tu však vyrážajú na návštevy počas 
celého roka. Navštevujú rodiny 
(klientov) u  nich doma, sprevádza-
jú ich na súd, k lekárom, na úrady... 
Pomáhajú im tam, kde to práve po-
trebujú.

Deň v teréne znamená niekoľko konzultácií, 
každá v inej rodine a v inom prostredí. Dnes 
ich navštívili štyri. Jedna z nich je Katarína:
„Pani Katka žila s mužom, ktorý mal problémy 
s  alkoholom a  odmietal ich riešiť liečbou, po-
stupne sa k alkoholu pridávali ďalšie problémy. 
Vtedy sa Katka rozhodla s  troma deťmi radšej 
ostať sama.“

Miško má 12 rokov a  je šiestak, Veronika 
má 9 rokov a  nastupuje do  tretieho roční-
ka. Pani Katka je s najmladšou Amalkou 18 
mesiacov, na materskej dovolenke. Odchod 
od  otca ich život prudko zmenil. Matka sa 
musela vyrovnať so stratou partnera a ostať 

podporou pre deti. Miško začal mať problé-
my s dochádzkou do školy, zbierali sa mu ne-
ospravedlnené hodiny. U Veroniky sa začali 
objavovať náznaky na poruchy učenia.
 
Vtedy sme ich začali navštevovať. Naša úlo-
ha bola spočiatku zdanlivo jednoduchá. Pra-
videlne sme pomáhali riešiť napríklad vyba-
venie dávok, na ktoré mala pani Katka nárok. 
Kľúčovou súčasťou podpory bolo taktiež 
pomoc s  identifi káciou problémov v  škole 
u Miška a Veroniky a následné sprevádzanie 
v pedagogicko-psychologickej diagnostike.

POSTUPNE SA PRIDALA 
AJ PSYCHOLOGICKÁ PODPORA. 
Snažili sme sa byť tam pre nich – byť na blíz-
ku, vypočuť ich, vytvoriť bezpečný priestor 
a nechať ťaživé emócie vyjsť na povrch. Vďa-
ka tomu sa vedela rodina posunúť ďalej. Za-
čať si budovať nové návyky, rodinné zvyky 
a pravidlá.
 
Podporovali sme mamu Katku v jej rodičov-
ských zručnostiach vďaka čomu sa mohla 
zmeniť atmosféra v rodine a následne aj pre-
žívanie a správanie detí.

Niekedy stačí „málo” – mať pri sebe niekoho, 
kto vám pomôže lepšie porozumieť situácii 
a podporí vás v hľadaní riešení. Terénna so-
ciálna práca je dôležitou súčasťou podpory 
rodín, ktoré sa ocitli v ohrození. 

Dnes je rodina stabilizovaná. Katka sa k ich 
situácií postavila čelom. S oboma deťmi za-
čala tráviť čas kvalitnejšie, zameraný na po-
treby každého dieťaťa. Otvorila sa komuni-
te, v ktorej žila a získala tým pre seba a svoje 
deti veľkú podporu. Vedomie, že nemusí 
všetko Katka zvládnuť sama a  môže požia-
dať o pomoc ju oslobodilo a mohla svoj život 
opäť začať žiť nie ho iba prežiť. 

ČO JE TERÉNNA SOCIÁLNA PRÁCA 
A PREČO JE TAKÁ DÔLEŽITÁ?
Sociálni pracovníci Návratu navštevujú rodi-
ny u  nich doma alebo ich sprevádzajú tam, 
kde potrebujú. Keď prídeme priamo do  do-
mácnosti, prináša to obrovské výhody, kto-
ré sa v kancelárii skrátka nedajú dosiahnuť. 
Vidíme, kde a ako rodina žije a ako vyzerá ich 
bežný deň. To nám pomáha lepšie im porozu-
mieť a hľadať riešenia, ktoré zvládnu a ktoré 
im budú fungovať. Domáce prostredie stiera 
bariéry formálnosti, vďaka čomu sa nám darí 
zblížiť s členmi rodiny a vybudovať si vzťah 
založený na  dôvere. Ten je základom kaž-
dej pomoci.Pomoc priamo doma odstraňuje 
pre rodiny časovú, fi nančnú aj psychickú ba-
riéru, ktorú by pre ne predstavovalo cesto-
vanie za službami.

Dve desiatky terénnych sociálnych pra-
covníkov Návratu spolu najazdí priemerne 
10  000 km mesačne a  sprevádza viac ako 
60 rodín po celom Slovensku. Naším cieľom 
nie je robiť veci za rodičov, ale sprevádzať 
ich.  Pomáhame im prekonať komunikač-
né bariéry s úradníkmi, lekármi či učiteľmi. 
Učíme ich, ako si vybaviť svoje záležitosti, 
aké sú ich práva a  povinnosti, vďaka čomu 
získavajú sebadôveru a  potrebné zručnosti 
do budúcna.

Ako vyzerá práca 
Občianskeho združenia 
Návrat v teréne?
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Text: Mgr. Monika Luknárová Snímka: archív

Vznik Československej republiky v roku 1918 otvoril 
novú kapitolu aj v dejinách slovenského letectva. Jed-
ným z miest, ktoré sa významne zapísali do jeho za-
čiatkov, sa stalo letisko Vajnory – prvé civilné letisko 
na Slovensku a kolíska slovenského civilného letectva.

Dôležitým medzníkom bol 29. október 1923, keď vo Vajnoroch pristál 
prvý pravidelný spoj Československých aerolínií na trase Praha – Bra-
tislava. O niekoľko rokov neskôr, v septembri 1927, tu vznikol príprav-
ný výbor aeroklubu, z ktorého vyrástol dnešný Aeroklub Bratislava.

Práve jeho blížiaca sa storočnica v roku 2027 je podnetom pre vznik 
tejto výstavy. Predskokan storočnice vzniká ako pripomenutie mies-
ta, kde sa história Aeroklubu Bratislava začala

Zároveň chce byť impulzom a včasným upozornením, že významné 
jubileum sa blíži – aby sa o ňom začalo hovoriť, aby sa naň mohli pri-
praviť tí, ktorým na histórii letectva záleží, a aby vznikol priestor na 
úvahy, ako túto storočnicu dôstojne a možno aj vo väčšom rozsahu 
pripomenúť. Výstava preto nie je pomyselnou bodkou za minulos-
ťou, ale skôr štartom, ktorý má storočnicu Aeroklubu Bratislava včas 
pripomenúť a podnietiť ďalšie aktivity, spoluprácu a záujem verej-
nosti aj príslušných inštitúcií.

Výstava vznikla ako výsledok práce študentov Strednej odbornej 
školy masmediálnych a informačných štúdií v Bratislave (SOŠMIŠ) v 
rámci predmetu Používatelia informácií.

Jednou z tém predmetu je príprava eventov. So študentmi sme sa 
preto rozhodli nevytvoriť podujatie iba „na papieri“, ale pripraviť 

skutočný projekt s konkrétnym výsledkom. Vybrali sme si tému his-
tórie Aeroklubu Bratislava a letiska Vajnory a postupne sme prešli 
celým procesom jeho prípravy – od hľadania témy a tvorby

projektu, cez získavanie fi nančnej podpory až po samotnú tvorbu 
výstavy, jej propagáciu a prípravu prezentácie pre verejnosť.

Predskokan storočnice je tak nielen výstavou o histórii, ale aj výsled-
kom praktickej práce mladých ľudí, ktorí si mohli vyskúšať, čo všetko 
stojí za vznikom skutočného kultúrneho podujatia.

Ďakujem Strednej odbornej škole masmediálnych a informačných 
štúdií, svojim študentom za ich prácu, záujem a tvorivosť a predo-
všetkým Mestskej časti Bratislava–Vajnory, u ktorej sme našli po-
chopenie, ochotu spolupracovať a fi nančnú podporu.
Ďakujem, že sme tento projekt mohli uskutočniť. 

Predskokan storočnice. Sto rokov Aeroklubu Bratislava

Príbeh miesta a ľudí, ktorí 
písali jeho históriu
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Včelársky rok sa nikdy nekončí 
– rozprávanie o včelároch a včielkach (12) 

Horúčavy zasiahli aj včely

Text a snímka: Beáta Veverová

Posledné tohtoročné medobranie 
naplno ukázalo jarný defi cit vlahy 
v  prírode. V  doletovej vzdialenosti 
zakvitla síce slnečníca ale už jej níz-
ky vzrast nasvedčoval, že znáška 
nektáru nebude ktovieaká.Navyše 
v čase jej kvitnutia počas júla už napl-
no úradovali horúčavy a cdlé týždne 
bez  kvapky zrážok. V  našej lokalite 
býva slnečnica zvyčajne poslednou 
poľnohospodárskou plodinou, z kto-
rej včely získajú nektár a peľ v čase, 
keď už zdroje prirodzenej pastvy po-
maly v prírode ubúdajú. Dlhé obdobia 
bez dažďa však spomalili rast nielen 
poľnohospodármi obhospodarova-
ných polí. Kým v tomto období u nás 
na juhu zvyčajne stále zakvitnú aj jar-
ky a chotáre a hmyz nachádza cenné 
zdroje potravy v  prírode, sucho na-

plno ukázalo dôsledky. Nezakvitli 
trávy a buriny, vyschli mnohé priro-
dzené zdroje vody a  čo je najhoršie 
krajina okolo nás sa každým dňom 
viac podobala na vyschnutú púšť. 
 
Pre včely sú takéto extrémne dlhé obdobia 
bez  dažďa a  vysoké teploty veľmi náročné. 
V čase horúčav vyhľadávajú zdroje vody a no-
sia malé kvapôčky do  úľa, aby ich pohybom 
krídel rozvírili a ako tak ochladzovali prehria-
ty úľový priestor. Matka obmedzuje kladenie 
vajíčok, včelstvo spotrebúva veľké množstvo 
uložených zásob v bunkách plástov na vlast-
né prežitie. Na  letáčoch sa tvoria „brady“ – 
časť včiel sa „vysťahuje von“ aby sa ich prí-
bytok viac neprehrieval. Včelárom nezostáva 
nič iné iba dopĺňať neustále zdroje vody, pri-
krmovať oveľa viac než zvyčajne v tomto ob-
dobí a  liečiť a  tlmiť rastúci počet klieštika 
vo  včelstvách. Všetci netrpezlivo očakávajú 
ochladenie a najmä prepotrebný dážď. 

Ukazuje sa, že rok 2026 zatiaľ napĺňa pred-
povede klimatológov a v prírode sa zmenšuje 
šanca na prirodzenú pastvu a zdroje potravy 
pre všetko živé. Pre včely to znamená najmä 
vysušenú peľovú a nektárovú pastvu a osla-
benie zimnej generácie, pre  ktorú sú práve 
letné mesiace rohodujúce. Včely zimnej ge-
nerácie majú väčšie tukové teliesko a pri ich 
zdravom vývoji v  neskorom lete je ich úlo-
hou zabezpečiť v  zimných mesiacoch preži-
tie matky a zimného chumáča do nasledujú-
cej jari. Kolobeh živoata v úli nezastavia ani 
horúčavy či  sucho. Tak ako tisícročia pred-
tým aj teraz si včely dokážu poradiť a prispô-
sobia sa vonkajším prírodným podmienkam. 
Sledujú iba jeden cieľ – prežiť ako spoločen-
stvo – a tomu podriadia všetko svoje úsilie. 
Práca včelára je v tomto období o to nároč-
nejšia pretože okrem kŕmenia musí včelstva 
viesť tak, aby išli do zimy v čo najlepšej kon-
dícii a sile. Zima môže byť po takomto výraz-
ne teplom období dlhá a veľmi chladná.
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Otváracie hodiny 

Pondelok – Piatok   
7:00 – 15:30

STK
Rybni ná

Cena 77 € s DPH platí pre osobné vozidlá (kategória M1) pre služby TK + EK po as 
celého d a. Akcia platí  do 31. 12. 2026, nie je možné kombinova  s inými z avami. 
Z ava bude uplatnená po predložení tohto letáku.

Rybni ná 13016/53 
Bratislava - Vajnory

Služby TK, EK a KO pre všetky typy vozidiel

Cena

pre vás

Objednajte 
si svoj termín 
ešte dnes!

Zavolajte na 
0910 235 219

alebo rezervujte 
online na 
www.tuvsud.com/stk

TÜV SÜD STK 
Bratislava Rybni ná
Rybni ná 13016/53

#STKBEZSTRESU



Text a snímka: Áron Vasik a Natália Uličná

Vietnamská komunita dotvára identitu Vajnor už takmer 
sedem desaťročí, ale je často neviditeľná a vieme o nej 
málo. Práve preto sa tejto menšine venoval výskum štu-
dentov Letnej akadémie z  Inštitútu Mateja Bela, ktorá 
prebehla od júna do augusta. Prečítajte si, čo zistili!

Vo Vajnoroch sa pri sčítaní v roku 2021 prihlásilo k vietnamskej ná-
rodnosti 120 ľudí, t.j. 2 % obyvateľov, čo je najvyšší podiel spomedzi 
mestských častí Bratislavy. Reálny počet Vietnamcov vo Vajnoroch 
avšak bude rádovo vyšší, než ukazujú ofi ciálne čísla.
História Vietnamcov sa začala písať v 50. rokoch v rámci medzivlád-
nych dohôd o pomoci povojnovému Vietnamu. Prvú vlnu tvorili štu-
denti a učni, ktorí mali získať kvalifi káciu v závodoch ako Istrochem. 
Po roku 1989 sa organizovaná mobilita zmenila na spontánnu eko-
nomickú migráciu. Mnohí zostali, začali podnikať a dnes tu žije už 
tretia generácia mladých ľudí.
Títo mladí ľudia vietnamskej národnosti, v  komunite známi aj  ako 
„banánové deti“, sú kultúrne a jazykovo Slovákmi. Podľa Claudie Al-
ner z organizácie Vietnamské korene je však strata materinského ja-
zyka rastúcim problémom tejto generácie, čo prehlbuje bariéru v ko-
munikácii s rodičmi.
Popri nich pribúdajú noví migranti za prácou v službách a priemys-
le. Tí často žijú v  izolovaných ubytovniach s  minimálnym kontak-

tom s majoritou a ich deti nastupujú do škôl bez znalosti slovenčiny. 
V  Bratislave tak hrozí vznik dvoch paralelných vietnamských ko-
munít, ktoré zdieľajú pôvod, ale nie životnú skúsenosť.
Preto študenti Letnej akadémie Inštitútu Mateja Bela navrhli mest-
ský letný denný tábor, ktorý by tieto dva svety prepojil. Jeho kľú-
čovým prvkom je rovesnícke mentorstvo: staršia, integrovaná viet-
namská mládež by pomáhala novoprichádzajúcim deťom orientovať 
sa v novom prostredí.
—
Projekt sa uskutočnil s podporou hlavného mesta Bratislava.

Vietnamci vo Vajnoroch: čo o nich (ne)vieme
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Text: Janka Sebera Chladecká Snímka: archív

Vajnory si pamätajú úplne prvú prednášku a imatrikulá-
cie svojich seniorov v akademickom roku 2019/2020. Vte-
dy pôvodne dvojročné štúdium sa z dôvodov  pandémie 
predĺžilo o jeden rok. V akademických rokoch 2022/2023 
a 2024/2025 vždy ďalšia a ďalšia skupina vajnorských se-
niorov  pokračovala v písaní príbehu v rámci dvojročné-
ho študijného programu Nikdy nie je neskoro začať niečo 
nové vo Vajnoroch.

Posledné odovzdávanie osvedčení absolventov Univerzity tretie-
ho veku vo Vajnoroch v akademickom roku 2025/2026 sa konalo 18. 
júna 2026. Skončila sa posledná kapitola vo Vajnoroch, ale vznikne 
nový príbeh vajnorských seniorov v Bratislave.  

V tento deň si všetci prevzali osvedčenia o absolvovaní dvojročného 
štúdia. Spoločne sme si zaspomínali a zrekapitulovali sedem rokov pô-
sobenia Ekonomickej univerzity v Bratislave vo Vajnoroch. Bolo nám 
cťou pri ukončení pôsobenia Univerzity tretieho veku vo  Vajnoroch   
okrem starostu Ing. Michala Vlčeka, vicestarostky Ing. Soni Molná-
rovej privítať prodekanov Obchodnej fakulty Ekonomickej univerzity 
v Bratislave doc. Ing. Paulínu Krnáčovú, PhD.  a doc. Ing. Jozefa Orgo-
náša, PhD., MBA  a tiež manažérku Univerzity tretieho veku Ekonomic-
kej univerzity v Bratislave PaedDr. Janku Sebera Chládeckú, PhD, MBA.

Spomienky na predchádzajúce a končiace sa obdobie vždy majú ná-
dych nostalgie. Zároveň sú radostné a zmysluplné. Krásnych sedem 
rokov, ktoré nás všetkých obohatili o nové informácie, nové skúse-
nosti, nových priateľov, nové zážitky a o nový zmysel života. Ku kaž-

dému záveru patria aj slová vďaky. Tie sú adresované študentom se-
niorom, vyučujúcim, pani vicestarostke, ktorá sama bola študentkou 
a zároveň vedúcou študijnej skupiny, a pánovi starostovi Ing. Micha-
lovi Vlčekovi, ktorý bol vždy podporovateľom a oporou tohto projek-
tu.  Vajnory už navždy budú späté s informáciou a v histórii sa bude 
písať, že Vajnory mali svoju univerzitu tretieho veku.  

Napriek tomu, že Univerzita tretieho veku vo Vajnoroch končí, berie-
me to   ako prirodzený vývoj, nakoľko mnoho vajnorských seniorov 
už študuje v rôznych študijných programoch Univerzity tretieho veku 
Ekonomickej univerzity v Bratislave, a tí, ktorí ešte neštudujú, si majú 
možnosť vybrať z ponuky študijných programov pre akademický rok 
2026/2027. Vajnorskí seniori budú tvoriť stále pevný most medzi Vaj-
norami a univerzitou. Nové pokračovanie príbehu vajnorských senio-
rov sa bude úspešne vyvíjať naďalej.

Spoločne veríme, že to bude nekončený príbeh.

Sedem rokov Univerzity tretieho veku 
vo Vajnoroch

Text: redakcia

Milí čitatelia a čitateľky, do našej knižnice pribudli nové 
knižné tituly, ktoré už čakajú na svojich prvých čitateľov. 
Nájdete medzi nimi zaujímavé novinky pre  dospelých, 
deti aj milovníkov rôznych žánrov.

Príďte si vybrať svojho nového knižného spoločníka a objavte príbe-
hy, ktoré vás potešia, inšpirujú alebo prenesú do iných svetov. 
Tešíme sa na vašu návštevu!

ZOZNAM NOVÝCH KNÍH V KNIŽNICI

›  Agáta Petrakovičová  – Líc pohľadníc
›  Camilla Läckberg – Plačka
›  Dominik Dán – Krv sa stane zábavou
›  Holly Bourne – Teším sa s tebou
›  Iida Turpeinen – Živé tvory

›  Jaroslav Varchola – Nekonečno je teraz
›  John Boyne – Vzduch (Živly 4) 
›  John Boyne – Rebrík do neba 
›  Liz Lawson – Vražda medzi priateľmi
›  Liz Moore – Stratení
›  Margaret Atwood – Éra dinosaurov 
›  Michael Connelly – Aréna 
›  Michaela Važanová – Pansláv
›  Richard Osman – Neuveriteľné bohatstvo

(Štvrtkový klub detektívov 5)

DETSKÉ KNIHY A KOMIKSY: 
›  Simon Mugford – Kane je macher!
›  David Walliams – Najhorší superhrdinovia na svete 
›  Hazel má plné ruky práce (LABKY 4) – komiks 
›  Komiksový klub – komiks
› Mary Anne a veľká hádka (Klub babysitteriek 3) – komiks
›  Minecrar : Srdce z kameňa 2 (11.)  – komiks

Nové knihy vo Vajnorskej knižnici
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Život FK         ajnory

Text: Richard Fekete
Snímky:   Martin Gabura,

archív FK Vajnory

Leto pred  nasledujúcou sezónou 
prinieslo znova obrovské horúčavy, 
navyše bez  zrážok, čo skompliko-
valo Maťovi Meškovi  revitalizáciu 
ihriska. Celý trávnik sa snáď zaze-
lená v septembri. Napriek poveter-
nostným podmienkam sme opäť 
zorganizovali dva turnusy denných 
kempov. No a deti počas nich  tré-
novali ako po  minulé roky, aj  keď 
hráči (a  ani tréneri) to nemali jed-
noduché. Po  predchádzajúcej se-
zóne sme prišli o  jedného trénera, 
keď Ľuboš Florek išiel do  Rače. Pri 
každej takejto strate je nájsť náhra-
du veľmi náročné, preto opäť pri-
pomíname, že ak chcete trénovať 
mládežnícke tímy, a  ste stotožne-
ní s fi lozofi ou klubu, stačí sa ozvať. 
V novej sezóne nás bude reprezen-
tovať prvýkrát aj tím v kategórií U8. 
Turnajový spôsob čaká aj  na U9-
tku. No a tradičnú sezónu absolvujú 

U10, U11 bieli, U11 modrí, U12, U13, 
U14, U15, U17, U19 a seniori. Takže 
v novom ročníku budú mať Vajnory 
v súťažiach Bratislavského futbalo-
vého zväzu historicky najvyšší po-
čet družstiev – 12.

6. ROČNÍK KEMPOV
 51 detí v prvom týždni a 36 v druhom. Aj ďalší 
ročník denného tábora splnil svoj účel. Opäť 
bol ale veľmi náročný, hlavne prvý týždeň 
s teplotami cez 40 stupňov. Tréneri z nášho 
klubu, ktorí sa o deti starali, museli impro-
vizovať a prispôsobiť náplň počasiu. Napriek 
tomu absolvovali aj  avizovaný cyklovýlet. 
Najlepšie podmienky na ihrisku vládli pred-
poludním, potom to už bolo komplikovanej-
šie, aj  keď sme mali k  dispozícii vďaka po-
moci miestneho úradu zatienßené plochy. 
Za organizáciu celého podujatie patrí poďa-
kovanie jeho tradičnému vedúcemu Radovi 
Kováčovi. Práve on bude držať v novom roč-
níku záštitu nad nováčikmi v  predpríprav-
ke U7 (ročník 2020) a aj nad družstvami U8 
a U9, ktoré odohrajú v priebehu jesene (a po-
tom aj na jar) 4 súťažné turnaje.

Klasická sezóna s jedným súperom za víkend 
potom čaká tímy od  U10. Hracie časy druž-

stiev v domácom prostredí sa v drvivej väčši-
ne prípadov meniť nebudú a nájdete ich v ta-
buľke, ktorá je súčasťou tohto článku (zmeny 
sa však môžu udiať). Podrobnosti (mená sú-
perov, zápasy vonku a pod.) potom hľadajte 
prostredníctvom našej webovej stránke.

Hracie časy detí doma
›  U8 a U9 – turnaj
›  U10 – sobota 8:45
›  U11 – sobota 8:45
›  U12 – nedeľa 9:00
›  U13 – nedeľa 11:00
›  U14 – nedeľa 11:00
›  U15 – sobota 11:30
›  U17 – sobota 11:30
›  U19 – sobota 14:00

Pripomíname, že do našich mládežníckych 
tímov v predprípravke a prípravke (do U11) 
privítame aj ďalšie deti, ktoré sú pohybovo 
nadané a  futbal ich baví. V ďalších roční-
koch to už je oveľa komplikovanejšie, ke-
ďže tréningový náskok ostatných detí je 
už obrovský. Po dohode s trénerom to ale 
možné je. Kontakty a rozpis tréningov náj-
dete na našej stránke.
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MUŽI
To isté platí o našich senioroch, ktorých čaká 
ďalšia sezóna v VI. lige. Tentoraz so 14-timi 
účastníkmi, z  ktorých budú mať viacerí po-
stupové ambície. Vo Vajnoroch myslíme zá-
roveň aj na  skĺbenie medzi staršími skúse-
nými hráčmi a  mladíkmi vychádzajúcimi 
z  nášho staršieho dorastu. Už mohli tvoriť 
aj  významnú kostru mužstva, ale zatiaľ sa 
to nedarí, keďže nám spôsobuje problémy 
kredit vysokých škôl na  Slovensku. Mnoho 
mladých totiž odchádza študovať do  Čiech, 
väčšina do  Brna, a  tým pádom nemajú čas 
na trénovanie a trhá sa ich prepojenie na náš 
tréningový proces a  klub ako taký. Či sa to 
zmení, ukáže budúcnosť. Snažíme sa nájsť 
možnosť, aby naši vysokoškoláci trénova-
li aspoň raz spoločne v  Brne a  raz potom 
s  mužstvom vo  Vajnoroch, ale či sa to po-
darí vybaviť a skĺbiť, je veľmi otázne. Tréne-
ra Milana Herka preto čaká náročný ročník. 
Navyše sme prišli o zopár zranených hráčov 
na čele s Paľom Miženkom, ktorý bude aspoň 
členom realizačného tímu, keďže má tréner-
skú C licenciu. V lete odohralo naše mužstvo 
zopár prípravných duelov. Generálkou bol 
zápas doma s Kozmosom, ktorý sme napriek 
celozápasovej prevahe prehrali 3:4.

V rozpise jesenných zápasov A-tímu sú 
špeciálne označené 2 stretnutia, ktoré 
sa budú hrať v sobotu. Ostatné sú v ne-
deľných termínoch.

VI. LIGA – JESENNÁ ČASŤ

23. 8. 17:00 Z. Bystrica – Vajnory
30. 8. 16:30 Vajnory – Réca
6. 9. 16:30 Ch. Grob – Vajnory
13. 9. 16:00 Igram – Vajnory
20. 9. 16:00 Vajnory – Most pri Bratislave
27. 9. 15:30 Hamuliakovo – Vajnory
4. 10. 15:30 Vajnory – NŠK 1922 „B“
10. 10. 10:30 (sobota) Iskra Petržalka – Vajnory
17. 10. 15:00 (sobota) Vajnory – Devínska N. Ves „B“
25. 10. 14:00 Miloslavov – Vajnory
1. 11. 13:30 Vajnory – Dúbravka
8. 11. 13:30 Jánovce – Vajnory
15. 11. 13:30 Vajnory – Čunovo
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Rival Fitness Vajnory 
pripravuje NABBA 
TOUR 2026
Text: Redakcia
Snímka: Rival Fitness Vajnory

Bratislava sa 13. septembra 2026 
stane dejiskom výnimočného špor-
tového podujatia. Rival Fitness Vaj-
nory v  spolupráci s  NABBA Slova-
kia pripravuje NABBA TOUR 2026 
– otvorený šampionát, ktorý po-
núkne návštevníkom oveľa viac než 
klasickú fi tness súťaž. Počas jed-
ného dňa sa predstavia športovci 
vo  fi tness kategóriách, armwrest-
lingu aj  bojových športoch a  večer 
program vyvrcholí atraktívnou af-
ter party.

Podujatie sa uskutoční v  atraktívnom are-
áli Ploom Point Beach – Wakelake na Ceste 
na  Senec 12 v  Bratislave – Ružinove. Orga-
nizátori pripravili celodenný program, ktorý 
má osloviť nielen skúsených športovcov, ale 
aj širokú verejnosť a všetkých fanúšikov po-
hybu, zdravého životného štýlu a adrenalínu.

„Chceli sme pripraviť podujatie, ktoré nebude 
iba o jednej športovej disciplíne. NABBA TOUR 
2026 má byť veľkým športovým dňom, kde si 
na svoje príde milovník fi tness, bojových špor-
tov aj adrenalínu,“ približuje Norbert Zajac, 
manažér NABBA Tour.

Hlavnou súčasťou programu budú štyri fi t-
ness kategórie – muži, ženy, Mama Bikini 
Fitness a Fitness detí. Súťaž je otvorená za-
čiatočníkom aj skúseným športovcom, takže 
organizátori chcú dať priestor každému, kto 
má chuť postaviť sa na  pódiu a  ukázať vý-
sledky svojej práce.

Víťazi jednotlivých fi tness kategórií si okrem 
vecných cien od partnerov odnesú aj priamy 
postup na budúcoročné Majstrovstvá Slo-
venska NABBA.

„Pre nás je dôležité, aby NABBA TOUR nebola 
uzavretá iba pre  profesionálov. Chceme moti-

vovať aj ľudí, ktorí možno ešte nikdy nesúťažili, 
ale rozhodli sa urobiť niečo pre seba a svoj ži-
votný štýl,“ hovorí Zajac.

Na svoje si počas podujatia prídu aj rodiny 
s  deťmi. Organizátori pripravili doplnko-
vé športové aktivity pre najmenších, vďa-
ka ktorým si môžu zmerať svoje sily a zá-
roveň sa zabaviť pri pohybe. Deti si budú 
môcť vyskúšať napríklad skok do  diaľky, 
výdrž vo  vise na  hrazde či skoky na  švi-
hadle.

Registrácia fi tness kategórií bude prebie-
hať od  8:00, samotný program odštartuje 
o 10:00.

Tým sa však športový program ani zďaleka 
nekončí. Súčasťou NABBA TOUR 2026 bude 
aj  armwrestling a  veľkú pozornosť pútajú 
najmä pripravované zápasy v klietkach.

Diváci sa môžu tešiť na  súboje v  piatich 
disciplínach: K1, MMA, Jiu Jitsu, Combat 
Jitsu a box. Chýbať pritom nebudú ani žen-

ské zápasy a športovci sa predstavia naprieč 
rôznymi váhovými kategóriami.

„Bojové športy dodajú celému podujatiu úplne 
inú energiu. Chceme, aby diváci počas dňa zaži-
li výkony, emócie, napätie aj atmosféru, ktorú si 
budú pamätať,“ dodáva manažér NABBA Tour.

Práve kombinácia fi tness, armwrestlin-
gu a  bojových športov robí z  NABBA TOUR 
2026 podujatie, ktoré má ambíciu zaujať ši-
roké spektrum návštevníkov.

Organizátori nezabudli ani na  zábavu. Vy-
vrcholením celého veľkého športového dňa 
bude ar er party, na  ktorej sa o  hudobný 
program postarajú DJ ZANO a MissRodez.

„Chceme, aby sa ľudia nielen prišli pozrieť 
na  šport, ale aby si celý deň užili. Od  ranného 
programu až po večernú aP er party,“ uzatvára 
Norbert Zajac.
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Spomienka
na koncoročný výlet
Text: Andrea Vajdová
Snímky: archív škôlky

S blížiacim sa koncom školského roka sme sa s veľkým očakávaním 
vybrali na výlet do Farma parku Lubina. Čakala nás síce dlhšia cesta, 
no naše nadšenie a očakávanie bolo väčšie. Keď sme dorazili do Farma 
parku Lubina, hneď sme vedeli, že dnešný deň bude stáť za to! Hneď 
po príchode nás privítalo krásne prostredie obklopené prírodou. Deti 
s nadšením objavovali svet mini aj maxi zvieratiek – kozičiek, ovečiek, 
poníkov, zajačikov, oslíc, alpák či ďalších obyvateľov farmy. 
Každé stretnutie sprevádzali úsmevy, prekvapené výkriky a množ-
stvo otázok, na ktoré ochotne odpovedali sprievodcovia. Najväč-
ším zážitkom bolo, keď si deti mohli zvieratká nielen prezrieť, ale 
ich aj pohladkať a nakŕmiť. Mnohé deti po prvýkrát zažili, aké prí-
jemné je byť v blízkosti zvierat a ako dôležité je správať sa k nim 
láskavo a  s  rešpektom. Počas celého dňa nechýbal ani priestor 
na oddych. Po všetkých zážitkoch sme si pochutnali aj na spoloč-
nom obede. Domov sme sa vracali síce unavení, no plní krásnych 
dojmov, nových poznatkov a nezabudnuteľných zážitkov. Tento vý-
let bol nádherným dôkazom toho, že učenie môže byť dobrodruž-
stvom a že najkrajšie spomienky vznikajú práve vtedy, keď ich pre-
žívame spolu.

Akčný jún na Základnej 
školy Kataríny Brúderovej

Text: Ivana Danková Snímky: Marek Grebeči

V  júni sa školský rok chýlil ku  koncu, no život na  našej škole roz-
hodne neutíchol. Posledný mesiac bol plný skvelej nálady, spájania 
komunity a bohatého programu. Okrem triednych výletov, na kto-
rých žiaci spoznávali zaujímavé miesta na  Slovensku i  v  zahraničí, 
sa uskutočnili aj celoškolské akcie. Počas Farebného dňa sme sa ob-
liekli do červenej. Žiaci súťažili v zábavných disciplínach a najúspeš-
nejší z nich dostali sladkú odmenu – tortu.
5. júna sa v areáli školy konal festival BrúderkaFest 2026. Tretí ročník 
podujatia, organizovaný OZ Brúderka v spolupráci so školou, rodičmi 
a miestnymi partnermi, opäť dokázal, že škola môže byť prirodzeným 
miestom stretávania všetkých obyvateľov Vajnor. Dôležitým rozme-
rom bolo prirodzené spájanie slovenskej, vietnamskej a ukrajinskej ko-
munity prostredníctvom spoločne stráveného času, tvorby a gastro-
nómie. Návštevníci si užili Festival koláčov od  rodičov, vietnamský 
a ukrajinský stánok, tradičnú fazuľovicu či kávu. Nechýbali tvorivé diel-
ne, maľovanie na tašky, výroba sviečok, zvieracia farma, záchranárske 
psy, Tulizóna, hracie prvky od MIB či stanovisko Chémia hrou.
Program spestrila EDUdrama, vystúpenia našich žiakov a  diskusia 
s novinárom Vladimírom Šnídlom o nástrahách digitálneho sveta. Už 
štandardne sa do podujatia aktívne zapojili aj samotní žiaci, ktorí po-
máhali s moderovaním, hudbou či obsluhou stanovísk. Veľké poďa-
kovanie patrí OZ Brúderka, vedeniu a zamestnancom školy, žiakom, 
rodičom, dobrovoľníkom a všetkým partnerom.
—
Projekt sa realizoval s fi nančnou podporou
Nadácie mesta Bratislavy.
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Dovidenia, milá škôlka, nás už čaká veľká škola!

Text: Andrea Vajdová
Snímky: archív škôlky

Sú chvíle, ktoré sa do  sŕdc zapíšu 
navždy. Jednou z nich je aj rozlúčka 
s našimi predškolákmi. Každý rok je 
pre  nás výnimočná, pretože sa lú-
čime s deťmi, ktoré sme mali mož-
nosť sprevádzať na  ich prvých veľ-
kých krokoch životom. Z  malých, 
nesmelých škôlkarov sa stali od-
vážni, zvedaví a šikovní budúci ško-
láci, pripravení otvoriť novú kapito-
lu svojho života.

Na prvý pohľad sa môže zdať, že ubehlo len 
pár dní odvtedy, keď k  nám prišli s  malým 
batôžkom na  chrbte, so  slzičkami v  očiach 
a  pevne zvierali ruku svojich rodičov. Dnes 
už stoja pred  nami ako sebavedomé deti 
s  iskričkami v  očiach, plné snov, vedomos-
tí, skúseností a krásnych spomienok. Za nie-
koľko rokov spoločného života v  materskej 
škole vyrástli nielen o niekoľko centimetrov, 
ale predovšetkým svojím srdcom, odvahou 
a charakterom. Počas rokov sme spolu pre-
žili nespočetné množstvo krásnych chvíľ – 

prvé namaľované obrázky, prvé vystúpenia, 
výlety, športové dni, divadlá, objavovanie 
prírody, oslavy, smiech na  školskom dvore, 
objatia pri rannom lúčení aj nekonečné det-
ské otázky. Každý deň bol jedinečný a každý 
zanechal stopu v našich srdciach.

Slávnostná rozlúčka bola oslavou všetké-
ho, čo sme spolu prežili. V príjemnej atmo-
sfére plnej úsmevov, dojatia a  radosti sa 
stretli deti, rodičia, starí rodičia, aby spoloč-
ne oslávili tento výnimočný deň. Pani uči-
teľky s  deťmi pripravili nádherné vystúpe-
nie. Piesne, básne a  tance, ktoré rozprávali 
príbeh detstva. V očiach rodičov sa strieda-
la hrdosť s  dojatím a  potlesk, ktorý deťom 
venovali, bol poďakovaním za  všetky krás-
ne okamihy. Veľmi silným momentom bola 
ofi ciálna časť, v ktorej deti nastúpili prezle-
čené do  talárov, aby si prevzali osvedčenie 
o absolvovaní predprimárneho vzdelávania, 
knižku s pamätným venovaním a darčekom, 
ktorý im bude pripomínať škôlku. Týmto 
symbolickým gestom už naozaj opustili brá-
ny škôlky a stali sa z nich budúci prváci.

Lúčenie však nie je ľahké ani pre  naše pani 
učiteľky. Štyri roky spoločného života vy-
tvorili medzi nimi a deťmi krásne puto. Kaž-
dý deň ich sprevádzali, učili, povzbudzova-
li, tešili sa z  ich pokrokov, smiali sa s  nimi 
a  v  ťažších chvíľach ich objímali a  utešova-
li. Preto sa pri rozlúčke mieša radosť z toho, 

že deti sú pripravené vykročiť do  školy, 
so smútkom z toho, že ich každodenná prí-
tomnosť v triede sa končí. Najťažšie na práci 
učiteľky je možno práve to, že deti, ktoré si 
zamiluje, musí raz nechať odísť.

Ďakujeme rodičom za  dôveru, ktorú nám 
prejavili tým najcennejším, čo majú – svojimi 
deťmi. Ďakujeme za  otvorenú spoluprácu, 
podporu a všetky spoločné chvíle. Veľké po-
ďakovanie patrí aj  všetkým pedagogickým 
i nepedagogickým zamestnancom našej ma-
terskej školy, ktorí svojou trpezlivosťou, lás-
kavosťou a  každodennou prácou vytvára-
li miesto, kde sa deti cítili prijaté, šťastné 
a milované.

Milí naši predškoláci...
Hoci dnes zatvárate dvere materskej školy, 
zostanete navždy súčasťou jej príbehu Neza-
budnite snívať. Zachovajte si svoju zvedavosť, 
úprimnosť, odvahu a radosť z objavovania sve-
ta. Nebojte sa robiť chyby, pretože práve vďa-
ka nim sa učíme a rastieme. Prajeme Vám, aby 
ste v škole našli dobrých kamarátov, láskavých 
učiteľov a aby ste každý nový deň vítali s úsme-
vom. Milí budúci prváci, ďakujeme za  každý 
úsmev, každé objatie, každú otázku, každý spo-
ločný zážitok. Ďakujeme, že ste boli súčasťou 
našej materskej školy.
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