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» Hasi€ska sluzba: 150, 112, Zachranna sluzba: 155, 112
» Mestska policia: 159,

» Havarijna sluzba: 0123

»0L0: 02/50 110111

MIESTNY URAD MC BRATISLAVA-VAJNORY

> Mestska ¢ast Bratislava-Vajnory, Rolnicka 109,
831 07 Bratislava

» Tel. &islo do digitalnej istredne: 0850 24 25 24

» e-mail: vajnory@vajnory.sk

ZBAVTE SA STARYCH SPOTREBICOV EKOLOGICKY

A ZDARMA!

Vasu stard pracku, chladni¢ku, mikrovinku alebo iny spotrebic
zo skupiny bielej techniky vam zadarmo vyzdvihneme priamo
z vasej adresy aodvezieme na ekologickd recyklaciu. Navstivte
www.zberelektroodpadu.sk a objednajte si bezplatny odvoz
starého spotrebica priamo z vasej adresy.

Cennik inzercie

1strana
21x29,7cm 1/2 strany 1/4 strany
+3 mm spadéavka 18,5x12,5¢cm 9,25x12,5¢cm

440,00 € bez DPH

260,00 € bez DPH

140,00 € bez DPH

1/8 strany
9,25 x 6,25 cm

90,00 € bez DPH

1/16 strany
4,62 x 6,25 cm

60,00 € bez DPH

Plosny inzerat atyp.
rozmerov (1cm?)
1,40 € bez DPH

Riadkovi inzercia
(predam, kapim,
sluzby, ...) cena

za 1slovo (tel. &islo =
1slovo)

0,75 € bez DPH

Politicka inzercia: 1,5 ndsobok ceny beZnej inzercie vo Vajnorskych novinkach.
Zlavy: Pri opakovanom uverejneniinzeratu 3 az 4 krat za sebou: zlava 10 %;
5 aviackrat za sebou = zlava 20 %
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Milé Vajnoracky,
mili Vajnoraci, mili susedia,

v mnohych organizaciadch byva leto obdo-
bim, ked sa tempo spomaluje a mnohi si
uZivaji dovolenky. V samosprave je to viak
Casto prave naopak. Leto patri medzi najin-
tenzivnejsie Castiroka.

Je to ¢as, ked sa vo Vajnoroch kond mnoz-
stvo kultdrnych, spoloéenskych a 3porto-
vych podujati, ktoré vyvrcholia v septembri
nadimi Dami Vajnor. Aj tento rok sme tak
zazili leto plné Zivota, podujati a spolo¢nych
stretnuti.

UZ po S$tvrtykrat sa vo Vajnoroch konal
aj festival Lovestream, ktory sa organizalne
opat posunul o stupienok vyssie. Zaujimavi
headlineri prildkali desattisice navstevnikov
a opéat dostali nielen Vajnory, ale aj Bratisla-
vu na hudobnd mapu Eurépy. Som rad, ze
aj takato velkd medzindrodna udalost méze
byt sGi¢astou Zivota nasej mestskej Casti.

Toto leto je v3ak vo Vajnoroch aj v zname-
ni investicii a dalSieho rozvoja. Tesi ma, Ze
sa po rokoch postupne do reality premieta
rekonstrukcia nasich chodnikov a Ze prace
uz obyvatelia mézu vidiet priamo v uliciach
Vajnor.

Prave kvalita chodnikov patrila medzi témy,
ktoré ste mi pri rozhovoroch v uliciach ¢asto
spominali. Ako jednu zo slabsich stranok
Vajnor ste ju pomenovali aj v anketach, pro-
strednictvom ktorych sme sa pytali na vas
nazor. Aj preto sme sa rozhodli, Ze uZ ne-
chceme iba ¢akat a rekonstrukciu chodnikov
sme zaradili medzi naSe priority.

Na tento projekt sme sa rozhodli vyuZit Gver
vo vyske 750-tisic eur. Nebolo to rozhodnu-
tie, ktoré sme urobili lahkovazne. Na rekon-
$trukcie existujacich chodnikov viak v minu-
losti neboli dostupné vhodné dotacéné vyzvy
aani dnes nemame informdciu, Ze by sa taka-
to moznost pripravovala. Mohli sme teda da-
lej ¢akat, alebo zacat problém postupne rie-
Sit. Som rad, ze sme sa s poslancami zhodli
na druhej moznosti a pustili sa do prace.

PRIHOVOR STAROSTU

Verim, Ze uz Coskoro budd nové chodniky
slazit obyvatelom aj navstevnikom Vajnor
a postupne sa budeme moct pustit aj do dal-
Sich lokalit, ktoré si rekonstrukciu zaslizia.

Radost z investi¢nych projektov je vzdy este
vadsia, ked vidim, Ze v realite sliZia konkrét-
nym ludom. Preto ma potesilo aj pozvanie
od ob¢ianskeho zdruzenia Opatrime Vas, kto-
ré uz niekolko rokov prevadzkuje zariadenie
pre seniorov vo Vajnoroch. Aj takéto projek-
ty ndm pripominaji, Ze rozvoj nie je iba o no-
vych chodnikoch, budovéch &iinfrastruktare.
V prvom rade je o ludoch a kvalite ich Zivota.

Vinarov, polnohospodarov a pestovatelov,
ale v kone¢nom désledku kazdého z nas, sa
tento rok dotklo rekordné sucho. Zaroven
Coraz CastejSie zazivame aj prudké dazde
a privalové zrazky. Po¢asie sa menia je dole-
Zité, aby sme na tieto zmeny boli pripraveni.

Aj preto vo Vajnoroch na vodozadrznych opat-
reniach pracujeme systematicky. Prvé uz fun-
guji na Rolnickej ulici a pred Zakladnou $kolou
K. Briderovej a pripravujeme dalSich sedem
lokalit. V blizkom obdobi tak pribudni nové
miesta, ktoré pom6zu zachytit dazdovi vodu
tam, kde spadne, znizovat riziko zaplavenych
ulic a zaroven lepsie zvladat obdobia sucha.

Rovnako dolezité bude pokracovat vo vy-
sadbe a ochrane zelene a vytvarani prijem-
nejsieho prostredia pocas hordcich dni. Kli-
matické zmeny nevieme zastavit zo dnia
na der, ale vieme robit konkrétne kroky, aby
boli Vajnory naich dosledky pripravené.

Caka nas este vela prace a nie vietko sa da
vyriesit zo diia na defi. Podstatné je, aby sa
Vajnory krok za krokom posuavali dopredu
a aby to, ¢o dnes pripravujeme, bolo o nie-
kolko rokov citit v kaZzdodennom Zivote.
V lepsich chodnikoch a verejnych priesto-
roch, vo va¢Som mnoZstve zelene aj v opat-
reniach, ktoré ndm pomozu zvlddat meniace
sa klimatické podmienky.

Som presvedleny, Ze prave sicet takychto
krokov rozhoduje o tom, ako budd Vajnory
vyzerat a ako sa ndm v nich bude Zit o nie-
kolko rokov. Mojim cielom zostava, aby boli
Vajnory miestom, ktoré sa rozvija, no zéro-
ven si zachovava to, pre ¢o ich mame radi.
Svoju komunitu, charakter a prijemné pros-
tredie pre Zivot.

Michal VIéek
starosta
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AKTUALITY

Volby do organov
samospravy obci spojené
s vol'bami do organov
samospravnych krajov

sa konaju v sobotu 24. oktébra 2026 od 7:00 do 20:00 hodiny

V MESTSKE] CASTI BRATISLAVA-VAJNORY

BUDEME VOLIT

» starostu mestskej ¢asti,

»9 poslancov do miestneho zastupitelstva
mestskej asti,

» primatora hlavného mesta SR Bratislavy,

» 3 poslancov do mestského zastupitelstva
spoloénych za Radu a Vajnory

» predsedu samospravneho kraja

» 2 poslancov do zastupitelstva samosprav-
neho kraja spolo¢nych za Ralu a Vajnory

OZNAMENIE O CASE A MIESTE KONANIA
VOLIEB

Do kazdej domécnosti obec najneskér do 29.
septembra 2026 doruéi oznamenie, v kto-
rom bude uvedené Cislo volebného okrs-
ku, ¢as a miesto konania volieb a poucenie
(struény spdsob Gpravy hlasovacieho listka
a povinnost voli¢a preukazat sa pred hlaso-
vanim obéianskym preukazom alebo dokla-
dom o pobyte pre cudzinca.

STALY ZOZNAM VOLICOV

Obec je povinnid umoznit v Gradnych hodi-
nach najneskér do 23. oktébra 2026 oprav-
nenému voli¢ovi nahliadnut v namietkovej
kancelarii do staleho zoznamu volicov, aby
sa presveddil, & je v zozname zapisany a &i
Gdaje o fiom v zozname uvedené si Gplné
a spravne. Ak voli¢ zisti, Ze v stdlom zozna-
me volicov nie je uvedeny, alebo tdaje o fiom
uvedené nie st Gplné alebo spravne, ma pra-
vo obec poziadat o dopisanie do zoznamu,
pripadne o vykonanie opravy.

NAMIETKOVA KANCELARIA
Miestny trad mestskej ¢asti Bratislava-
Vajnory, Rolnicka 109, prizemie €. dv. 112

> pondelok 8,00-12,00h,13,00-17,00h

> utorok 8,00-12,00h,13,00-15,00h
> streda 8,00-12,00 h,13,00-17,00h
> Stvrtok 8,00-12,00h,13,00-15,00h
> piatok 8,00 -12,00 h

Gabriela Zemanova, poverena pripravou
volieb v mestskej Casti Bratislava-Vajnory,
kontakt: tel. 0911 821 617, 02/212 95 233,
e-mail: gzemanova@vajnory.sk

VOLEBNE MIESTNOSTI PRE VOLEBNE

OKRSKY1,2A3:

» Zakladna skola Katariny Braderove;j,
Osloboditelska 1

VOLEBNE MIESTNOSTI PRE VOLEBNE
OKRSKY 4 A5:
» Z4kladna 8kola s materskou $kolou

sv. Jana Pavla Il. Osloboditelska 27

VOLEBNY OKRSOK €. 1
Alviano, Dorasteneckd, Pod kriZzom, Pri ma-
jeri, Pri nadjazde, Pri pasienku, Pri pekarni,
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Pri potoku, Pri rybniku, Pri starom letisku,

Pri $anci, Regrutska, Rybni¢na, Sutrakova,
Tibenského, Tuhovska

VOLEBNY OKRSOK €. 2

Buzalkova, Pradanska, Pri mlyne, Prijazdn3,
Sachorova, Sinkovské, Siroka, Za mlynom,
Zbrody

VOLEBNY OKRSOK €. 3
Cierny chodnik, Kikolova, Nové §uty, §uty,
Tomanova, Uhliska, Velké §tepnice

VOLEBNY OKRSOK €. 4

Hospodarska, Katariny Briderovej, Na jarku,
Ochotnicka, Rolnicka, Za humnami, lokalita
Vajnorské jazera

VOLEBNY OKRSOK €. 5

Baniova, Jaémenna, Koncova, Koniarkova,
Kratiny, Na doline, Nad jazierkom, Nad Val-
kom, Nemecka dolina, Osloboditelska, Pod li-
pami, Pod Valkom, Pri pastierni, Pri Struhe,
Skuteckého, Saldova, Za farou, Zatureckého



Co na to starosta?

» Rad by som sa opytal na aktualne prebie-
hajicu rekonstrukciu chodnikov. Ktoré
ulice a konkrétne tiseky s momentalne
zahrnuté do rekonstrukcie a podla éoho
bol vybrany prave takyto material?

Rekonstrukcia chodnikov vo Vajnoroch uz pre-
bieha a je rozdelena do viacerych etap. Aktual-
ne sa pracuje napriklad na ulici Katariny Bra-
derovej, na ucelenom tseku Zatureckého ulice
¢ina ulici Suty. Postupne chceme obnovit pri-
blizne 4,4 kilometra chodnikov.
V dalSich etapach sa rekonstrukcia bude tykat
aj dalsich Gsekov, napriklad na uliciach Koncovej,
Tomanovej ¢i Na doline. Nechceme pritom riesit
iba jednotlivé havarijné miesta, ale obnovovat
ucelené Useky, aby bola rekonstrukcia komplex-
na a vysledok dlhodobo sliZil obyvatelom.
Rekonstruované chodniky nebudld po no-
vom asfaltové, ale dostand povrch z moder-
nej zdmkovej dlazby. Ta je odolnd, ma dlhd
Zivotnost a zarovent umoZiuje jednoduchsiu
lokalnu opravu v pripade potreby. Vyhodou
je aj moZnost rozobratia a opatovného uloze-
nia dlazby pri nevyhnutnych zasahoch do pod-
zemnych sieti bez potreby rekonstruovat cely
Usek chodnika.
Pri vybere povrchu sa mestska Cast inpiro-
vala aj Manuélom verejnych priestorov hlav-
ného mesta Bratislavy a skisenostami z inych
mestskych &asti, kde sa podobné rieSenia pri
obnove chodnikov uZ osvedcili. Cielom je, aby
nové chodniky neboli len opravou existujice-
ho stavu, ale priniesli kvalitné, praktické a dl-
hodobo udrZatelné riesenie. Pri rekonstruk-
cii preto mestska Cast zohladriuje aj principy
a Standardy, ktoré hlavné mesto vyuziva pri
obnove verejnych priestorov.
Stav chodnikov bol jednou z ¢astych pripomie-
nok, ktoré sme od Vajnorakov dostavali, a preto
sme sa rozhodli venovat ich obnove systema-
ticky. Na rekonstrukciu sme vyélenili 750-tisic
eur z Gverovych zdrojov mestskej &asti. Dalsie
seky budi nasledovat v dalsich etapach.

» Aky konkrétny prinos mal dalsi roénik
festivalu Lovestream pre nasu mestska
¢ast? Kolko finanénych prostriedkov
z podujatia ziskala mestska ¢ast, pripad-
ne aké iné benefity z neho pre obyvate-
lov a samospravu vyplyvaji?

Od zatiatku festivalu sa snazime s organiza-

torom kazdy rok rokovat o o najlepsich pod-

mienkach pre Vajnory a najmé o konkrétnych
benefitoch pre nasich obyvatelov. Forma tejto

spolupréce sa pritom v jednotlivych roénikoch
menila.

Pri prvom roéniku festivalu sme vyrokovali fi-
nanény dar vo vyske 80 000 eur. I5lo o Gvodny
ro¢nik a Specifické podmienky spojené so za-
Ciatkom festivalu vo Vajnoroch. V dal3ich ro-
koch sa model spoluprace postupne menil
anasim cielom bolo vzdy vyrokovat ¢o najvacsi
realny prinos pre mestsk ¢ast a jej obyvatelov.
Tento rok mali v3etci Vajnordci moznost za-
kapit si trojdiiovy listok za 99 eur oproti Stan-
dardnej cene 179 eur. Obyvatelia bytového
domu bezprostredne dotknutého festivalom
dostali vstupenky bezplatne. Organizator
nam zaroven bezplatne zabezpe¢il vystipenie
Tiny na otvoreni Vajnorského kultirneho leta
v hodnote priblizne 8 000 eur a poskytol mest-
skej Casti prezentalny priestor priamo na festi-
vale v hodnote priblizne 10 000 eur.

Aj v minulom roku mala spolupréca ind podo-
bu, ked organizator kompletne zabezpetil nas
reprezentacny Vajnorsky ples. Kazdy roénik je
teda z pohladu dohody trochu iny a vzdy zéle-
Zi na tom, ¢o sa nam v konkrétnom roku poda-
ri vyrokovat.

Takyto rozsah benefitov povazujem za velmi
dobry vysledok. Zistovali sme si aj to, aké bene-
fity poskytuju organizatori porovnatelnych hu-
dobnych festivalov samospravam na Slovensku
a v blizkom okoli, a s obdobnym modelom sme
sa prakticky nestretli. Som preto rad, Ze sanam
podarilo nastavit korektny dialdg a aj po Sty-
roch rokoch stale ziskavat pre Vajnory konkrét-
ne vyhody. Ani to nie je samozrejmost.

Festival ma zaroven 3irsi ekonomicky efekt.
Pocas niekolkych dni prichadzaji do Vajnor
desattisice navstevnikov, ¢o vytvara prile-
Zitost pre miestne gastroprevadzky, sluzby,
ubytovanie ¢&i dalSich podnikatelov. Samo-
zrejme, zaleZi aj na samotnych prevadzkach,
ako tato prilezitost vyuZija, ale zvySeny po-
hyb navstevnikov predstavuje pre miestnu
ekonomiku potencial.

Vyznam ma aj propagacia Vajnor. Festival
so svetovymi hudobnymi menami dostéva
nasu mestskd ¢ast do médii a do povedomia
velkého mnoZzstva ludi zo Slovenska aj zo za-
hrani€ia. Aj to je prinos, ktory ma pre Vajnory
svoju hodnotu.

» Chcela by som sa opytat na posprejova-
ni zadnd stranu Domu kultdry. Citala
som, Ze sa podarilo napisy napokon od-
stranit. Bolo naroéné presvedlit deti,

AKTUALITY

Starosta MC Vajnory M. Vl¢ek

ktoré budovu posprejovali, aby graffiti

odstranili? A ako ste tito situaciu riesili?
Musim povedat, Ze ma v tejto situdcii prijemne
prekvapilo, ako sa k tomu mladi sprejeri posta-
vili. Ozvali sa mi sami, ospravedlnili sa, prizna-
li svoju chybu a boli pripraveni uhradit spéso-
bend Skodu. Nasledne sme sa stretli priamo
na mieste a povedali sme si otvorene, Ze nicit
spoloény majetok nie je frajerina a Ze takato
vec sa uz nesmie zopakovat.
Zaroveri som vSak ocenil,
pred zodpovednostou. Mohli sa tvérit, Ze sa
ni¢ nestalo, no namiesto toho sa sami ozvali
a boli pripraveni svoju chybu napravit.
Nakoniec sme sa dohodli trochu inak. Peniaze
som od nich nechcel. Dostali rukavice, handry
a odstrariova¢ farby a vlastnoru¢ne odstrani-
li vSetko, €o nasprejovali. Myslim si, Ze ked'si
Clovek sam vyskasa, kolko prace stoji odstra-
nit nie€o, o za par minut vytvoril, je to mozno
vacsie ponaucenie ako samotna pokuta.
A dokonca prisli aj s vlastnym nadpadom, uvita-
li by vo Vajnoroch legalne miesto, kde by mohli
svoje sprejerské umenie skdsat bez toho, aby
ni¢ili cudzi majetok. To ma zaujalo a myslim si,
Ze stoji za to zamysliet sa, &i by sa nieco také
nedalo do budicnosti vytvorit.
Urobili chybu a bolo déleZité, aby ju napravili.
Ale zéroven si myslim, Ze treba ocenit aj to, Ze
sa k nej dokazali postavit ¢elom, ospravedLni-
li sa a vlastnymi rukami dali veci do poriadku.

Ze neutekali

» VPRIPADE OTAZOK KONTAKTUJTE:
starosta@vajnory.sk
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AKTUALITY

Metropolitny institat Bratislavy zrealizoval projekt Mesto pre deti

BezpecnejSia cesta do Skoly
na Osloboditelskej ulici

Text: redakcia
Snimky: Metropolitny institit Bratislavy

Metropolitny institat Bratislavy
zrealizoval projekt Mesto pre deti
v okoli Zakladnej Skoly Katari-
ny Bruderovej. Dopravné uUpravy
na Osloboditelskej ulici sa uskutoc-
nili na prelome jula a augusta. Ich
cielom bolo vytvorit bezpecnejsie
podmienky pre deti pri kazdoden-
nej ceste do sSkoly a zo Skoly, upoko-
jit dopravu a zlepsit verejny priestor
v okoli Skoly. Projekt bol vysledkom
spoluprace Metropolitného instita-
tu Bratislavy, mestskej casti Brati-
slava-Vajnory a vedenia skoly.

Podnet na realizaciu projektu vzisiel priamo
zo Zakladnej Skoly Katariny Briderovej, ktora
vo svojej prihlaske do programu Mesto pre deti
oznadila Osloboditelskd ulicu za najproblema-
tickejsie miesto v okoli Skoly. Pocas rannych
hodin sa tu stretavalo velké mnoZstvo aut,
chodcov a deti, ¢o vytvaralo rizikové situacie.
Castym problémom bolo zastavovanie vozidiel
na priechodoch pre chodcov alebo v ich tesnej
blizkosti, ¢im sa obmedzoval vyhlad a znizova-
la bezpecnost chodcov.

Skola zéroveri upozornila aj na dalsie riziko-
vé miesta v okoli, predovietkym na priechody
cez Rolnicku a Rybni¢nd ulicu, kde vodici ¢asto
nedodrziavali maximalnu povolend rychlost.
V prihlaske poukéazala aj na nedostato¢né pod-
mienky pre deti dochadzajice do $koly na bi-
cykloch alebo kolobezkach.

Na zaklade analyzy dopravnej situacie pripra-
vili odbornici z Metropolitného institdtu Brati-
slavy sdbor opatreni, ktoré prispeli k zvy3eniu
bezpetnosti a lep3ej organizacii dopravy v oko-
li Skoly.

NajvyraznejSou zmenou bolo zavedenie zény
30 na Osloboditelskej ulici v seku medzi Ryb-
ni¢nou aJaémennou ulicou. Zéna 30 bola ziro-
veri zavedena aj na Ja¢mennej ulici, ¢im sa vy-
tvorili bezpecnejsie podmienky pre pohyb deti
a ostatnych chodcov v okoli $koly. St¢astou
Gprav bolo aj doplnenie spomalovacich prvkoy,
ktoré prispievaju k zniZeniu rychlosti vozidiel.

Zmenila sa aj organizacia parkovania. Parko-
vanie bolo presunuté z chodnika na vozovku,
¢im sa uvolnil priestor pre bezpe¢nejsi pohyb
chodcov. Pri skole vznikla drop-off zéna, ktora
umoziuje rodi¢om kratke a bezpeéné vysade-
nie deti bez zbyto¢ného zdrZiavania dopravy.
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Vybrané parkovacie miesta st pocas $kolskych
$piciek vyhradené na kratkodobé statie do de-
sat mindt a pribudlo aj jedno parkovacie miesto
pre osoby s tazkym zdravotnym postihnutim.

Projekt zahfnial aj Gpravu priechodu pre chod-
cov. Skrétila sa vzdialenost pre chodcov pri
prechadzani cez cestu a zaroven sa zlepsila ich
viditelnost pre vodicov, o prispieva k bezpe¢-
nejSiemu pohybu najma deti.

Realizacia projektu Mesto pre deti na Oslobo-
ditelskej ulici priniesla konkrétne zmeny, ktoré
majl zvysit bezpe¢nost a komfort deti, rodicov
aj ostatnych obyvatelov Vajnor. Projekt za-
roven ukazuje, Ze aj relativne jednoduché do-
pravné opatrenia mdZu vyrazne prispiet k bez-
pecnejSiemu prostrediu v okoli $kél. Ich cielom
nie je obmedzovat dopravu, ale vytvorit pros-
tredie, v ktorom sa budu deti, rodicia aj ostat-
ni obyvatelia pohybovat bezpeénejSie a kom-
fortnejsie.

Viac informdcii o projekte Mesto pre deti ndj-
dete na stranke Metropolitného instititu Bra-
tislavy www.mib.sk.



AKTUALITY

Starostlivost o blizkych
je poslanim

Text: PhDr. Eva Vaska, PhD., MPH
Snimka: Marco | Haenssgen, unsplash.com

Mili Vajnoraci! Odbor socialnych
veci Miestneho tradu vo Vajnoroch
Vam prinasa serial ¢lankov venova-
nych starostlivosti o ludi odkaza-
nych na pomoc a podporu blizkych.
Autorkou serialu je odbornicka
v tejto oblasti, riaditelka Speciali-
zovaného zariadenia SENIORDOM
Vajnory, ktoré na izemi nasej mest-
skej Casti Vajnory poskytuje social-
ne sluzby viac ako desat rokov.

Vo Vajnorskych novinkdch Vam sprostred-
kujeme pravidelné odborné, ale zaroveri lud-
ské a zrozumitelné vstupy o témach, ktoré
sa dotykaji mnohych z nas - najma nasich
seniorov, ich rodin a opatrovatelov. Aj v na-
Sej mestskej Casti zija ludia, ktori sa denne
stretavaji s chorobami, zmenami spravania,
problémami so starnutim & so starostlivos-
tou o svojich blizkych. Mnohé z tychto situa-
cif sa dajd zvladnut, niektoré sa daji zmiernit
a pri tych, ktoré zmenit nevieme, sa mézeme
naudit, ako sa s nimi déstojne vyrovnat.

Cielom tohto serialu je priniest Vam praktické
rady, odborné poznatky, povzbudenie a jasné
vysvetlenia, aby ste sa v ndro¢nych Zivotnych
situdciach necitili sami. Kazda kapitola bude
venovana jednej dbleZitej téme, ktora sa tyka
zdravia, starnutia, pamati, spravania i sta-
rostlivosti o ¢loveka, ktory potrebuje pomoc.

Ludsky Zivot sa neustale predlZuje a s vys-
$im vekom prichddzaji nové skutolnosti,
ktoré menia tvar nasej spolo¢nosti. Choroby
typické pre zrelsi vek sa stavaji stcastou zi-
vota mnohych rodin. Medzi najvyznamnej-
Sie patri Alzheimerova choroba - najrozsire-
nejsia forma senilnej demencie na Slovensku,
ktora postihuje priblizne viac ako 84000ludi
po Sestdesiatke. Ochorenie sa dotyka nielen
samotného ¢loveka, ale aj jeho pribuznych,
susedov a odborného personalu. Az 80 - 90
% ludi s demenciou Zije v rodinnom prostre-
di, ¢o znamen4, Ze starostlivost leZi najmi
na pleciach rodiny. Choroba méze trvat 8 az
20 rokov a pocas tohto obdobia meni kazdo-

denny rytmus domacnosti, vztahy aj emocio-
nalne prezivanie vietkych zG¢astnenych. Dlhé
roky sa tradoval nazor, Ze starnutie automa-
ticky znamena dpadok - slabsi sluch, zrak, pa-
mat, menej pohyblivosti & zniZend inteligen-
ciu. Moderny vyskum vSak ukazuje, Ze mnohé
tazkosti, ktoré si spjame so starobou, v sku-
toénosti spbsobuje samota, izolacia, strata
citovych vézieb, nespravne stravovanie, ne-
dostatok pohybu, malo dusevnej aktivity &i dl-
hodoby stres. Vedci sa zhodujd, ze vacsina ludi
po 65. roku Zivota ma mozog schopny dalSieho
plnohodnotného fungovania. Zaujimava je me-
tafora o hodinach: kazdy ¢lovek ma v sebe ,¢a-
somieru”, pomyselné hodiny Zivota, ktorych
pruzina je od narodenia natiahnuta priblizne
na 110 aZ 120 rokov. To, ako dlho budu tieto
hodiny fungovat, zavisi od spdsobu ,ddrzby”
- Ci sa nezanesu zlym Zivotnym Stylom, &i ne-
zhrdzaveji osamelostou, & sa nezaseknd ne-
dostatkom pohybu a dusevnej aktivity. Mozog
ma aj vo vy$$om veku regeneraéné schopnos-
ti, bunky a ich spojenia sa dokaZzu opravovat
a mozog tak pdsobi ako hodinar, ktory vie na-
pravit to, ¢o sa pokazilo. Starnutie mozgu nie
je jednorazovy proces opotrebenia, nie je to
cesta, na ktorej iba strdcame. Naopak, mozog
siuchovava schopnost ulit sa, tvorit nové spo-
jenia, prispésobovat sa a reagovat na podnety.
Najsilnejsim prostriedkom na udrzanie dobrej
funkcie mozgu je dusevna aktivita, telesna &in-
nost, socidlne kontakty a zmysluplna kazdo-
denna innost. Plati jednoduché celoZivotné
motto: ,Pouzivaj ho - inak or prides.” Staro-
ba nemusi byt slzavym ddolim. MdZe byt ob-

dobim pokoja, midrosti, jasnej mysle a zacho-
vanej nezavislosti. Informéacie uvedené v tejto
kapitole nech st povzbudenim pre vietkych
seniorov vo Vajnoroch, Ze starn(t mozno dés-
tojne, aktivne a s dobrou kvalitou Zivota. V dal-
Som Cisle sa budeme venovat pamiti - ¢o pa-
mét je, ako funguje a pre€o obéas zlyhava, aby
ste pri beznych zabudnutiach hned' nepanika-
rili, Ze ide o demenciu.

KOMPLETNY ZOZNAM KAPITOL

» Starnutie bez mytov a predsudkov
- ako skuto¢ne funguje starnutie
a ¢o ho ovplyviuje

» Pamit - ako pracuje a preco ob¢as zlyha

» Demencia - ¢o je doleZité vediet

» Alzheimerova choroba - porozumenie
prinasa pokoj

» Starostlivost o blizkeho - praktické kroky
apodpora

» Kazdodenny Zivot: komunikacia,
obliekanie, stravovanie

> Prelezaniny (dekubity) - prevencia
arieSenia

» Pady, zméatenost a nahle zmeny stavu

» Poruchy spréavania, dezorientécia
a depresia

» Agresivita a nepokoj - ako im porozumiet
a ako reagovat

» Bezcielne blidenie a nespavost -
bezpeénost a upokojenie

» Prostredie a pomdcky - ako upravit
domacnost, aby bola bezpe¢na

> Pomoc rodine - ako zvladat zataz
a kde hladat podporu
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AKTUALITY

Vo Vajnoroch prebieha
rozsiahla rekonstrukcia
chodnikov

Text: redakcia Snimky: Lucia JaroSova

V Mestskej Casti Bratislava-Vajno-
ry sa zacala rozsiahla rekonstruk-
cia chodnikov. Prace sa zameriavaja
nielen na odstranenie havarijnych
stavov, ale aj na kompletnd obnovu
ucelenych Gsekov vybranych ulic.

V rémci planovanych rekonstrukcii sa vo Vaj-
noroch postupne obnovi priblizne 4,4 kilomet-
ra chodnikov. Rekonstrukcia je rozdelend do
viacerych etap a zahfia ucelené Useky na via-
cerych uliciach aktuélne si to napriklad ulice:
§uty, Koncova, Tomanova, Na doline, Zaturec-
kého, alebo Katariny Briderovej. Dalsie Gseky
budu realizované v nasledujucich etapach.

,Ked sme sa s Vajnordkmi rozprdvali priamo
v uliciach alebo prostrednictvom ankiet, jednou
z ¢astych a dplne oprdvnenych pripomienok bol
prdve stav chodnikov. Vieme, Ze na viacerych
miestach uZ opravu jednoducho potrebovali.
Preto sme sa minuly rok spolu s poslancami roz-
hodli, Ze si vezmeme dver a pustime sa do syste-
matickych oprdv,” uviedol Michal Vl¢ek, sta-
rosta Mestskej Casti Bratislava-Vajnory.

Rekonstruované chodniky nebudd po no-
vom asfaltové, ale dostand povrch z moder-
nej zamkovej dlazby. Ta je odoln4, ma dlhd

Zivotnost a zarovei umoziuje jednoduch-
Siu lokalnu opravu v pripade potreby. Vyho-
dou je aj moznost rozobratia a opdtovného
uloZenia dlazby pri nevyhnutnych zasahoch
do podzemnych sieti bez potreby rekonstru-
ovat cely dsek chodnika.

Pri vybere povrchu sa mestska €ast inspi-
rovala aj Manualom verejnych priestorov
hlavného mesta Bratislavy a skisenosta-
mi zinych mestskych €asti, kde sapodobné
rieSenia pri obnove chodnikov uz osveddi-
li. Cielom je, aby nové chodniky neboli len
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opravou existujiceho stavu, ale priniesli
kvalitné, praktické a dlhodobo udrzatel-
né riesenie. Pri rekonstrukcii preto mest-
ska cast zohladiiuje aj principy a Standar-
dy, ktoré hlavné mesto vyuZiva pri obnove
verejnych priestorov.

Mestska ¢ast si na financovanie rekonstruk-
cie chodnikov zobrala Gver vo vyske 750-ti-
sic eur. Rozhodnutie investovat vlastné zdro-
je do obnovy chodnikov sivisi aj s tym, Ze
na rozdiel od vacsich investi¢nych projektov
nie je mozné ich rekonstrukciu vo vyznamnej
miere financovat z externych ¢i eurépskych
zdrojov. ,Velké investicie, ako rozsirenie a mo-
dernizdcia zdkladnej Skoly ¢i nové zariadenie
pre seniorov, sa ndm podarilo realizovat aj vda-
ka externym a eurépskym zdrojom. Na beznd
rekonstrukciu chodnikov vSak takéto moZnosti
prakticky nie si. Preto sme sa rozhodli investo-
vat do nich z vlastnych zdrojov a riesit ich sys-
tematicky, nie iba po jednotlivych havarijnych
miestach,” doplnil Michal Vl¢ek.

Cielom rekonstrukcie je postupne zlepSovat
stav verejného priestoru vo Vajnoroch a za-
bezpedit kvalitnejSie a bezpelnejsie pod-
mienky pre chodcov.



AKTUALITY

Most cez Sursky kanal medzi
Vajnorami a Ciernou Vodou
caka kompletna prestavba

Text: redakcia
Snimky: Michal Feik

Most M7368 na ceste 111/1082, kto-
ry vedie ponad Sdrsky kanal a cyk-
lotrasu Jurava, je na konci svojej
Zivotnosti. Jeho technicky stav je
natolko poskodeny, Ze uz nepo-
stacuju lokalne opravy ani polozZe-
nie novej vrstvy asfaltu. Odborné
posudky poukazuji na poskodenu
vozovku a mostné rimsy, rozsiah-
lu koréziu zabradli a lozZisk, trhliny
v konstrukcii, odpadavajici betén
aj odkrytd a skorodovani vystuz
nosnych prvkov.

Hoci ide o cestu lll. triedy, v praxi plni Glohu
vyznamného dopravného spojenia. Podla po-
slednych merani prejde tymto Gsekom viac
ako 13-tisic vozidiel denne. Cestu pravidel-
ne vyuzivaji obyvatelia Chorvétskeho Grobu
a okolitych obci na spojenie s Vajnorami, Brati-
slavou aj dialnicou D4. Vysoka dopravna zataz
robi z obnovy mosta nevyhnutnd investiciu.

CO PRINESIE REKONSTRUKCIA

Prace budd predstavovat kompletnd pre-
stavbu mosta. Odstranena bude cela exis-
tujica nosna konstrukcia vratane vozovky,
mostnych rims, zabradli, lozisk, mostnych
zaverov, kridel a prechodovych dosiek. Za-
chované zostani iba tie ¢asti pilierov a opér,
ktoré bude mozné sanovat a dalej vyuZit.

Novy most bude tvorit spojita monoliticka Ze-
lezobetdénova doska s tromi polami. Celkova
dizka mosta bude 42,9 metra, pricom nosna
kon&trukcia bude mat dizku 35,4 metra. Vo-
zovka medzi zvodidlami sa rozsiri zo sdlas-
nych priblizne Siestich metrov na 7,5 metra.

Stcastou stavby budi aj nové mostné rim-
sy a sluzobné chodniky po oboch stranach,
ocelové zvodidla drovne zachytenia H2, nové
ocelové zabradlia, loziskd a mostné zavery,

hydroizolacia, odvodnenie a nova vozovka.
Projekt zahffia aj Gpravu nadvizujicich Use-
kov cesty, spevnenie priestoru pod mostom,
ochranu Siirskeho kanala a zachovanie bez-
pecného prejazdu po cyklotrase Jurava.

PRECO NEBUDE MOZNE ZACHOVAT
PREMAVKU

Rekonstrukciu nie je mozné realizovat po po-
loviciach pri zachovani premavky. Nejde to-
tiz o opravu povrchu alebo vymenu jednotli-
vych ¢asti mosta. Sti¢asna nosna konstrukcia
musi byt odstranena v celom rozsahu a novy
most bude vybudovany ako jeden staticky
prepojeny monoliticky celok, ktory sa bude
beténovat v jednej etape na podpornej kon-
$trukcii. Si¢asne dojde aj k rozsireniu mosta
azmene jeho kon3trukéného rieSenia.

PREDPOKLADANY HARMONOGRAM

Na jeseri je naplanovani demontaz vodaren-
skych zariadeni. Nasledne budd pokracovat
baracie a pripravné prace, ktoré je mozné vy-
konat eSte bez Gplného zastavenia dopravy.

Podla stcasnych predpokladov by malo
k Gplnej uzavere mosta dbjst na jar budice-
ho roka. Presny termin bude zavisiet od po-
stupu préc, povolovacich procesov a koor-

dinacie organizacie dopravy. O konkrétnom
termine uzévery, predpokladane;j dizke do-
pravnych obmedzeni aj o obchadzkovych
trasach bude verejnost informovana v dos-
tatonom predstihu.

Objednavatelom stavebnych prac je Sprava
ciest Bratislavského samospravneho kraja,
investorom projektu je Bratislavsky samo-
spravny kraj.
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AKTUALITY

Kultarne leto vo Vajnoroch
odstartovalo vo vel'kom Style

Text: redakcia
Snimky: Lucia JaroSova

Vajnory privitali leto podujatim,
ktoré spojilo hudbu, dobrd naladu
a prijemné stretnutia susedov, pria-
telov i rodin. Slavnostnym otvore-
nim sa zacal bohaty program Kul-
tarneho leta vo Vajnoroch, ktoré
aj tento rok prinesie mnozstvo kul-
tarnych a spolocenskych podujati
pre vSetky vekové kategoérie.

O vybornd atmosféru sa postarali hudob-
ni interpreti Tina and D) Set, Fuera Fon-
do, Sorty, Dawe White a Funkiez, ktori
svojimi vystipeniami roztancovali a zabavili
navstevnikov pocas celého podujatia.

Otvorenie Kultdrneho leta svojou G&astou

podporili aj Matus Vallo a Juraj Droba, ktori

pozdravili navstevnikov a spolu s Vajnorak-

mi si uzili prijemnd letntG atmosféru. ve takéto stretnutia posiliiuji dobré sused-  Verime, Ze aj dalSie podujatia Kultdrneho
ské vztahy, vytvéraju priestor na spoloéné leta prinesi mnozstvo krasnych zazitkov

Dakujeme vietkym, ktorf prisli a spolo¢ne  zaZitky a robia z Vajnor miesto, kde sa ludia  a spolo¢nych spomienok.

s nami vytvorili prijemny zaciatok leta. Pra-  radi stretavaju.
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AKTUALITY

Svetovd hudobnd scéna sa vo Vajnoroch zisla po Stvrty raz

LOVESTREAM priniesol
do Vajnor vel'ké hudobné

hviezdy

Text: redakcia
Snimky: Lucia JaroSova
a Lovestream festival

V dnioch 7. az 9. augusta sa na plo-
che Starého letiska vo Vajnoroch
uskutocnil uz Stvrty rocnik hudob-
ného festivalu LOVESTREAM. Po-
Cas troch dni sa Vajnory opat stali
miestom, kde sa stretli tisice nav-
Stevnikov s velkymi menami sveto-
vej hudobnej scény.

Najvac¢Sou hviezdou festivalu bol britsky
spevak Robbie Williams, ktory vystdpil v so-
botu. Jeho koncert patril k vrcholom celé-
ho festivalového programu. Navstevnici si
pocas troch dni mohli vychutnat aj vysti-
penia dalSich znadmych interpretov, medzi
ktorymi nechybali Bebe Rexha, John New-
man, Sophie Ellis-Bextor, Ofenbach, Shaggy,
Swae Lee &i Ella Eyre. Fanasikov elektro-
nickej hudby potesila aj MEDUZA a nedelny
program vyvrcholil vystipenim svetového
DJ-a Davida Guettu.

LOVESTREAM je uz neodmyslitelne spa-
ty aj s Vajnorami, kedZe sa kona priamo
na Gzemi naSej mestskej asti. Aj tento rok
mali Vajnoraci moznost vyuzit zvyhodnené
vstupné a uzit si festivalova atmosféru pria-
mo vo svojom okoli.

Na festivale nechybal ani tradi¢ny stanok
mestskej Casti Bratislava-Vajnory s fotoste-
nou. Jeho cielom bolo predstavit navstevni-
kom Vajnory nielen ako miesto konania vel-
kého hudobného festivalu, ale najma ako
mestsk( ¢ast s bohatou histériou, tradicia-
mi a aktivnym komunitnym Zivotom.

V stanku sa prezentovali vajnorské tradicie,
miestni vinari, spolky a $portové kluby. Nav-
Stevnici tak mali moZnost dozvediet sa viac

o Zivote vo Vajnoroch a spoznat aktivity ludi,
ktori sa podielaji na kultirnom, spoloéen-
skom a $portovom diani v nasej mestskej Casti.

O stanok Vajnor bol pocas festivalu velky za-
ujem. Zastavovali sa prifiom nielen nivstev-
nici z inych Casti Bratislavy a zo zahranicia,
ale aj samotni Vajnoréaci. Nechybali rozhovo-
ry, fotografovanie pri fotostene ani zaujem
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o vajnorské tradicie a miestne aktivity.
Stvrty roénik LOVESTREAMU priniesol
do Vajnor opit velké hudobné mena a neo-
pakovatelnd festivalovi atmosféru. Zaroven
bol prilezitostou ukazat navstevnikom, Ze
Vajnory nie st len miestom konania festiva-
lu, ale mestskou ¢astou s vlastnou histériou,
tradiciami a komunitou, na ktord moéZeme
byt pravom hrdi.



AKTUALITY
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VAJNORSKY ZIVOT

Pdrty o hraniciach vernosti vo Vajnoroch:

O vztahoch, dovere aj
odvahe hovorit otvorene

- |-ﬂnﬁr1_

O hraniciach vernosti, dévere a partnerskych vztahoch diskutovali Diana Fabianova a Ales Bednafrik.

Text: Ing. Miroslava Zemanové Dieskova, PhD
Snimky: Tatiana Yusina, Diana Fabianova

Vo Stvrtok 25. jina 2026 sa v PIVNI-
Ci Bakchus Vila vo Vajnoroch usku-
tocnila dalSia zo série Pre ZMENU
party. Tentoraz sme otvorili tému,
ktora sa tyka azda kazdého z nas -
partnerské vztahy, dévera, intimita
a hranice vernosti. Pozvanie prija-
li dokumentaristka Diana Fabiano-
va, autorka filmu Hranice vernosti,
a psycholég Ales Bednafik.

Party o hraniciach vernosti nadviazala na apl-
ne prvii Cerveni party, ktorou sa pred necely-
mi dvoma rokmi zacal pribeh nasich Pre ZME-
NU péarty. UZ vtedy bola nasou hostkou Diana
Fabidnova a hovorili sme o jej dokumente Me-
siac v nés. Tentoraz sa do Vajnor vrétila s no-
vym filmom a otazkami, na ktoré neexistujd
jednoduché odpovede.

KDE SU HRANICE VERNOSTI?

DokaZeme si udrZat jeden vztah na cely zi-
vot? Preco na jeho zaciatku nestaéiiba ,ché-
mia“? Akymi fazami laska prechidza a ¢o
poméaha partnerom zvladat krizy? MéZeme
mat pred sebou tajomstva? A kde vlastne
kazdy z nas kresli hranicu medzi vernostou
aneverou?

Diana Fabidnova priniesla skdsenosti a pri-
behy, s ktorymi sa stretla pri nakricani fil-
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Diskusiu moderovala Martina Hilbertova

mu Hranice vernosti, Ale$ Bednafik ich do-
pliial pohladom psycholéga. Nehovorili sme
pritom iba o nevere, ale najmi o dévere, ko-
munikéacii, o&akavaniach, ktoré vkladame
do partnerstva, aj o schopnosti pomenovat
vlastné potreby a hovorit spolu o veciach,
ktoré nie st jednoduché.

Diskusiu viedla Martina Hilbertova, kto-
ré citlivo sprevadzala oboch hosti a ich roz-
dielne perspektivy prepéjala do spolo¢ného
rozhovoru. Spojenie autentickych pribehov
zachytenych vo filme s psychologickym po-
hladom ukéazalo, akd mnohovrstevnd méze
byt téma vernosti a partnerského spoluzi-
tia. Aj ti, ktori nemohli prist osobne, mali
moznost sledovat diskusiu online v pria-
mom prenose na facebookovej stranke nas-
ho partnera podujati Bakchus Vila.
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Hostia Party o hraniciach vernosti spolu s ¢lenkami 0.z. ToTieMy. Zlava: Martina Hilbertova, Lucia Adamovska, Diana Fabidnova,

PRE ZMENU SMEV TOM SPOLU
Oficialnym programom sa viak vecer neskon-
Cil. Pokracoval pri stoloch, v osobnych roz-
hovoroch s hostami aj medzi ludmi, ktori sa
mozno stretli prvykrat. Prave tato neformal-
na Cast patri k tomu, ¢o mame na nasich par-
ty najradSej - nové stretnutia, pokralovanie
rozhovorov a prirodzené prepajanie ludi.

Ale$ Bednafrik, Soria Kukuékova, Miroslava Zemanova Dieskova.

Nechybala ani tradi¢na dobrocinna tombola,
prostrednictvom ktorej spajame nase podu-
jatia s konkrétnou pomocou komunite. Ten-
toraz jej vytazkom podporime komunitny
knizny festival FEST LIBRIS VAJNORY, ktory
organizujeme 11. septembra v Parku pod li-
pami. Aj nari vietkych srdeéne pozyvame.

Pivnica Bakchus Vila sa stala novym priestorom série Pre ZMENU party vo Vajnoroch.

Pre ZMENU party nechci ponikat hoto-
vé ndvody ani hovorit ludom, ako maja zit.
Chceme do Vajnor prinasat zaujimavych
ludi a podnety, o ktorych ma zmysel hovorit,
stretavat sa pri nich a poc¢avat aj nazory od-
lisné od tych nasich. PretoZe napriek rozdiel-
nym skdsenostiam a postojom mézeme stale
hladat to, ¢o nas spéja.

Po letnej prestavke sa stretneme opit v ok-
tobri, tentoraz pri téme obcianskej anga-
Zovanosti, Glohe samospravy a komuni-
ty v lokdlnom diani. Budeme sa rozpravat
0 moznostiach ob&anov zapéjat sa do Zivo-
ta svojho okolia, 0 samosprave bliz3ej ludom
aj o dlohe aktivnych komunit a miestnych
zdruzeni. Predpokladany termin dal3ej dis-
kusie je, ako uz tradi¢ne vo Stvrtok, 8. ok-
tébra 2026. Aktualne informacie o podujati
najdete na socidlnych sietach o.z. ToTieMy.

Projekt sa realizuje s finanénou podporou
Naddcie mesta Bratislavy.

Nadacia mesta
Bratislavy
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V septembri sa stretneme na festivale Cesta knihy k Citatelovi

FEST LIBRIS VAJNORY
bude v Parku pod lipami

Tim festivalu tvoria ¢lenky OZ ToTieMy zlava Sofa Kuku&kova, Lucia Adamovska, Miroslava Zemanova Dieskova, Radoslava Hoglova

Text: Lucia Adamovska
Snimky: archiv OZ ToTieMy

Park pod Lipami sa 11. septembra
premeni na miesto plné knih, pribe-
hov, rozhovorov a stretnuti. FEST
LIBRIS VAJNORY prinesie program
pre deti aj dospelych, autorské
stretnutia, diskusie, workshopy
aj knizny swap. Dopoludnie bude
patrit detom z oboch vajnorskych
zakladnych skél, popoludni sa fes-
tival otvori Sirokej verejnosti.

Festival nesie heslo Cesta knihy k ¢itatelo-
vi a ndvstevnikom pribliZi, ¢o vietko sa deje
od vzniku pribehu a prace s rukopisom cez

ilustraciu a podobu knihy az po chvilu, ked

sa dostane k svojim Citatelom. V diskusiach
sa stretn( ludia, ktori sa na vzniku a Zivote
knihy podielajd z réznych stran: autori a au-
torky, editorky, ilustratori a ilustratorky, lu-
dia z knizného prostredia aj ¢lenovia a ¢len-
ky bookclubov.

Dopoludiiajsi program bude venovany de-
tom z oboch vajnorskych zakladnych $kél
apredskolakom z vajnorskych materskych
$kal, pre ktoré budd pripravené aktivity spo-
jené s knihami, pribehmi a tvorivostou. Po-
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poludni sa Park pod Lipami otvori vietkym
navstevnikom festivalu: detom, rodic¢om,
seniorom aj vietkym, ktori majd radi knihy
a dobré pribehy.

Popri hlavnom programe budi v parku otvo-
rené aj festivalové zény. Navstevnici sa mdzu
teSit na tiché Citanie, tvorivé aktivity, vysta-
vu ilustracii ¢i knizné stanky. Pripraveny bude
program pre mensie deti, storytellingova diel-
fa aj ve€erné pokracovanie festivalu.

Chybat nebude ani knizny swap (vymena
knih), do ktorého sa mdzu zapojit aj obyva-
telia Vajnor. Pozyvame vas, aby ste priniesli
knihy, ktoré mate radi a o ktoré sa chcete



Clenka organizaéného timu OZ ToTieMy
Veronika Kofinkova

podelit s dalsimi ludmi. Kniha tak mdZe pu-
tovat dalej, ndjst si nového Citatela ¢ Citatel-
ku a priniest radost niekomu dalSiemu.

FEST LIBRIS ma byt miestom, kde knihy ne-
zostan( len na policiach. Chceme, aby sa
o nich rozpravalo, aby sa vymienali, odpo-
racali, Citali a aby vdaka nim vznikali nové
stretnutia. Pri jednej knihe sa totiz méze
stretnat dieta so starym rodi¢om, autor
so svojim ¢itatelom aj susedia, ktori sa do-
vtedy mozno len mifali. A prave o tom FEST
LIBRIS je: o knihach, ktoré spajaja ludi.

Festival vyrastol zo skidsenosti Bookclu-
bu pod Lipou, ktory vo Vajnoroch funguje

ToTieMy x EDUdrama
x OZ Briderka x
Pribehom na stope

FEST |
LiIBRIS]

VAJNORY

CESTA KNIHY
e ¢ K CITATELOVI @

VAJNORSKY ZIVOT

Park pod lipami x Miestna
kniznica Vajnory x Piviica 15200 - 18:00

Bakchus Vila

V PARKU HLAVNE PODIUM PIVNICa
OD 15:00 e ik OD 15:00
e 16:00 OTVORENIE BYTV PRIBEHU
pore mendie detl _— MATE] FELDBALUER
16:05 KNIHAZI e
15:00 - 18:00 MEDZI LUDMI OD 17:00
OTVORENE Z0NY ekt 51
e KNIHE V RUKACH
vuati ol
knlEnd kaviared » o texte, ln:::‘:‘:nu .
linorytova dielia - & Emaalovi
wyrob si ex libris » =
smr»:mmm- 17:15 AKD SATVORI
vystava ilustraci - DOBRY TEXT
predaj knih - Artférum a SOfA BORUSOVIEOVA
Ustav pamiitl ndroda + ANDREA KELL®
TICHA GITARER ARG e
v KHIINICH it o 20:00 __.APRIBEH
17-50 SUAMPOETRY POKRAEUJE V PIVNICI

DOPOLUDNIA

LITERATURA ¥V AKCH pre 25 a M5

BAKCHUS VILA o PRESIK

- Madiciamesta
5’ ssss Bratislavy

od jesene 2024 a z aktivit 0Z ToTieMy, ktoré
sa venuje komunitnym, kultdrnym a vzdela-
vacim aktivitdm. FEST LIBRIS VAJNORY je
dalsim krokom v ich spoloénom dsili vy-
tvarat vo Vajnoroch priestor na stretava-
nie, kultiru a komunitny Zivot.

Projekt FEST LIBRIS VAJNORY je finan¢-
ne podporeny Nadaciou mesta Bratisla-
vy, Mestskou ¢astou Bratislava-Vajnory
a VI GROUP, spol. s.r.o. Nefinanénl podpo-
ru podujatiu poskytli Bratislavské kultar-
ne ainformaéné stredisko (BKIS) prostred-
nictvom Programu podpory BKIS a Nadacia
Slovenskej sporitelne.

TOMAS STRAKA

VSTUP VOINY

Epalvasd vilika

o
£ wokcnss Jimm g

wesis @ @ O

Vstup na festival je volny a vytaZok
z dobrovolnych prispevkov bude pouZity
na zveladenie miestnej kniZnice.

FEST LIBRIS VAJNORY sa uskuto¢ni 11. sep-
tembra 2026 v Parku pod Lipami vo Vaj-
noroch. Aktuilne informacie a podrobny
program nijdete na socialnych sietach FEST
LIBRIS VAJNORY.

TeSime sa na stretnutie medzi knihami.
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AKTUALITY

Vychodny vstup do hlavného mesta presiel modernizdciou.
Napor dopravy sa rozptyli
eSte pred Bratislavou

Text a snimka: Narodn4 dialni¢na spolo¢nost
aredakcia

Ministerstvo dopravy a Narodna dial-
nicna spolocnost dnes odovzdali
do uzivania kompletnu krizovatku D1/
D4. K sGi¢asnym piatim uz vyuZivanym
vetvam pribudli posledné tri, ¢im sa
dokondilo komplexné dopravné riese-
nie jedného z najvytaZenejsich uzlov
na Slovensku.

Jeden z najkomplikovanejsich dialni¢nych pro-
jektov na Slovensku sa tak Uspesne uzatvara.
Hlavné mesto sa do¢ka modernejsieho, bez-
peénejSieho a komfortnejsieho vstupu a do-
prava sa vo vyznamnej miere rozptyli eSte
pred samotnou Bratislavou.

Pozitivne zmeny mdze dokoncenie krizovatky
priniest aj mestskym Castiam a obciam v okoli
Bratislavy. Slavnostného otvorenia sa zd¢astnil
aj starosta mestskej Casti Bratislava-Vajnory Mi-
chal Vl¢ek spolu so Zupanom Bratislavského sa-
mospravneho kraja Jurajom Drobom, starostkou
Chorvatskeho Grobu Vladimirou Vydrovou a sta-
rostom Bernolakova Miroslavom Tureni¢om.

,Pre Vajnory sa otvdra redlna moznost presmero-
vat vyznamn Cast tranzitnej dopravy mimo nasej
mestskej Casti. Prdve kamidny a ndkladnd dopra-

va patria dlhodobo medzi najcastejSie podnety,
ktoré od obyvatelov dostdvame,” povedal sta-
rosta Vajnor Michal Vi¢ek.

Podla Narodnej dialni¢nej spoloc¢nosti sa
Cast vozidiel smerujicich do alebo z hlavné-
ho mesta bude mdct vyhnat lokalite Zlatych
pieskov, ktora eSte pred dvoma rokmi slazi-
la ako jediny vstupny bod do Bratislavy z vy-
chodnej strany.

,Na Zlatych pieskoch vznikal prirodzeny lievik.
Stretdvala sa tu doprava nielen z DI, ale aj zo
starej Seneckej cesty. Fakt, Ze sa Cast dopra-
vy rozptyli uz pred vstupom do Bratislavy, vy-
znamne poméZe nadregiondlnej aj lokdlnej do-
prave,” pripomenul generélny riaditel NDS
Filip Machacek.

Préave rozptylenie dopravy este pred vstupom
do hlavného mesta moze mat podla vedenia
Vajnor pozitivny vplyv aj na dopravnd situéciu
v mestskej ¢asti.

,Nové prepojenie D1 a D4 vytvdra predpoklady
na to, aby doprava smerujiica cez region vyuZi-
vala obchvat a nie nase miestne komunikdcie. Ak
sa potvrdia o¢akdvania odbornikov aj prvé do-
pravné ddta, méZe to znamenat vyrazné znize-
nie po¢tu kamiénov na Rolnickej ulici,” uviedol
starosta Michal Vlcek.
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Dlhodobou prioritou Vajnor je zmena charak-
teru Rolnickej ulice tak, aby sldZila predovset-
kym obyvatelom a nie tranzitnej doprave.

,Dokoncenie krizovatky D1/D4 ndm ddva silnejsie
argumenty na dalSie rokovania o obmedzenitran-
zitu a zdkaze ndkladnej dopravy tam, kde uz nebu-
de mat opodstatnenie. Dnes este nie je deri, ked'
problém zmizne zo dria na den, je to viak vyznam-
ny krok sprdavnym smerom,” doplnil starosta.

Zvysend mieru vyuZzivania obchvatu potvrdzu-
ja aj aktuélne ¢&isla intenzit dopravy. Za dva roky
staplo jeho vyuZivanie ridovo v desiatkach per-
cent. Pocas tohtoro¢ného marca bol evidovany
narast dopravy na obchvate od 60 aZz po 100 per-
cent v porovnani s marcom 2024, teda pred pre-
pojenim prvych vetiev medzi D1 a D4.

,Budem velmi pozorne sledovat, ako sa po otvo-
reni vSetkych vetiev zmenia intenzity dopravy
vo Vajnoroch. Verim, Ze vysledky pocitime aj pria-
mo v nasich uliciach,” uzavrel starosta Vajnor
Michal Vl¢ek.

Stcastou odovzdania krizovatky D1/D4 je aj na-
vrat ikonickej sochy Kontakty mieru, ktora dlhé
roky vitala navstevnikov Bratislavy. Monumen-
talne 16-metrové umelecké dielo, zre$taurova-
né pod vedenim akademického sochara, je dnes
umiestnené v lokalite Zlaté piesky.



AKTUALITY

Nova autobusova zastavka Buzalkova zlepsSi

dostupnost MHD

Text a snimka: redakcia

Obyvatelia ulic Buzalkova, Sinkovské,
Sirokd a Sachorova mdézu vyuzivat
novd autobusovi zastavku Buzalko-
va, ktora zlepSuje dostupnost mest-
skej hromadnej dopravy v tejto casti
Vajnor. Nova zastavka prispeje k po-
hodlnejSiemu cestovaniu a ulah¢i kaz-
dodenné presuny najmé tym obyva-
telom, ktori to potrebuju najviac.

Impulzom na jej vybudovanie boli podnety
od samotnych obyvatelov. Potrebu zastavky dl-
hodobo pripominali najma seniori, pre ktorych
bola lepsia dostupnost MHD jednou z priorit.

,Prdve na potrebu tejto zastdvky som dostd-
val mnoZstvo podnetov od obyvatelov, najmd
od nasich seniorov, pre ktorych bola dostup-
nejSia mestskd hromadnd doprava dlhodobou
poziadavkou,” hovori starosta mestskej Casti
Bratislava-Vajnory Michal Vl¢ek.

Hoci sa m6ze zdat, ze ide o nendpadnid zme-
nu, jej prinos pocitia mnohi obyvatelia v kaz-
dodennom Zivote. Krat3ia dochddzkova
vzdialenost k zastavke znamend vaési kom-

fort pri cestovani, lepSiu dostupnost sluZzieb
aj jednoduchsie spojenie s ostatnymi ¢asta-
mi mesta.

Nedostatok vody a neopravneny odber vody z potokov

Text: Ing. Michaela Hr¢kova, oddelenie sta-
vebné, Zivotného prostredia, Gzemného pla-
novania a dopravy. Snimka: archiv

Mestska cast Bratislava-Vajnory
upozoriiuje obéanov na problema-
tiku neopravneného odberu vody
z vodnych tokov. S touto témou nas
oslovil Slovensky vodohospodar-
sky podnik, $. p., Povodie Dunaja,
odstepny zavod Bratislava, ktory
upozoriiuje na zhorsujicu sa situa-
ciu sposobent dlhodobym suchom.

V si¢asnosti Celime obdobiu vysokych teplot
a mimoriadne nizkych zrdZzok. Mnohi obyva-
telia sa snaZia zachranit svoje zihrady, kve-
ty, zeleninu &i travnik pravidelnym zalieva-
nim. Slovensky vodohospodarsky podnik
preto vyzyva obcanov, aby s vodou hospo-
darili zodpovedne, polievali len to, ¢o je sku-
to¢ne nevyhnutné, a vodu odoberali vylu¢ne
z povolenych zdrojov.

V praxi sa pracovnici podniku Casto streta-
vajl s pripadmi, ked'si obyvatelia umiestnia
do potoka malé Cerpadlo a odoberaji vodu
na zavlaZzovanie zdhrad. Hoci sa moze zdat,
Ze ide len o malé mnozstvo vody, pri viace-

rych odberoch najednom vodnom toku méze
dojst k vyraznému poklesu jeho prietoku.
Ak si napriklad desat zdhradkarov odoberie
po 200 az 500 litrov vody, v dolnej asti toku
mdze djst k vysychaniu koryta, o negativ-
ne ovplyvriuje cely vodny ekosystém.

Upozorfiujeme obcanov, Ze na odber vody
z povrchového vodného toku je potreb-
né povolenie. V pripade odberu povrchovej
alebo podzemnej vody pomocou &erpadla
je potrebné poZiadat o povolenie prislusny
okresny trad, odbor starostlivosti o Zivotné
prostredie - $tatnu vodnd spravu.

Prislusny organ pri posudzovani Ziados-
ti zohladriuje aktualny stav vodnych zdro-
jov v danej lokalite a stanovi podmienky
aj maximalne mnoZstvo vody, ktoré je moz-
né bezpecne odoberat. Sudastou podkladov
na vydanie povolenia mdze byt stanovisko
Slovenského vodohospodarskeho podniku,
ako aj hydrogeologicky posudok.

Podla zékona ¢. 364/2004 Z. z. o vodach sa
fyzicka osoba, ktord odobera povrchové ale-
bo podzemné vody bez povolenia organu
Statnej vodnej spravy alebo v rozpore s nim,

dopusta priestupku, za ktory jej mdze byt
uloZena pokuta az do vysky 100 eur. Pravnic-
kym osobam a fyzickym osobam - podnika-
telom hrozi za neopravneny odber spravny
delikt s pokutou najmenej 1 000 eur pri od-
bere povrchovych véd a najmenej 2 000 eur
pri odbere podzemnych véd.

Vodné toky st sGéastou nasho prirodného
dedi¢stva. Chrarime ich spoloéne aj pre bu-
dice generacie a prispejme k tomu, aby z na-
Sej krajiny nevymizla voda ani Zivot, ktory je
na nej zavisly.
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Rozhovor s mladou, no skiisenou klinickou psychologickou
Dominikou Horvdthovou

Aj humor je v praci

psychiatra dolezity

Text a snimky: Stanislav Bachleda

Posobi ako klinicka psychologic-
ka v ramci denného stacionara Pi-
nelovej nemocnice v Pezinku a od-
borny garant ambulancie klinickej
psycholégie kliniky Mentis v Pe-
zinku. VysStudovala jednoodbo-
rova psycholégiu v Trnave v roku
2018. Od toho istého roku posobila
aj v psychiatrickej nemocnici Velké
Zaluzie, kde si robila Specializa¢nd
prax a Stadium, ktoré v roku 2023
ziskala na Univerzite Komenského.
Od januara 2026 sa rozhodla z lo-
gistickych dévodov nastupit do Pi-
nelovej nemocnice v Pezinku, kedZe
to ma blizko svojho bydliska.

» Odkial pochidzate?

Z pekného kraja, kde tvorcovia vynimoc¢nej

profesie dorabajd dobré vino, z Vini¢ného.

» Dobre, ¢ize vychadzajiczvasho Zivotopi-
su sa venujete problematike, ktora v si-
Casnosti predstavuje jednu z najfrekven-
tovanejsich, ale aj najzavaznejsich.

Ja som sa celkovo v rdmci praxe Sest rokov

aktivne venovala problematike zavislosti

u mladych ludi. Teraz tieZ tu mame v ramci

denného stacionara skupinku mladych, tak-

Ze nie st tu len mladi. Zastdpenie je zo v3et-

kych vekovych kategérii, takze sa v siasnej

ambulantnej praxi s tym aktivne stretdvam.

»Podme si porozprivat o tom, Ze ide
o vSeobecne znamy fenomén. Kde vzni-
kol problém zavislosti na socialnych sie-
tach... Ako to Vy vidite? Co bolo hlavnym
inicidtorom diania, kde sa zrodi zaklad
nejakej Cinnosti, ktora sa potom rozvi-
ja aj bez korekcie? Ako Vy vidite tento
problém na samom zaéiatku... Maji soci-
alne siete aj pozitiva?

Myslim si, Ze vznik socidlnych sieti ma

aj svoje pozitiva. Ja som si to az tak nezazila,

ale niekedy ludia ¢akali dlhé tyzdne na ne-
jaky list, kym niekto odpisal, kym sa dostal

na postu a tak dalej. Socidlne siete, telefony

to velmi zrychlili. A takisto aj vSeobecni do-

stupnost.

» Zavislost na socialnych sietach sa nam
vo vSeobecnosti javi ako nebezpeény
spoloéensky jav, ktory velmi negativne
oslovuje najma mladych ludi.

Samozrejme, lebo tak ako vietko dobré do-
kaze slazit aj proti ndm, tak to isté sa deje
aj v ramci socialnych sieti. Ludia sa za¢nd
viac stahovat do seba a najviac sa to posil-
fiovalo, ked zacali vznikat algoritmy pri-
spevkov a podobne. Podobny problém sa
zacal vyskytovat sice v mensej miere, ale uz
aj predtym.
>V akej podobe?
Ludia Casto Cakali, kym im niekto odpise.
Ci mi niekto dal like na td fotku, ktord som
uverejnila a kolko somich dostala. Ja som sa
s tym stretavala v mladosti.
Toto sG ocakavania, ako ludia zareaguju
na nejaky prispevok, ktory ja dam von. Nie
je ndhoda, Ze mi nevyskodi video o vycho-
ve psa, ked predtym si &itam nejaky cle-
nok s tplne odlisnou tematikou, ktory mam
nainternete.
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» TakZe tymto sa to celé dalo viac do po-
hybu.

Uréite k tomu prispievala aj pandémia, ked

ludia museli byt doma. Nerada na to zva-

lujem problémy, ale urcitd mieru sGvislos-
ti tam vidim. Ked' ludia boli doma, kontakt
bol vyslovene mozny iba cez digitilne mé-
dia. Osobny vztah bol velmi minimalizovany.

Tiez sa to dotykalo deti, ktoré mali dlho dis-

tan¢nd vyucbu.

» Ako na to vplyva umela inteligencia? Na-
priklad pisanie si s umelou inteligenciou,
t.j. namiesto hladania redlneho kontak-
tu a realneho stretavania sa s niekym si
pisem vlastne s pristrojom, s nie¢im ne-
Zivym. Ale pritom to vyzera niekedy tak,
ze clovek komunikujtci s umelou inteli-
genciou si ani neuvedomuje, Ze komuni-
kuje s pristrojom. Cim to je?

Aktualne je umeld inteligencia velmi perso-

nifikovana. Hlavne proti re¢i. Ja sama Al po-

uZivam na nejaké veci a vyslovene som jej
zakazala davat mi iba pozitivne spatné vaz-
by, lebo ma to uZ znervéziovalo. V3etko,
¢o som spravila, bolo zrazu GZasné. Clovek,
ktory ma pocit nejakej nizSej hodnoty v spo-



lo€nosti, zrazu dostava informacie o tom, Ze
je Gzasny. Jemu, od¢lefiovanému od kolekti-
vu, zrazu Al poskytne skveld odpoved alebo
rieSenie problému. Takato komunikécia po-
vzbudzuje k vzniku nejakého vztahu, ktory
je jednostranny, pretoze umeld inteligencia
ten vztah nevie vracat. My ho vieme poskyt-
nat. Ona nie, a tak nasledne umeld inteligen-
cia spbsobuje zavislost. O tom nepochybu-
jem. Musi vzniknat istd norma, miera pre to,
aby ¢lovek pocitil, &i je zavisly.

» Mate v sicasnosti moznost komunika-
cie, pripadne aj kooperacie so zahranié-
nymi subjektmi, ktoré sa venuji tejto
problematike?

Zavislost od socidlnych sieti eSte nema-

me klasifikovand ani v medzinarodnych si-

vislostiach, a to malo, ¢o sa dostava teraz
do popredia, ked ¢lovek méze pocitit, ze
nadmieru travi &as s telefénom v ruke, Ze
si nevie predstavit, Ze ho nema pri sebe, to
mbZze byt uz nejakym negativom alebo teda
nejakym indikatorom toho, Ze nieco u mria
nie je v poriadku. To je, akoby som si pove-
dala, Ze bez $alky kavy sa neviem sdstredit,

a tym padom ani pracovat i personalne ko-

munikovat.

» Ja tieZ ked' zabudnem telefén, pocitujem
nervozitu i istd mieru nebezpedia, ktora
by mi hrozila pri odbornych kontaktoch,
nemdct sa pozriet do socidlnych sieti,
ako pomocky. Myslim si, Ze toto eSte nie
je zavislost, len nepozornost pri kontro-
le programu prislusného dia.

Tento druh ,zabudlivosti“ nemozno pova-

Zovat za zavislost. Iné je, ked'si poviem, Ze

si chcem na sieti pozriet nejaké kratke vi-

ded na pat - Sest mindt, zrazu zistim, Ze som

tam dve - tri hodiny a jediné, ¢o robim, je, ze
skrolujem. Na takyto scrolling je teraz naj-
zndmejsia siet TikTok. Zrazu v3ak nastava
pocit, ze nieo nemdzem pozerat, lebo by
som niekam prisiel neskoro. Vyslovene citim
napatie, Ze mi v mojom Zivote nie¢o chyba,

Co sa utisi, aZ ked'si to zapnem. Navys3e, na-

rdsa mi to spanok, lebo je to ¢innost, ktord

robim do noci. A toto v3etko sd znaky toho,

Ze uz niedo nie je v poriadku.

>To sl predsa aj zvySujlice sa naroky
na psychickd i fyzickd energiu, ktora
moze chybat priinom, dleZitejSom spd-
sobe Zivota.

Urcite dno. Potom mam menej energie a ¢asu

na realne priatelstva, na zaluby a konicky,

ktoré som mala. Ja som ,psic¢karka“a poviem
to cez svoj priklad. Namiesto toho, aby som
$la so svojim psikom na hodinovd prechadz-
ku, tak ho rychlo na pat mindt vyvenéim a os-
tatnych 55 mindt si skrolujem. Zaénem za-

nedbavat niektoré svoje aktivity. Namiesto
toho, aby som ¢&itala knihu, zase si skrolu-
jem a zistim, Ze tri mesiace som nevidela kni-
hu. A, samozrejme, nardsa to aj komunika-
ciu s blizkymi ludmi, lebo ma otravuje, ked'sa
ma rodina nie¢o pyta vtedy, ked prave chcem
skrolovat. CiZe uz mozno hovorit o narugeni
fungovania ¢loveka samotného.

¥ Je v procese tvorby zavislosti nie¢o ako
odcudzenie?

Uréite ano. Urlite sa to tam nachadza.
Aj v rodinach. Hlavne pri mladych ludoch.
Aja som bola mlada (mierny dsmey, je stale
mlada) a myslela som si, ako mi rodi&ia nero-
zumeju, preco si pisem s kamaratmi. Teraz
vidim, Ze to ich upozornenie - odloz ten te-
lefén - bolo absoldtne na mieste. V nie¢om
viak vZdy treba hladat aj ¢osi pozitivne.
Obcas ma velmi prekvapuje, ked vidim, ako
dnesné deti suverénne ovladaj tablety, mo-
bily. M&j aktualne osemroény synovec si do-
kazal uz ako Sestro¢ny pustit v televizii to,
o chce pozerat, na Netflixe. Velmi vela mla-
dych ludi prili$ skoro za¢ina na socidlnych
sietach, ¢o prinasa velmi velké mnoZstvo ri-
zik, na ktoré upozorfiuji média, ako napri-
klad Ceska televizia s dokumentom V siti,
ktory sa venoval tomu, ako nejaky sexual-
ny predator kontaktoval maloleté. Toto je
dalSie z nebezpecenstiev internetu, s ¢im sa
mdZzu deti stretnat a preklikat k obsahu, kto-
ry nie je eSte pre ich chapanie savislosti a ja-
vov primerany.
Toto je jeden zo znakov predpubertéilneho
obdobia, ked'sa citia velmi vyspelo. Oni tak
mdZzu aj pdsobit, ale pocity stvisiace so za-
¢inajacou zavislostou nastavaji az neskoér,
rovnako ako aj dosledky, ked napokon na-
stupuje poznanie, Ze jeho pud sebazachovy
eSte nie je dostato¢ne vyvinuty. Mlady ¢lo-
vek, ale tu nemoZno vyliéit ani starsich, ze
sanespravnym vyhodnotenim udalosti a po-
citov dostane do stavu zavislosti.

Zrazu nevie, ¢o so sebou, a nevie ani ako

z toho von.

» Myslite si, Ze mame dostatoéne vSeobec-
ne pripravenych mladych ludi, ktori by
dokazali zvladat nebezpeéni situaciu
s jej dosledkami? Mame populaciu, ktora
je dostatoéne schopna povedat v istom
momente, Ze toto je uZ nebezpeéné, ked'
sa zadina zavislost?

Ludia si v istom Case niekedy aj uvedomia,

Ze zavislost zaclina byt nebezpeéna. Ale &

je Clovek nadsho razenia schopny posidit

ta chvilu, td pomyselnd hranicu medzi ne-
bezpelenstvom a riadnym Zivotom, to sa
eSte nepodarilo exaktne stanovit.. Pozndm
ludi zavislych na alkohole, ktori si povedali,

OSOBNOSTI VAJNOR

Boze, ja som mal uz také nutkanie nie¢o pod-
nikndt. Uz som ni¢ nedokazal, uz som mal
takd Gzkost, ze uz som s tym musel skondit.
Je to celé o tom, Ze pri formovani zavislosti
je dolezité ich véas pomenovat. U ludf pija-
cich nadmieru e$te nemusime hovorit, Ze je
to diagndza, ale Ze pije nadmieru, navyse si
uvedomuje, Ze ked ide do obchodu a kupu-
je XY flasiek, asi vnima, Ze toto nie je Gpl-
ne Standardné. Nie je Gplne Standardné to,
Ze mi stoji robota, lebo ja travim &as s tele-
fénom. Kdesi v pozadi takato vystraha Zije,
ale musi to byt dostato¢ne odolna osobnost,
aby sa dokazala vzdat tejto ¢innosti. Ani
toho, ¢o mu ukrajuje zo Zivota.

» Dalo by sa obrazne povedat, Ze nie je
schopny pouZit ,ruéni brzdu“?

Presne tak, ona tam velmi chyba. Tou ru¢-
nou brzdou méZze byt okolie, ktoré to pome-
nuje, ktoré si v§imne, Ze sa nieco deje. Naj-
horsie je, ze pri zavislosti od alkoholu okolie
a Casto i rodina zlahCuju situaciu, akoby
nechceli o tom vediet. V ase telefénov, po-
Citacov, tabletov predsa nie je mozné nepo-
ukazat na konkrétne udalosti. Napriek tomu
sa obdvam, Ze sa to vlastne zlah&uje. Lebo
Ziaden influencer vdm nepovie, Ze je zlé, Ze si
pozeréate jeho videa. LenZe prave tam mdze
vznikat zavislost. Ani Ziaden youtuber a ne-
viem uz aké st pomenovania, nepovie, Ze on
ukazuje iba Cast svojho Zivota, ktora presla
autokorekciou.

» Pri Vasej praci s ludmi s ludmi jednym
z dolezitych postupov, ktoré chcete
pouzivat, respektive vyuZit svoje po-
znatky, st emécie. Do akej miery su tie
emécie potrebné na to, aby ste s tym clo-
vekom komunikovali? Pretoze jeho emé-
cie mdzu byt dplne iné ako vase. Vy mu
chcete pomdéct. Ako s nimi pracujete?

Pre mriaje velmidélezité, aby ludiav dnesnej
dobe dokazali pomenovat to, ¢o prezivaja.
Ja sice prezivam nejaky tazivy pocit, ale ne-
viem, €o je to za pocit. Neviem, i je to smu-
tok, ¢i je to strach. Pacientov i klientov sa
snazim edukovat a pracovat s nimi tak, aby si
vedeli prave td svoju eméciu pomenovat. Pri
zavislosti nie vzdy ide iba o nejakd latku ale-
bo ¢innost, skér ide o emocionalny problém,
ktory neviem uniest, Castokrat ani pomeno-
vat, ale ju citim. Ak sa mu ju nedari pomeno-
vat, unikam pred fou, napriklad k sociadlnym
sietam alebo ku konzumacii nejakej navyko-
vej latky. V tomto ndroénom procese pricha-
dzaji mladi ludia o pozitivne emdcie. Aj sa-
motné socilne siete uberaji na pozitivnych
emdciach, vzrueni a odmenou za to je, Ze
ma nie€o pobavi pri tom rychlom videu, ked
pocujem ,nie¢i“ chapavy hlas.
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»Kto ma v nasom tele funkciu nejakého
prenasaca signalov, lebo bez tohto sa asi
nezaobide...

Ano, takym prenasacom signélov je neu-

rotransmiter (prenasa¢ informécif).

Prenasa signaly medzi nervovymi bunkami

alebo medzi nervom a svalom cez synapsu

(8pecializované spojenie medzi dvomi nervo-

vymi alebo medzi nervovou a svalovou &i Zla-

zovou bunkou, riadi niladu, spanok pohyb
aj srdcovi frekvenciu). Tento neurotransmitér
nam slizi aj na oceriovanie a odmenu. Ak mije
tazko, sledujem video, ktoré mi vycari Gsmev

a zapamitam si to, tak mi je o nieco lahsie,

lebo som sa dokazala potesit, aj ked' rychlo.

Najma pocit o¢akavania je stale vy$sia vyssi...

Aj ked' Al odmeriuje nepravidelne, uz ma ne-

potesia tie veci, ktoré nie st tak rychle a nie

tak Casté. Nie kazdy dei mi kamarat povie
dobry vtip, na ktorom sa zasmejem.

» Vratim sa eSte k emécidm. Poéul som po-
&as nejakého rozhovoru v Ceskej televi-
zii rozpravu odbornikov, ktori potvrdi-
li, Ze Al svoje emécie nem3, ale Ze je tak
presveddiva, Ze Elovek uveri, Ze emécie
u nej si. Sam sa nevie potom tomu bra-
nit. V akom $tadiu to uZ nedokaze a kedy
je zavislost plne rozvinuta?

Preto je ddlezité o tychto veciach aj hovo-

rit a tieto témy pomenovat. Ja napriklad

sama v ramci stacionara mam pre pacientov
edukaciu na IT-technoldgie a socialne siete,
kde sa prave takéto veci pomenovavaju. Sta-
va sa mi, Ze pride klient alebo pacient s tym,

Ze toto mi poradila umeld inteligencia. Som

rada, Ze za mnou s tym prichddzaju, lebo

s kazdou informaciou, ktord mi klient alebo

pacient povie, mzem pracovat. Umeld inte-

ligencia si ¢astokrat nepospaja mnohé veci,

aj ked'sa o to usiluje. Castokrat je ddlezité,
aby sa ¢lovek voéi tomu, ¢o mu umeld inte-
ligencia ponuka, aj ohradil. A nebral to ako
fakt, Ze to tak musi byt.

» Ako reagovala?

Reagovala, Ze dno, mate pravdu, ale isla si
znovu to svoje, ona nie vzdy Gplne prijme to
oponovanie. A dokonca sa raz stalo, uz si ne-
spomeniem pri akej téme, Ze sa ma snazila
presved(it o svojej pravde, ktord som vede-
la, Ze nema.

» Nastava v istom $tadiu zavislosti kriza?
Urite. Tak, ako v kazdej zavislosti, aj tu na-
stava kriza. Ked' si zavisly ¢lovek uvedomi,
Ze sa mu skresal okruh zdujmov, znamych,
priatelov, dokonca blizkych z rodiny a jedi-
né, ¢o vlastne mam, je iba telefén alebo ne-
jaké zariadenie, tak to dava pocit nenaplne-
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nosti, ¢astokrat zbytoénosti. Je to bludny
kruh, v ktorom sa cely problém len zhor3u-
je amoze to vyustit az do suicidalnych alebo
teda samovrazednych myslienok.
»Z akych vekovych vrstiev sa skladaji
Vasi pacienti?
Od osemnist do...
» Akam chodia do osemnastich?
Mame detské psychiatrie alebo psychiat-
rické oddelenia. Jedno je v Kremnici, druhé
na Kramaroch v Bratislave, dal$ie v Martine,
Nitre, PreSove, Michalovciach a v Hrani.
»Vasa praca s ludmi je naroéna, vyzaduje
si laskavost, trpezlivost, neraz sa musite
ovladat, aby ste nevybuchli. M6Ze byt hu-
mor vo Vasej praci uzitoény a prinosny?
Samozrejme. Humor je podla mia uZitoé-
ny a prinosny vzdy. Ja teda ob&as hovorim
mojim klientom, Ze dostali (vo mne) blazna.
Ale... Aj ked'si spravim mozno z vlastnej chy-
by Zart alebo podobne, tak je to aj pre nich.
Ajjasom len ¢lovek, aj ja sa mézem mylit.
» Nevysmievaji sa Vam?
Ja sa zasmejem s nimi. Ked'sa je na ¢om zas-
miat. Preco nie? Velakrét je ten humor velmi
délezity. Priam oslobodzujlci. Prejavy nasho
spravania mdzu byt afektivne, ¢o sa d4 ¢asto
korigovat prave s humorom. Dava to prilezi-
tost na emo¢né prezite, ¢ize ideme do afek-
tivnej zlozky, ale takisto aj na myslienkovy
proces, ktory sa nemusi tykat reality.

Cas rozhovoru rychlo ubiehal, ved tematika
bola zaujimavd, skisenosti mladej pani magis-
try pomerne bohaté, a tak verim, Ze si Citatel
odnesie z tejto ndrocnej problematiky mnohé
poznatky.




AKTUALITY

Zariadenie pre seniorov
posobi vo Vajnoroch
uz viac ako rok

Text a snimky: redakcia

Zariadenie pre seniorov vo Vajno-
roch funguje uz viac ako rok a v si-
Casnosti je uplne obsadené. Pri
navsteve zariadenia sa starosta
mestskej casti Bratislava-Vajnory
Michal Vicek stretol so zastupca-
mi neziskovej organizacie Opatrime
Vas, ktora zariadenie prevadzkuje.
Témou rozhovoru bolo fungovanie
zariadenia, skisenosti z prvého ob-
dobia jeho prevadzky aj moznosti
dalsej spoluprace.

Rozbeh zariadenia si podla starostu vyZiadal
viacero naroénych krokov - od zabezpele-
nia vybavenia a splnenia legislativnych pod-
mienok aZ po vytvorenie timu a nastavenie
kazdodennej starostlivosti o klientov.

,Rozbehndt takéto zariadenie nebolo vébec
jednoduché. Bolo potrebné zabezpecit vybave-
nie, splnit vSetky podmienky, ndjst kvalitnych
ludi a nastavit fungovanie tak, aby sa klienti
necitili ako v institdcii, ale skuto¢ne ako doma,”
uviedol Michal Vi¢ek.

Délezitou sicastou zivota zariadenia je pod-
la neho atmosféra medzi samotnymi klient-
mi. Seniori si vytvorili vzadjomné vztahy,
travia spolu Cas a zaroven zostavaji v pravi-
delnom kontakte so svojimi rodinami.

,Najviac ma potesila atmosféra, ktord som
v zariadeni citil. Seniori si navzdjom pomdha-

ju, vytvorili si priatelstvd, zaujimaji sa jeden
o druhého a nikto tu nezostdva sdm,” povedal
starosta.

Zariadenie je v stlasnosti palne obsadené
a poskytuje kazdodenn pomoc a starost-
livost seniorom, ktorf ju potrebujd. Sacas-
tou rozhovoru boli aj praktické otazky su-
visiace s fungovanim areélu. Podas hortcich
a suchych obdobi chce mestska ¢ast pomoct
so starostlivostou o zelefi v okoli zariadenia,
aby sa jeho obyvatelom vytvorili prijemné
podmienky na pobyt vonku a oddych.

Prvé obdobie fungovania zariadenia prinies-
lo podla starostu aj skdsenosti, na ktorych
sa da dalej stavat. ,Zaciatky neboli lahké, ale
zvlddli ich naozaj skvelo. Délezitd je prdca, tr-
pezlivost a ludsky pristup ludi, ktori sa o senio-
rov kazdy deri starajd,” dodal Michal VIcek.
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Slavnost uvitania do Zivota 25. 6. 2026

Text a snimka: redakcia

Spinka si v naruci materskych rak,
st ako koliska a v nej krasny puk.
Mamicka s oteckom strazia tvoj sen,
zbieraju lupienky pre tvoj krajsi den.

Kazdé dieta, ktoré sa narodi, prindsa so se-
bou nevysloveny prislub buddcnosti. Je ako
nepopisana stranka, na ktorej sa este len
zadinaju objavovat prvé riadky jedineéného
Zivotného pribehu. Prvé dsmevy, prvé kro-
ky, prvé slova - to vietko si chvile, ktoré si
rodi¢ia uchovavajd vo svojom srdci po cely
Zivot.

Zbor pre obé&ianske zileZitosti pripra-
vil 25. jana slavnost uvitania deti do Zivota
pre malych Vajnorakov, ktorych mena st za-
pisané v Pamitnej knihe mestskej ¢asti. Ma-
micky okrem podakovani a gratulécii dostali
aj Pamitny list pre dietatko a finan¢ny pri-
spevok od mestskej Casti.

Uloha rodicov nie je len vychovavat, ale byt
aj oporou, vzorom, bezpefnym pristavom
a zdrojom lasky pre dieta, ktoré ich bude po-
trebovat pri kazdom kroku - pri prvych pa-

doch aj prvych dspechoch. Rodi¢om Zeldm
dostatok trpezlivosti, odvahy a radosti, aby
svoje dieta sprevadzali s laskavostou a po-
chopenim. Verim, ze tymto detom vytvoria
domov, do ktorého sa budi méct vzdy vra-
cat a kde budi nachadzat istotu a prijatie.

Malym Vajnordkom Zelam, aby ich Zivot na-
pliiali dni plné zdravia, smiechu a bezpetia.
Nech na svojej ceste stretéavaj ludi, ktoriim
pomdzu rast, budd ich viest spravnym sme-
rom a dodajd im silu prekonavat prekazky.

Prajem im, aby boli odvazni vo svojich snoch,
vytrvali pri dosahovani cielov a Stastni v kaz-
dom okamihu svojho Zivota.

VITAJTE, MALI VAJNORACI

Melisa Grebeéiova, 25. jin 2025

Jan Straka, 17. oktéber 2025

Sebastian Kukucka, 25. oktéber 2025
Damian Chalupa, oktéber 2025

Kristina Kominkova, 22. december 2025
Vincent Babinec, 11. marec 2026

Text: Renata Hraskova
Snimka: Podobenka z Vajnor

Uz v roku 2026 prijala Podobenka
z Vajnor pozvanie na Holi¢ske fol-
klorne slavnosti, ktoré organizuje
folklorny sabor Valsa z Holica. Toto
zoskupenie ste mali moznost vi-
diet na minuloroénom Vajnorskom

Siracku. Cely rok sme sa tesili na mi-
movajnorské podujatie, ale nikdy
ni¢ neprebieha tak hladko, ako by
ste ocakavali...

Holi¢ske folklérne slavnosti sa konaji vzdy
na konci jina - tentoraz presne v nedelu
28.6.2026. A tu ndm do nasich planov vstad-
pili koncoro¢né vylety a iné aktivity, kto-
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ré sa viazu k tomuto obdobiu. Clenovia vel-
kej aj malej Podobenky boli mimo Bratislavy
alebo dokonca mimo Slovenska. Neostavalo
nam ni¢ iné, len s istou davkou odvahy vy-
stavat za naozaj velmi kratky ¢as program,
s ktorym by sme mohli reprezentovat Vaj-
nory na dalekom Zahori. Nastastie sme na-
3li Sikovnych ,hostujtcich” ochotnikov, ktori
nam v nasich snahiach maximéalne pomohli.
Ale veru sme sa zapotili, a to aj doslova. Ved
teploty na teplomeroch sa 3plhali az k 37
stuprfiom! A vtedy prestava sranda. Kto bol
niekedy obleceny v kroji, to urdite pochopi...

Nastastie sa naSe katastrofdlne predstavy
o tpale nenaplnili a slnko bolo k ndm nanajvys
milosrdné. A tak sme spolu s ostatnymi sd-
bormi vytvorili krasny program v holi¢skom
amfitedtri. Na pédiu sa vystriedali FS Furma-
ni z Nitry, domaci FS ValSa, muzsky spevacky
zbor MuZaci z Prietrzky a folklorni krdzek Po-
harek. Dakujeme publiku za priazefi a dlhotr-
vajuci potlesk pre vietkych aéinkujicich!

Dakujeme nadim kamaratom z FS Valia
za pozvanie a te$ime sa na dalSiu spolupracu.



VAJNORSKY ZIVOT

Ako sme aj v lete do sSkoly

chodili

Text: Gabriela Zemanova, predsedni¢ka 0Z
Podobenka z Vajnor Snimky: archiv

Ludové remeslo a tradicie jed-
noznacne patria ku koloritu Vajnor.
Pysia sa svojou bohatou histériou,
osobitou krasou ludového ume-
nia a zvykmi, ktoré sa uchovavaja
a rozvijajl az do st&asnosti (nit nik-
dy nebola pretrhnuta).

| ked Skolské lavice uZ osireli a prazdniny
boli v plnom pride, stretavali sme sa vo Vaj-
noroch v letnej Skole vajnorskych tradi-
cii, aby sme sa Co to zo zru¢nosti a zvykov
prastarych otcov i materi priucili. Niektori
si aj mozno pomysleli: ,Zase do $koly? Kto by
do nejv lete chodil?” Poriadne sa vSak mylili.

Branu letnej Skoly vajnorskych tradicii sme
tohto roku otvorili v pondelok 13. jila a ,vy-
uCovanie” prebiehalo az do piatku 17. jula
kazdy den vo velernych hodinach od 17:00
do 20:00 h. Uz pocas prvych dni sme sa pre-
sveddili, Ze zaujem o letnd Skolu je naozaj
velky, o nas ¢lenov obcianskeho zdruZenia
Podobenka z Vajnor velmi potesilo.

Dvor Vajnorského ludového domu, malebné-
ho ucupeného belasého doméeka na Rolnic-
kej ulici, ktory je narodnou kultdrnou pamiat-
kou, opét aj v tomto roku oZil veselou vravou
dospelych a dZavotom malych Vajnorakov,

navstevnikov a prazdninujicich deti z inych
mestskych ¢asti, z okolitych obci, ale aj zinych
kiatov Slovenska. Niektori prisli s jasnym za-
merom nie¢omu sa priucit a niektori , enem tak
sa povipravjat”. Verime, Ze nikto nelutoval. Ke-
dZe sme siajvtomto 11. roéniku viedli , triednu
knihu®, vieme, Ze sa v nasej Skole pocas jedné-
ho tyZdia vystriedalo takmer 60 , Ziakov".

Nase Sikovné Zeny ,ucitelky” z obé&anskeho
zdruZzenia Podobenka z Vajnor sa o svoje zrué-
nosti, skisenosti a vedomosti rady a s ocho-
tou so vSetkymi ,ziakmi“ podelili. A ¢oZe ich
to utili? Znova ukazali, ako sa vyrabaju ruzic-
ky z krepového papiera, ako sa oblepujd ba-
vlnkou tradi¢né vajnorské kraslice, ako sa da
vajnorsky ornament namalovat napriklad
na okrahly biely kameri, ¢i drevené srdiecko,

Ze drevené klopkajtice pali¢ky a kus bavlnenej
priadze mdZze na ,babe“ vycarovat krasny vzor
azeihlaalebo hadik v rukach ,Sikutky” vykazli
napriklad aj mald hracku. Prijemnym spestre-
nim pocas ,vyuéovania“ bol spev vajnorskych
piesni sprevadzany zvukom husli a harmoni-
ky. No a veselo bolo aj detom. Mohli sa povo-
zit na ,kare” tak, ako kedysi, alebo sa pohoj-
dat na drevenej ,hin¢afke” zavesenej na agéte
vzadu na dvore. Okrem toho mohli navstev-
nici letnej Skoly absolvovat komentovand
prehliadku interiéru Vajnorského ludového
domu, ktory je ukazkou tradi¢ného ludového
pribytku s nddhernymi ornamentalnymi mal-
bami a vysivkami (takzvané ,Zivé mizeum" -
kazdy, kto dofi vojde, citi v fiom Zivot).

V skole po kazdej hodine nasleduje aspori nie-
kolkomindtova prestavka. My vSak namiesto
prestavky nasu letnd Skolu kazdoro¢ne roz-
Sirujeme na zaklade spoluprace s Taneénou
$kolou profesora Stefana Nosala o $pecialne
dielne pre 150 deti z Denného taneéného ta-
bora s Li¢nicou, pre ktoré sme tiez pripravili
remeselné stanovistia. Mali tane¢nici po sku-
pinkach postupne nazreli aj do Vajnorského
ludového domu, kde sme sa s nimi rozpréava-
li o tradiciach a o Zivote starych Vajnorakov.
Zvedavymi otazkami ndm aj tieto deti dali
jasne najavo svoj zaujem a my tak vieme, Ze
nasa snaha sa nemifia d¢inkom.

Zaroven sme presveddeni, ze Skola vajnor-

skych tradicii ma svoj vyznam, a my uz te-
raz sa tedime na jej nasledujici ro¢nik 2027!
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Co spdsobuje suché
horuce leto vo vajnorskych

vinohradoch

Text a snimky: Ing. Eva Vlasi¢ova

Tohtorocné leto asi zaskoCcilo vset-
kych. Kym teploty ovzduSia std-
paju, hladina vody viditelne klesa
a zrazky, ktoré by krajinu ovlazili,
v nedohladne. Co sa v takomto po-
Casi deje vo vinohradoch?

Vajnorsky a Radi potok prestali tiect uz v po-
lovici jana. Naplnit ich nedokazalo ani par
dazdovych prehanok s celkovym chabym dhr-
nom zrazok, pricom prave mesiace jan a jul
zvycajne patria v priebehu roka vdaka vydat-
nym letnym bdrkam k zrazkovo najbohatsim.
V novoobjavenej vycistenej studnicke kvapla
posledna kvapka presne na Jana, o tyzderi uz
bola bez vody. Vyschli aj lapale vody s vynim-
kou jedného popri cyklotrase, kde sa eSte sta-
le drzi voda. V diioch, ked teplota dosahova-
la 40 stupriov v tieni, vo vinohradoch 0 10:00
h dopoludnia na priamom slnku bolo name-
ranych 51 stupriov. Svahy si orientované naj-
mi juzne, o znamena, Ze slniecko na ne pali
od vychodu az do zapadu cely deri.

Staré korene vini¢a vysadené v 70. a 80. ro-
koch minulého storo¢ia na prirodnom pod-
loZi tento stres zvladaji pomerne dobre, ak
majl tolko $tastia, Ze sa o ne niekto stara.
Podla pddnych sond, ktoré pred par rokmi

Sauvignon

dali zhotovit radianski vinohradnici, korene
tychto kmefiov siahajii az do hibky 40 met-
rov. Je pravda, Ze tam uz vela Zivin nenacer-
paja, no k vlahe sa dostand. Pokial strapce
nie st vystavené priamemu slnku, bobulky st
plné a $tavnaté, listy zelené a zdravé, prirast-
ky silné. Akurat drevo zacalo vyzrievat tro-
cha skdr nez obvykle. Toto samozrejme plati
o vinohradoch, ktoré sa v ramci starostlivos-
ti dostali pod ochranu pevnym plotom ale-
bo elektrickym ohradnikom. Stavnaté zelené
vyhonky st v ¢ase extrémneho sucha najvac-
§im lakadlom pre divd zver (srnéiu a danciu),
ktord inak nema moznost dostat sa k vode.
Horsie st natom posledné vysadby na zaveze-
nych skladkach, kde sa namiesto prirodzené-
ho podlozia vyskytuje asfalt, rézne beténové
tvérnice, tehly, keramické rary a iny stavebny
odpad. Tento antropogénny podklad nedoka-
Ze zabezpecit prirodzend kapilarnu eleviciu,
mimoriadne sa prehrieva a kumuluje tep-
lo, ndsledkom ¢oho mladé (cca 20-ro¢né) vy-
sadby trpia. Prirastky s viditelne mensie nez
po minulé roky, bobulky nie si v poZadova-
nom objeme, dozrievanie je naro¢nejsie a cely
kmeri ovela viac zataZuje a vyéerpava. Samo-
zrejme, aj tu plati, ¢o nie je oplotené, na tom si
velmi rada pochutna diva zver.

Po jarnom muldovani a &isteni prikmenného
pasu sa chvilu zdalo, Ze vegetacia porastie
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Olivovniky

a do oberacky bude nutné muléovat este as-
pofi raz, mozno aj dvakrat. Nedostatok zra-
Zok a intenzita slne¢ného Ziarenia v8ak niz-
kej vegetacii nepraje. V suchych prevazne
travnatych porastoch sa aktualne zelenaji
len hlbsie koreniace &ernice, ktoré st v hos-
podarskych vinohradoch neZiaduce.

Rada by som eSte spomenula olivovniky
z jesennej vysadby v r. 2024. Z vysadenych
33 kusov prva zimu neprezil jeden, ktory pa-
dol za obet zajacovi, ¢o sa dostal cez ochran-
né pletivo. ZvySnych 32 rastie a zd4 sa, ze
teplo, ktoré sa nam javi ako extrémne, oli-
vovniky bez problémov zvlddaja. Prijemne
prekvapilo aj dalSich 22 olivovnikov vysade-
nych na jar tohto roka. DrZia sa zelené aj bez
polievania. MozZno prave stredomorska ve-
getacia bude budicou prosperitou v pro-
stredi Malych Karpat, kde mal vini¢ vzdy
svoje miesto v civilizovanej krajine.

Podakovanie patri v§etkym vinohradnikom,
ktori svojou Cinnostou prispievaji nielen
k zachovaniu davnych vajnorskych tradicii,
ale aj k tdrzbe krajiny, ktord ostatni vyuZi-
vaju na relax. Podakovanie patri aj navstev-
nikom vajnorskych vinohradov, ktori res-
pektuju nezameniteln autenticitu miesta
a svojim spravanim neposkodzuja krajinu,
ktora dava vajnorskému chotéru raz.
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Pridte na Dni Vajnor na pohar vajnorského.
Pomozete tym aj nasim vinohradom

Text: Via Vitis
Snimka: FB Michal VI¢ek - starosta Vajnor

Dni Vajnor budi 12. a 13. septembra
opat prilezitostou stretnit susedov,
priatelov a pripomenut si, ¢o robi
Vajnory Vajnorami. K miestnym tra-
diciam neodmyslitelne patria vino-
hrady a vino. V stanku Via Vitis pre-
to chceme tento rok navstevnikom
pripomenut jednoducht vec: ked' si
vyberiete vino z Vajnor, nepodporu-
jete iba miestneho vinara. Pomaha-
te udrzat vinohrady v nasej krajine.

VINO SA ZACINA VO VINOHRADE

Ked'si nalejeme pohar vina, mélokedy pre-
myslame nad tym, kolko prace mu predcha-
dzalo. Za kazdou flasou je vinohrad, ktory
treba pocas celého roka rezat, viazat, kosit,
chrénit, obrabat a napokon obrat.

A prave tu sa zafina odpoved na otazku,
predo je dolezité kupovat miestne vino.
Vinohrad mdZe v krajine zostat iba vtedy, ked
ma jeho obrabanie zmysel. Ak chceme zacho-
vat vinohradnicky charakter Vajnor, nestaci
hovorit o jeho histérii, vystavovat staré fo-
tografie alebo si raz do roka pripoment tra-
dicie. Potrebujeme predov3etkym Zivé vino-
hrady a ludi ochotnych sa o ne kazdodenne
starat. Kdpou vajnorského vina preto podpo-
rujeme cely retazec, ktory sa za¢ina pédou a
vini¢om a konéi vinom na nasom stole.

TRADICIU NAJLEPSIE CHRANIME TYM,
ZE JU POUZIVAME

Via Vitis sa dlhodobo venuje obnove zane-
dbanych vinohradov a snazi sa upozorfio-
vat naich vyznam pre Vajnory. Pri tejto praci
viak stale vyraznejSie vidime jednu sdvis-
lost. Mdzeme zachrariovat staré vinohra-
dy, organizovat brigady, zapajat dobrovol-
nikov a hovorit o vinohradnickom dedi¢stve.
Ak vSak nebude existovat zdujem o miestne
hrozno a vino, bude ¢oraz tazsie najst ludi,
ktori budd ochotni vinohrady obrébat aj v
budicnosti. Podpora vinohradnickej tradicie
preto nemusi znamenat iba G¢ast na brigade
¢i finanény dar. Niekedy staéi pri najblizsej
prileZitosti polozit jednoduchi otazku: Ne-
mohlo by byt vino na nasom stole prave

z Vajnor? Plati to pre domacnosti, miestne
firmy, reStaurécie aj organizatorov podujati.

VAJNORSKE VINO CESTUJE A ROZPRAVA
0 VAJNOROCH

Polas leta sme mali moZnost prezentovat
vajnorské vina aj mimo nasho chotéra. Jed-
nym z takychto podujati bolo jubilejné Vino
pod hviezdami v Pezinku, kde sa medzi nav-
Stevnikmi zastavil pri vajnorskych vinaroch
aj starosta Vajnor Michal VI¢ek.

Svoju navstevu neskér pripomenul aj na so-
cialnej sieti, kde podakoval vindrom za repre-
zentéciu Vajnor. Zaroveri upozornil na zauji-
mavé prepojenie medzi Pezinkom a Vajnorami.
Podujatie Vino pod hviezdami dlhé roky orga-
nizuje Matej Farbula, ktory v minulosti pdsobil
vo Vajnoroch, a prave toto podujatie sa stalo
vajnorskej akcie Vina v parku.

Je to pekny priklad toho, ako sa dobré mys-
lienky vo vinohradnickom regiéne mézu na-
vzajom prepéjat. A zaroveii pripomienka, ze
miestne vino je jednym z najprirodzenejsich
spdsobov, ako mézeme Vajnory reprezento-
vat aj za hranicami nasho chotéra.

Navstevu starostu pri stanku naSich vina-
rov viak mdzeme vnimat aj ako jednoduchy
odkaz pre nas vietkych. Ak chceme, aby sa
vajnorské vino prezentovalo v Pezinku,
Bratislave ¢i inde na Slovensku, malo by
mat svoje prirodzené miesto predovset-
kym doma - vo Vajnoroch.

Preto chceme pocas Dni Vajnor pripome-
nat, ze podpora miestnych vinarov nie je iba
otazkou toho, ¢o si nalejeme do pohéara. Za

kazdou flasou vajnorského vina je konkrét-
ny vinohrad a ¢lovek, ktory sa of pocas ce-
lého roka stara.

STRETNIME SA NA DNOCH VAJNOR
Najblizsiu prilezitost podporit tito myslien-
ku budeme mat priamo doma. Pocas Dni
Vajnor 12. a 13. septembra 2026 chceme vo
Vajnoroch opét predstavit vina nasich spol-
kovych vinarov. Radi vas privitame pri stan-
ku Via Vitis. Pridte ochutnat, porozpravat sa
s nami o vinohradoch a zistit, ¢o vetko sa
pocas roka v nasom chotéri deje. A ak vam
niektoré z vin zachuti, mozete urobit este
jednu jednoduch vec - kdpit si ho domov.
Nie preto, ze by vajnorské vinohradnictvo
potrebovalo ldtost. Prave naopak. Podpo-
rujme ho preto, Ze chceme, aby bolo Zivé,
sebavedomé a malo svoju budiicnost.
Kazda flasa miestneho vina totiZ zaéina vo
vinohrade. A ¢im viac budeme mat dévodov
pestovat vajnorské hrozno, tym vacsiu $ancu
mame, Ze pohlad na zelené riadky vini¢a zo-
stane suéastou Vajnor aj pre dalSie generacie.

TeSime sa na vas 12. a 13. septembra na
Diioch Vajnor. Aktualne informacie o nasej
ucasti a ponuke vin zverejnime na www.
viavitis.sk Vajnorské vino reprezentu-
je Vajnory aj za hranicami nasho chotara.
Starosta Vajnor Michal VI¢ek pri naviteve
stanku vajnorskych vinarov na podujati Vino
pod hviezdami v Pezinku. Ako sdm po nav-
Steve pripomenul, tesi ho, Ze miestni vinari
svojimi vinami GspesSne reprezentuji Vajno-
ry aj na regionalnych podujatiach.
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Ked' vinohrad dozrieva,
o urode rozhoduju posledné
tyzdne pred oberackou

Text a snimka: Via Vitis

Koniec leta patri vo vinohradoch k
najocakavanejsim obdobiam roka.
Hrozno dozrieva, vinohradnici sle-
duja jeho cukornatost a zdravotny
stav a postupne rozhoduju, kedy
pride chvila, na ktord pracovali od
zimného rezu - oberacka. Tento rok
vsak priroda opat ukazuje, Ze vino-
hradnicky kalendar sa neda plano-
vat iba podla datumu.

KAZDY STRAPEC ROZPRAVA PRIBEH
CELEHO ROKA

Ked sa navstevnik v auguste prejde vajnor-
skymi vinohradmi, mdZe sa zdat, Ze najdé-
leZitejSia praca je uz za nami. Strapce si vy-
tvorené, bobule sa nalievaji a pri modrych
odrodach postupne ziskavaji typickd farbu.
Pre vinohradnika v3ak prichddza obdobie in-
tenzivneho sledovania vinice.

O buddcej kvalite vina totiZ nerozhoduje iba
mnozstvo hrozna. DéleZitd je cukornatost,
obsah kyselin, zdravotny stav bobdl, priebeh
pocasia a pri modrych odrodach aj fenolicka
zrelost. Termin oberacky je preto vzdy kom-
promisom medzi tym, ¢o by si Zelal vinohrad-
nik, a tym, ¢o dovoli priroda.

Aj vo vinohradoch, o ktoré sa stara Via Vitis,
pocas leta pravidelne kontrolujeme dozrieva-
nie jednotlivych odréd. Tohtoro¢né merania
ukazuji medzi jednotlivymi polohami a od-
rodami pomerne vyrazné rozdiely. Namerané
hodnoty cukornatosti sa pohybuja priblizne
od 12 do takmer 18 stupriov. Zaroven vidime
mensie a suchs$ie bobule, ¢o mdze znamenat
niz8iu vytaznost Stavy.

OBERACKA NEZACINA PRVYM
ODSTRIHNUTYM STRAPCOM

Samotny zber je iba viditelnym vyvrcholenim
ovela dlh3ej pripravy. ESte pred oberackou
treba pripravit nadoby, prepravky, techniku

T L

a priestory na spracovanie. Pri komunitnom
vinohrade treba navyse zosuladit ludi, ktori
pridu poméct so zberom, odvozom a spraco-
vanim hrozna.

Via Vitis sa stard aj o vinohrady, ktoré boli v
minulosti zanedbané alebo im hrozil postup-
ny zanik. Ich droda preto nie je samozrej-
mostou. Za kazdym kilogramom hrozna sd
hodiny zimného rezu, vyvizovania, kosenia,
zelenych prac, ochrany vinic¢a a prace dobro-
volnikov.

Prave oberacka najlepsie ukazuje zmysel tej-
to préce. Vinohrad, ktory by bez starostlivos-
ti postupne zarastal, opat prinasa drodu.

VINOHRAD JE SUCASTOU VAJNOR

Oberacky kedysi patrili k prirodzenému
rytmu Zivota Vajnor. Vinohrady neboli iba
miestom vyroby vina, ale aj priestorom stre-
tavania rodin, susedov a priatelov. Hoci sa
spbsob hospodarenia za desatroCia vyrazne
zmenil, tento komunitny rozmer sa snazime
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zachovat.

Aj preto pri pracach vo vinohradoch spolu-
pracujeme s dobrovolnikmi, Skolami ¢i firem-
nymi kolektivmi. Clovek, ktory si aspofi raz
vyskd3a rez vinica, zelené prace alebo obe-
racku, zane vinohrad vnimat inak. Za flasou
vina uz nevidi iba vysledny produkt, ale cely
rok prace.

A préve to je doleZité aj pre buddcnost vaj-
norskych vinohradov. Bratislava je vynimo¢-
na tym, Ze vinohrady stale tvoria sicast jej
krajiny. Vo Vajnoroch ich mdme doslova za
domami. Zachovat ich v§ak méZeme iba vte-
dy, ak budd mat pre ludi vyznam aj dnes.

Nasledujtce tyZzdne preto budd vo Via Vitis
patrit oberackdm a spracovaniu tGrody. Aktu-
alne informacie o diani vo vinohradoch, bri-
gadach a moZnostiach zapojit sa zverejiiu-
jeme na stranke www.viavitis.sk



Ako Podobenki
v polovnickom chotari

pobyvali

Text: Renata Hraskova Snimka: Podobenka
z Vajnor

Rok 2026 je rokom bohatym na r6z-
ne akcie. Planovaci kalendar Podo-
benky je naozaj dostatocne plny.
Ale niektoré, srdcu milé akcie, su
v nom zaznacené uz od roka mi-
nulého... A presne tak, ako sme si
pred rokom slabili - druha janova
sobota je vyhradena pre navste-
vu vajnorskych polovnikov, ktori
si aj tentoraz pre malé aj velké Po-
dobenky pripravili zaujimavy oddy-
chovy program vo vinohradoch.

Pocasie ndm tentoraz trocha zamiesalo kar-
tami (ako sa hovori). Prehanky, daZzdivo...
do poslednej chvile sme netusili, & bude vé-
bec mozné zapilit ohnik na opekanie $pekadi-
kov. Pripravili sme si preto dobroty na vietky
poveternostné alternativy. Ale matka priroda
ustdila, Ze za cely rok poctivej prace si zasla-
Zime odmenu a pripravila si pre nas prekras-
ne oblaéné predstavenie a neopakovatelné
vyhlady do okolia. Aj ta husta dazdova pre-
hanka, ktord nas nachvilu zahnala dovnat-
ra ku kartam, pexesu a spevu pri harmonike,
mala svoje Caro... NavySe nam blahodarna
vlaha z nebies pomohla pri sadeni troch mla-
dych stromcekov. Tentoraz padla volba na ra-

kytnik. Chlapci a chlapi mali veru vela prace
vykopat v kamenistom teréne tri dostatoc¢ne
hlboké jamy pre lie¢ivych krasavcov. Ale spo-
lo¢nymi silami sme to zvladli a uZ teraz sa te-
ime, ako budi stroméeky rast a poskytovat
vitaminy nielen vtdkom, ale aj okoloiddcim.

Dakujeme za spolo¢ne stravené chvile s nasi-
mi kamaratmia uz teraz (opat) mame v kalen-
daroch zapisany termin na rok 2027.

VAJNORSKY ZIVOT

P.S. Ak sa pytate, ako dopadla nasa minulo-
ro¢na vibicka, ktord sme zasadili u polov-
nikov, tak vedzte, Ze je to naozaj nezlomny
stromcek. Doslova. Podla vSetkého precka-
la sucho, zimu, obZzivanie maskrtnych sr-
niek a dokonca aj ostrd Cepel kosacky. V3et-
ky tieto Zivotné Ustrky preckala a rastie nam
do krasy dalej.
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Ako vyzera praca
Obcianskeho zdruzenia
Navrat v teréene?

Text a snimka: Ob¢ianske zdruZenie Navrat

Prazdniny st v plnom prade. Vyra-
Zame na vylety, dovolenky, navste-
vy. Socialne pracovnicky z Navra-
tu vSak vyrazaji na navstevy pocas
celého roka. Navstevuju rodiny
(klientov) u nich doma, sprevadza-
juich na sud, k lekdrom, na drady...
Pomahaja im tam, kde to prave po-
trebuju.

Deri v teréne znamena niekolko konzultacii,
kazda v inej rodine a v inom prostredi. Dnes
ich navstivili Styri. Jedna z nich je Katarina:
,Pani Katka Zila s muzom, ktory mal problémy
s alkoholom a odmietal ich riesit liecbou, po-
stupne sa k alkoholu priddvali dalSie problémy.
Vtedy sa Katka rozhodla s troma detmi radsej
ostat sama.”

Misko ma 12 rokov a je Siestak, Veronika
ma 9 rokov a nastupuje do tretieho ro¢ni-
ka. Pani Katka je s najmladSou Amalkou 18
mesiacov, na materskej dovolenke. Odchod
od otca ich zZivot prudko zmenil. Matka sa
musela vyrovnat so stratou partnera a ostat

podporou pre deti. Misko zacal mat problé-
my s dochadzkou do $koly, zbierali sa mu ne-
ospravedlnené hodiny. U Veroniky sa zacali
objavovat naznaky na poruchy ucenia.

Vtedy sme ich zacali navstevovat. Nasa dlo-
ha bola spoéiatku zdanlivo jednoducha. Pra-
videlne sme pomahali riesit napriklad vyba-
venie davok, na ktoré mala pani Katka narok.
Kla¢ovou stcastou podpory bolo taktiez
pomoc s identifikiciou problémov v $kole
u Miska a Veroniky a nasledné sprevadzanie
v pedagogicko-psychologickej diagnostike.

POSTUPNE SA PRIDALA

AJ PSYCHOLOGICKA PODPORA.

Snazili sme sa byt tam pre nich - byt na bliz-
ku, vypoéut ich, vytvorit bezpeény priestor
anechat tazivé emdcie vyjst na povrch. Vda-
ka tomu sa vedela rodina posunit dalej. Za-
Cat si budovat nové navyky, rodinné zvyky
a pravidla.

Podporovali sme mamu Katku v jej rodicov-
skych zruénostiach vdaka ¢omu sa mohla
zmenit atmosféra v rodine a nasledne aj pre-
Zivanie a spravanie deti.
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Niekedy staci,malo” - mat pri sebe niekoho,
kto vdm poméze lepSie porozumiet situdcii
a podpori vas v hladani rieSeni. Terénna so-
cialna préca je déleZitou sucastou podpory
rodin, ktoré sa ocitli v ohrozeni.

Dnes je rodina stabilizovana. Katka sa k ich
situdcii postavila ¢elom. S oboma detmi za-
Cala travit Cas kvalitnejSie, zamerany na po-
treby kazdého dietata. Otvorila sa komuni-
te, v ktorej Zila a ziskala tym pre seba a svoje
deti velkd podporu. Vedomie, Ze nemusi
vietko Katka zvladnut sama a mdze pozia-
dat o pomoc ju oslobodilo a mohla svoj Zivot
opat zacat zit nie ho iba prezit.

€O JE TERENNA SOCIALNA PRACA

A PRECO JE TAKA DOLEZITA?

Socialni pracovnici Nvratu navstevujd rodi-
ny u nich doma alebo ich sprevadzajd tam,
kde potrebuju. Ked prideme priamo do do-
macnosti, prindsa to obrovské vyhody, kto-
ré sa v kancelarii skratka nedaji dosiahnut.
Vidime, kde a ako rodina Zije a ako vyzera ich
bezny deri. Tondm pomaha lepsie im porozu-
miet a hladat rie$enia, ktoré zvlddnu a ktoré
im budd fungovat. Doméce prostredie stiera
bariéry formalnosti, vdaka ¢omu sa nam dari
zblizit s ¢lenmi rodiny a vybudovat si vztah
zaloZeny na dévere. Ten je zakladom kaz-
dej pomoci.Pomoc priamo doma odstrafiuje
pre rodiny ¢asovd, finan¢na aj psychickd ba-
riéru, ktord by pre ne predstavovalo cesto-
vanie za sluzbami.

Dve desiatky terénnych socidlnych pra-
covnikov Névratu spolu najazdi priemerne
10 000 km mesaéne a sprevadza viac ako
60 rodin po celom Slovensku. Nasim cielom
nie je robit veci za rodicov, ale sprevadzat
ich. Pomidhame im prekonat komunikaé-
né bariéry s Gradnikmi, lekarmi ¢i ucitelmi.
U&ime ich, ako si vybavit svoje zaleZitosti,
aké st ich prava a povinnosti, vdaka ¢omu
ziskavaja sebaddveru a potrebné zru¢nosti
do buddcna.
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Predskokan storocnice. Sto rokov Aeroklubu Bratislava

Pribeh miesta a l'udi, ktori
pisali jeho histériu

Text: Mgr. Monika Luknarova Snimka: archiv

Vznik Ceskoslovenskej republiky v roku 1918 otvoril
novu kapitolu aj v dejinach slovenského letectva. Jed-
nym z miest, ktoré sa vyznamne zapisali do jeho za-
Ciatkov, sa stalo letisko Vajnory - prvé civilné letisko
na Slovensku a koliska slovenského civilného letectva.

Délezitym medznikom bol 29. oktéber 1923, ked'vo Vajnoroch pristal
prvy pravidelny spoj Ceskoslovenskych aerolinif na trase Praha - Bra-
tislava. O niekolko rokov neskér, v septembri 1927, tu vznikol priprav-
ny vybor aeroklubu, z ktorého vyrastol dnesny Aeroklub Bratislava.

Prave jeho bliZiaca sa storo¢nica v roku 2027 je podnetom pre vznik
tejto vystavy. Predskokan storo¢nice vznika ako pripomenutie mies-
ta, kde sa histéria Aeroklubu Bratislava zacala

Zaroven chce byt impulzom a v€asnym upozornenim, Ze vyznamné
jubileum sa bliZi - aby sa o fiom za¢alo hovorit, aby sa nailt mohli pri-
pravit ti, ktorym na histérii letectva zaleZi, a aby vznikol priestor na
Gvahy, ako tdto storo¢nicu ddstojne a mozno aj vo va¢som rozsahu
pripomendt. Vystava preto nie je pomyselnou bodkou za minulos-
tou, ale skor Startom, ktory méa storoénicu Aeroklubu Bratislava véas
pripomendt a podnietit dalSie aktivity, spolupracu a zaujem verej-
nosti aj prislusnych institdcii.

Vystava vznikla ako vysledok prace Studentov Strednej odbornej
$koly masmedialnych a informaénych $tadif v Bratislave (SOSMIS) v
ramci predmetu PouZivatelia informacii.

Jednou z tém predmetu je priprava eventov. So Studentmi sme sa
preto rozhodli nevytvorit podujatie iba ,na papieri®, ale pripravit

skuto¢ny projekt s konkrétnym vysledkom. Vybrali sme si tému his-
térie Aeroklubu Bratislava a letiska Vajnory a postupne sme presli
celym procesom jeho pripravy - od hladania témy a tvorby

projektu, cez ziskavanie finan¢nej podpory aZz po samotnd tvorbu
vystavy, jej propagaciu a pripravu prezentacie pre verejnost.

Predskokan storocnice je tak nielen vystavou o histérii, ale aj vysled-
kom praktickej prace mladych ludi, ktori si mohli vyskisat, ¢o vSetko
stoji za vznikom skutoéného kultdrneho podujatia.

Dakujem Strednej odbornej $kole masmedialnych a informaénych
$tddii, svojim Studentom za ich pracu, zdujem a tvorivost a predo-
vietkym Mestskej Casti Bratislava-Vajnory, u ktorej sme nasli po-
chopenie, ochotu spolupracovat a finanéni podporu.

Dakujem, Ze sme tento projekt mohli uskutoénit.

Juraj Zeman

KANDIDAT NA STAROSTU VAJNOR

Pracujem poctivo, komunikujem
otvorene a hl'adam rieSenia.

sroLOEME

www.vajnoryspolocne.sk

WWW.VAJNORY.SK 3]
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Vceldrsky rok sa nikdy nekonci
- rozprdvanie o véeldroch a véielkach (12)

Horucavy zasiahli aj véely

Text a snimka: Beata Veverova

Posledné tohtorocné medobranie
naplno ukazalo jarny deficit vlahy
v prirode. V doletovej vzdialenosti
zakvitla sice slnecnica ale uz jej niz-
ky vzrast nasvedCoval, Ze znaska
nektaru nebude ktovieaka.Navyse
v Case jej kvitnutia pocas jula uz napl-
no uradovali hortcavy a cdlé tyzdne
bez kvapky zrazok. V nasej lokalite
byva slnecnica zvycajne poslednou
polnohospodarskou plodinou, z kto-
rej vcely ziskaju nektar a pel v case,
ked' uz zdroje prirodzenej pastvy po-
maly v prirode ubidajua. Dlhé obdobia
bez dazda vSak spomalili rast nielen
polnohospodarmi  obhospodarova-
nych poli. Kym v tomto obdobi u nas
na juhu zvycajne stale zakvitnu aj jar-
ky a chotare a hmyz nachadza cenné
zdroje potravy v prirode, sucho na-

plno ukazalo désledky. Nezakvitli
travy a buriny, vyschli mnohé priro-
dzené zdroje vody a Co je najhorsie
krajina okolo nas sa kazdym driom
viac podobala na vyschnuta pust.

Pre véely su takéto extrémne dlhé obdobia
bez daZzda a vysoké teploty velmi naro¢né.
V &ase hordcav vyhladavaji zdroje vody a no-
sia malé kvapdcky do dla, aby ich pohybom
kridel rozvirili a ako tak ochladzovali prehria-
ty Glovy priestor. Matka obmedzuje kladenie
vajicok, veelstvo spotrebdva velké mnozstvo
ulozenych zasob v bunkach plastov na vlast-
né prezitie. Na letdcoch sa tvoria ,brady” -
Cast véiel sa ,vystahuje von“ aby sa ich pri-
bytok viac neprehrieval. V¢eldrom nezostava
ni¢ iné iba dopliiat neustale zdroje vody, pri-
krmovat ovela viac nez zvy€ajne v tomto ob-
dobi a lie¢it a tlmit rastdci pocet kliestika
vo vlelstvach. V3etci netrpezlivo o¢akavaji
ochladenie a najmi prepotrebny dazd.
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Ukazuje sa, 7e rok 2026 zatial napliia pred-
povede klimatolégov a v prirode sa zmen3uje
anca na prirodzen( pastvu a zdroje potravy
pre vetko zivé. Pre vCely to znamena najmé
vysusend pelovd a nektarova pastvu a osla-
benie zimnej generacie, pre ktord su prave
letné mesiace rohodujice. VCely zimnej ge-
neracie maju vacsie tukové teliesko a priich
zdravom vyvoji v neskorom lete je ich dlo-
hou zabezpecit v zimnych mesiacoch prezi-
tie matky a zimného chuméaca do nasledujd-
cej jari. Kolobeh Zivoata v dli nezastavia ani
horacavy ¢ sucho. Tak ako tisicroéia pred-
tym aj teraz si v€ely dokazu poradit a prispo-
sobia sa vonkaj$im prirodnym podmienkam.
Sleduju iba jeden ciel - prezit ako spolocen-
stvo - a tomu podriadia vietko svoje usilie.
Praca vlelara je v tomto obdobi o to naro¢-
nejsia pretoze okrem kfmenia musi véelstva
viest tak, aby isli do zimy v ¢o najlep3ej kon-
dicii a sile. Zima méze byt po takomto vyraz-
ne teplom obdobi dlha a velmi chladna.
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Otvéracie hodiny

Sluzby TK, EK a KO pre vsetky typy vozidiel
Pondelok — Piatok
7.00 —15:30

Cena 77 € s DPH plati pre osobné vozidla (kategéria M1) pre sluzby TK + EK pocas
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Vietnamci vo Vajnoroch: ¢o o nich (ne)vieme

Text a snimka: Aron Vasik a Natalia Uli¢na

Vietnamska komunita dotvaraidentitu Vajnor uz takmer
sedem desatroci, ale je Casto neviditelna a vieme o nej
malo. Prave preto sa tejto mensine venoval vyskum Stu-
dentov Letnej akadémie z Institdtu Mateja Bela, ktora
prebehla od juna do augusta. Precitajte si, ¢o zistilil

Vo Vajnoroch sa pri s¢itani v roku 2021 prihlésilo k vietnamskej na-
rodnosti 120 ludi, t.j. 2 % obyvatelov, ¢o je najvyssi podiel spomedzi
mestskych Casti Bratislavy. Redlny polet Vietnamcov vo Vajnoroch
avSak bude radovo vys3i, nez ukazuji oficialne &isla.

Histéria Vietnamcov sa zacala pisat v 50. rokoch v ramci medzivlad-
nych dohéd o pomoci povojnovému Vietnamu. Prvi vinu tvorili Stu-
denti a uéni, ktori mali ziskat kvalifikdciu v zdvodoch ako Istrochem.
Po roku 1989 sa organizovana mobilita zmenila na spontannu eko-
nomickd migraciu. Mnohi zostali, za¢ali podnikat a dnes tu Zije uz
tretia generacia mladych ludi.

Tito mladi ludia vietnamskej ndrodnosti, v komunite znami aj ako
,bandnové deti”, sd kultdrne a jazykovo Slovakmi. Podla Claudie Al-
ner z organizacie Vietnamské korene je vak strata materinského ja-
zyka rasticim problémom tejto generacie, ¢o prehlbuje bariéru v ko-
munikacii s rodi¢mi.

Popri nich pribidajd novi migranti za pracou v sluzbach a priemys-
le. Ti &asto Ziji v izolovanych ubytovniach s minimalnym kontak-

VAJNORY - KOMUNALNE VOLBY
24. OKTOBRA 2026

Pre premysleny rozvoj

Pre kvalitny priestor

Pre d'alSiu generaciu

Ing. arch.

JURAJ

Architekt. Vajnorak. Rodic.

KDH

Dakujem, Ze mi ddte svoj hlas.

Objedndvatel: Ing. arch. Juraj Duska, Dorasteneckd 46, 83107 Bratislava )
Dodadvatel: Mestska ¢ast Bratislava-Vajnory, Rolnicka 109, 831 07 Bratislava. ICO: 00304565
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tom s majoritou a ich deti nastupuji do $kdl bez znalosti slovenciny.
V Bratislave tak hrozi vznik dvoch paralelnych vietnamskych ko-
munit, ktoré zdielaji pdvod, ale nie Zivotnd skisenost.

Preto $tudenti Letnej akadémie InStitdtu Mateja Bela navrhli mest-
sky letny denny tabor, ktory by tieto dva svety prepojil. Jeho kld-
¢ovym prvkom je rovesnicke mentorstvo: starsia, integrovana viet-
namska mladez by pomahala novoprichaddzajicim detom orientovat
sa v novom prostredi.

Projekt sa uskutocnil s podporou hlavného mesta Bratislava.

Viac o mojej vizii:

www.jurajduska.sk

Politicka inzercia.
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Sedem rokov Univerzity tretieho veku

vo Vajnoroch

Text: Janka Sebera Chladeck4 Snimka: archiv

Vajnory si pamétaju Gplne prvi prednasku a imatrikula-
cie svojich seniorov v akademickom roku 2019/2020. Vte-
dy povodne dvojrocné stidium sa z dévodov pandémie
pred|Zilo o jeden rok. V akademickych rokoch 2022/2023
a2024/2025 vzdy dalsia a dalSia skupina vajnorskych se-
niorov pokracovala v pisani pribehu v ramci dvojro¢né-
ho Studijného programu Nikdy nie je neskoro zacat nieco
nové vo Vajnoroch.

Posledné odovzdavanie osvedleni absolventov Univerzity tretie-
ho veku vo Vajnoroch v akademickom roku 2025/2026 sa konalo 18.
jana 2026. SkonCila sa posledna kapitola vo Vajnoroch, ale vznikne
novy pribeh vajnorskych seniorov v Bratislave.

V tento def si vietci prevzali osved¢enia o absolvovani dvojro¢ného
Stadia. Spolo¢ne sme si zaspominali a zrekapitulovali sedem rokov p6-
sobenia Ekonomickej univerzity v Bratislave vo Vajnoroch. Bolo nam
ctou pri ukonleni pésobenia Univerzity tretieho veku vo Vajnoroch
okrem starostu Ing. Michala Vl¢eka, vicestarostky Ing. Soni Molna-
rovej privitat prodekanov Obchodnej fakulty Ekonomickej univerzity
v Bratislave doc. Ing. Paulinu Krnacovd, PhD. a doc. Ing. Jozefa Orgo-
nasa, PhD., MBA a tieZ manazérku Univerzity tretieho veku Ekonomic-
kej univerzity v Bratislave PaedDr. Janku Sebera Chladeckd, PhD, MBA.

Spomienky na predchidzajice a konciace sa obdobie vzdy maji na-
dych nostalgie. Zaroven st radostné a zmysluplné. Krasnych sedem
rokov, ktoré nas vSetkych obohatili o nové informacie, nové skise-
nosti, novych priatelov, nové zazZitky a o novy zmysel Zivota. Ku kaz-

dému zaveru patria aj slova vdaky. Tie s adresované Studentom se-
niorom, vyuéujdcim, pani vicestarostke, ktord sama bola Studentkou
a zaroven vedicou Studijnej skupiny, a panovi starostovi Ing. Micha-
lovi VI¢ekovi, ktory bol vzdy podporovatelom a oporou tohto projek-
tu. Vajnory uz navzdy budd spaté s informéciou a v histérii sa bude
pisat, Ze Vajnory mali svoju univerzitu tretieho veku.

Napriek tomu, Ze Univerzita tretieho veku vo Vajnoroch konéj, berie-
me to ako prirodzeny vyvoj, nakolko mnoho vajnorskych seniorov
uz $tuduje v réznych Studijnych programoch Univerzity tretieho veku
Ekonomickej univerzity v Bratislave, a ti, ktori eSte neStudujd, si majd
moznost vybrat z ponuky $tudijnych programov pre akademicky rok
2026/2027. Vajnorski seniori budd tvorit stale pevny most medzi Vaj-
norami a univerzitou. Nové pokralovanie pribehu vajnorskych senio-
rov sa bude dspesne vyvijat nadalej.

Spolo¢ne verime, Ze to bude nekonéeny pribeh.

Nové knihy vo Vajnorskej kniznici

Text: redakcia

Mili Citatelia a citatelky, do nasej kniznice pribudli nové
knizné tituly, ktoré uz ¢akaju na svojich prvych Citatelov.
Najdete medzi nimi zaujimavé novinky pre dospelych,
deti aj milovnikov réznych Zanrov.

Pridte si vybrat svojho nového knizného spolo¢nika a objavte pribe-
hy, ktoré vas potesia, inSpiruji alebo prenes do inych svetov.
TeSime sa na vasu navstevul!

ZOZNAM NOVYCH KNIH V KNIZNICI

» Agata Petrakovi€ova - Lic pohladnic
» Camilla Lackberg - Placka

» Dominik Dan - Krv sa stane zabavou
»Holly Bourne - Tesim sa s tebou

» lida Turpeinen - Zivé tvory

» Jaroslav Varchola - Nekoneéno je teraz

» John Boyne - Vzduch (Zivly 4)

»John Boyne - Rebrik do neba

» Liz Lawson - Vrazda medzi priatelmi

» Liz Moore - Stratenf

» Margaret Atwood - Era dinosaurov

> Michael Connelly - Aréna

» Michaela VaZzanova - Panslav

» Richard Osman - Neuveritelné bohatstvo
(Stvrtkovy klub detektivov 5)

DETSKE KNIHY A KOMIKSY:

» Simon Mugford - Kane je macher!

» David Walliams - Najhorsi superhrdinovia na svete

» Hazel ma plné ruky prace (LABKY 4) - komiks

» Komiksovy klub - komiks

» Mary Anne a velka hadka (Klub babysitteriek 3) - komiks
» Minecraft: Srdce z kamefa 2 (11.) - komiks
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Zivot FK %¥ajnory

Text: Richard Fekete
Snimky: Martin Gabura,
archiv FK Vajnory

Leto pred nasledujicou sezénou
prinieslo znova obrovské horuacavy,
navySe bez zrazok, o skompliko-
valo Matovi Meskovi revitalizaciu
ihriska. Cely travnik sa snad' zaze-
lenad v septembri. Napriek poveter-
nostnym podmienkam sme opit
zorganizovali dva turnusy dennych
kempov. No a deti pocas nich tré-
novali ako po minulé roky, aj ked
hraci (a ani tréneri) to nemali jed-
noduché. Po predchadzajicej se-
zéne sme prisli o jedného trénera,
ked' Lubos$ Florek iSiel do Race. Pri
kazdej takejto strate je najst nahra-
du velmi narocné, preto opét pri-
pominame, Ze ak chcete trénovat
mladezZnicke timy, a ste stotoZne-
ni s filozofiou klubu, staéi sa ozvat.
V novej sezéne nas bude reprezen-
tovat prvykrat aj tim v kategorii U8.
Turnajovy sposob caka aj na U9-
tku. No a tradi¢ni sezénu absolvuja

U10, U11 bieli, U11 modri, U12, U13,
Ul4, U15, U17, U19 a seniori. TakZe
v novom ro¢niku budid mat Vajnory
v sitaziach Bratislavského futbalo-
vého zvazu historicky najvyssi po-
¢et druzstiev - 12.

6. ROCNIK KEMPOV
51detivprvomtyzdnia36vdruhom.Aj dalsi
roénik denného tabora splnil svoj G¢el. Opat
bol ale velmi naro¢ny, hlavne prvy tyzden
s teplotami cez 40 stupiiov. Tréneri z nasho
klubu, ktori sa o deti starali, museli impro-
vizovat a prispdsobit naplii pocasiu. Napriek
tomu absolvovali aj avizovany cyklovylet.
Najlepsie podmienky na ihrisku vladli pred-
poludnim, potom to uz bolo komplikovanej-
Sie, aj ked sme mali k dispozicii vdaka po-
moci miestneho Uradu zatienflené plochy.
Za organizaciu celého podujatie patri poda-
kovanie jeho tradi¢nému veddcemu Radovi
Kovacovi. Prave on bude drzat v novom ro¢-
niku zastitu nad novacikmi v predpriprav-
ke U7 (ro¢nik 2020) a aj nad druZstvami U8
a U9, ktoré odohraju v priebehu jesene (a po-
tom aj najar) 4 sGtazné turnaje.

Klasick4 sezéna s jednym stuperom za vikend
potom &aka timy od U10. Hracie ¢asy druz-
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stiev v domacom prostredi sa v drvivej va¢si-
ne pripadov menit nebudd a najdete ich v ta-
bulke, ktora je si&astou tohto &lanku (zmeny
sa vak mézu udiat). Podrobnosti (mena si-
perov, zapasy vonku a pod.) potom hladajte
prostrednictvom naSej webovej stranke.

Hracie ¢asy deti doma
»U8a U9 - turnaj

> U10 - sobota 8:45

» U1l - sobota 8:45

> U12 - nedela 9:00
»U13 - nedela 11:00
»U14 - nedela 11:00

> U15 - sobota 11:30
»U17 - sobota 11:30
»U19 - sobota 14:00

Pripominame, Ze do nasich mladeznickych
timov v predpripravke a pripravke (do U11)
privitame aj dalSie deti, ktoré st pohybovo
nadané a futbal ich bavi. V dalSich ro¢ni-
koch to uz je ovela komplikovanejsie, ke-
dze tréningovy naskok ostatnych deti je
uz obrovsky. Po dohode s trénerom to ale
mozné je. Kontakty a rozpis tréningov naj-
dete na nasej stranke.
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MUZI

To isté plati o naSich senioroch, ktorych ¢aka
dalsia sezdna v VI. lige. Tentoraz so 14-timi
G&astnikmi, z ktorych budd mat viaceri po-
stupové ambicie. Vo Vajnoroch myslime za-
rovefi aj na skibenie medzi star§imi skdse-
nymi hraémi a mladikmi vychadzajdacimi
z nasho starsieho dorastu. Uz mohli tvorit
aj vyznamnu kostru muzstva, ale zatial sa
to nedari, kedZze nam spdsobuje problémy
kredit vysokych 3kél na Slovensku. Mnoho
mladych totiz odchadza $tudovat do Ciech,
vadsina do Brna, a tym padom nemaju Cas
na trénovanie a trha sa ich prepojenie na nas
tréningovy proces a klub ako taky. Ci sa to
zmeni, ukdZe budicnost. Snazime sa néjst
moznost, aby nasi vysokoskolaci trénova-
li aspori raz spolo¢ne v Brne a raz potom
s muZstvom vo Vajnoroch, ale ¢i sa to po-
dari vybavit a skibit, je velmi otdzne. Tréne-
ra Milana Herka preto ¢aka naro¢ny ro¢nik.
Navyse sme prisli o zopar zranenych hracov
na ¢ele s Palom Mizenkom, ktory bude aspori
¢lenom realizagného timu, kedZe ma tréner-
sk C licenciu. V lete odohralo nase muzstvo
zopar pripravnych duelov. Generalkou bol
zapas doma s Kozmosom, ktory sme napriek
celozapasovej prevahe prehrali 3:4.

V rozpise jesennych zdpasov A-timu sd
Specidlne oznacené 2 stretnutia, ktoré
sa budd hrat v sobotu. Ostatné si v ne-
delnych terminoch.
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30.8.
6.9.

13.9.
20.9.
27.9.
4.10.

10.10.
17.10.
25.10.

1.11.
8.11.

15.11.

VI. LIGA - JESENNA CAST

17:00
16:30
16:30
16:00
16:00
15:30
15:30
10:30 (sobota
15:00 (sobota
14:00
13:30
13:30
13:30

)

Z. Bystrica - Vajnory
Vajnory - Réca

Ch. Grob - Vajnory

Igram - Vajnory

Vajnory - Most pri Bratislave
Hamuliakovo - Vajnory
Vajnory - NSK 1922 ,B“

Iskra Petrzalka - Vajnory
Vajnory - Devinska N. Ves ,B"
Miloslavov - Vajnory
Vajnory - Dibravka

Janovce - Vajnory

Vajnory - Cunovo
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Rival Fitness Vajnory
pripravuje NABBA
TOUR 2026

Text: Redakcia
Snimka: Rival Fitness Vajnory

Bratislava sa 13. septembra 2026
stane dejiskom vynimocného Spor-
tového podujatia. Rival Fitness Vaj-
nory v spolupraci s NABBA Slova-
kia pripravuje NABBA TOUR 2026
- otvoreny Sampionat, ktory po-
nakne navstevnikom ovela viac nez
klasicka fitness sitaz. Pocas jed-
ného dna sa predstavia Sportovci
vo fitness kategériach, armwrest-
lingu aj bojovych Sportoch a vecer
program vyvrcholi atraktivnou af-
ter party.

Podujatie sa uskutolni v atraktivnom are-
ali Ploom Point Beach - Wakelake na Ceste
na Senec 12 v Bratislave - Ruzinove. Orga-
nizatori pripravili celodenny program, ktory
ma oslovit nielen skisenych Sportovcov, ale
aj Sirokd verejnost a vietkych fanasikov po-
hybu, zdravého Zivotného $tylu a adrenalinu.

,Chceli sme pripravit podujatie, ktoré nebude
iba o jednej Sportovej discipline. NABBA TOUR
2026 md byt velkym Sportovym driom, kde si
na svoje pride milovnik fitness, bojovych Spor-
tov aj adrenalinu,” priblizuje Norbert Zajac,
manazér NABBA Tour.

Hlavnou sdcastou programu budd Styri fit-
ness kategdrie - muzi, Zeny, Mama Bikini
Fitness a Fitness deti. Sitaz je otvorend za-
Ciatoénikom aj skidsenym Sportovcom, takze
organizatori chcl dat priestor kazdému, kto
ma chut postavit sa na pddiu a ukazat vy-
sledky svojej prace.

Vitazi jednotlivych fitness kategérii si okrem
vecnych cien od partnerov odnesu aj priamy
postup na budiicoroéné Majstrovstva Slo-
venska NABBA.

,Pre nds je délezité, aby NABBA TOUR nebola
uzavretd iba pre profesiondlov. Chceme moti-

vovat aj ludi, ktori mozno este nikdy nesdtaZili,
ale rozhodli sa urobit nieco pre seba a svoj Zi-
votny §tyl,“ hovori Zajac.

Na svoje si pocas podujatia pridu aj rodiny
s detmi. Organizatori pripravili doplnko-
vé Sportové aktivity pre najmensich, vda-
ka ktorym si mézu zmerat svoje sily a za-
roven sa zabavit pri pohybe. Deti si budi
moct vyskiasat napriklad skok do dialky,
vydrZ vo vise na hrazde ¢i skoky na Svi-
hadle.

Registracia fitness kategérii bude prebie-
hat od 8:00, samotny program odstartuje
010:00.

Tym sa v8ak Sportovy program ani zdaleka
nekondi. Si¢astou NABBA TOUR 2026 bude
aj armwrestling a velkd pozornost putajd
najma pripravované zapasy v klietkach.

Divaci sa mdzu teSit na siboje v piatich
disciplinach: K1, MMA, Jiu Jitsu, Combat
Jitsu a box. Chybat pritom nebudd ani Zen-

ské zapasy a Sportovci sa predstavia naprie¢
réznymi vahovymi kategériami.

,Bojové Sporty dodaji celému podujatiu dplne
inti energiu. Chceme, aby divdci pocas dria zazi-
livykony, emdécie, napditie aj atmosféru, ktord si
budi pamdtat,” dodava manazér NABBA Tour.

Prave kombinacia fitness, armwrestlin-
gu a bojovych Sportov robi z NABBA TOUR
2026 podujatie, ktoré ma ambiciu zaujat $i-
roké spektrum navstevnikov.

Organizatori nezabudli ani na zabavu. Vy-
vrcholenim celého velkého $portového dna
bude after party, na ktorej sa o hudobny
program postaraji D) ZANO a MissRodez.

,Chceme, aby sa ludia nielen prisli pozriet
na Sport, ale aby si cely deri uZili. Od ranného
programu az po vecern after party,” uzatvara
Norbert Zajac.
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PYTAITE S
PRIMATORA

so starostom Michalom VIcekom

Pondelok 7. septembra o0 18:00 1
Dom kultury Vajnory, Pod lipami 2

1 4
do Obcianske zdruzenie Podobenka z Vajnor s
benku Z va! nor s podporou Mestskej Casti Bratislava-Vajnory

so sidlom Koncovd 33, 831 07 Bratislava 5 pozyva na predajni vystavu
1C0

" *_ *_ Detskyj folklorny sibor '
" Podo nka z Vajnor 4
}70"1/!’0 deti od 6 rokov g W * wve %i

MARCELA MATULOVA A JEJ DIELO

Z4PIS
piatok 28. 8. 2026 a 4. 9. 2026

0d 15:30 do 16:30 h 1 12. september 2026 od 16:00 do 20:00 h

sobota 29. 8. 2026 a 5. 9. 2026 g/ f | Vajnorsky fudovy dom, Roficka 181
0d 9:00 do 10:30 h )

n-.u---.-.---‘-.-.-.---u-n--u-n:3 L Ina-;la-i-l:aw--u-v“-u-luh-l-vn--l-
/&."‘ .uul:l;u?’f?‘a]u"&

i 5/ e E(E i : )
Privitame kaZdého, mladSieho i starsieho, ¢ o - L i !" H

jednoducho kazdého s dobrou ndladou.
Staci len medzi nds prist |

PRAVIDELNE NACVIKY OD 5. SEPTEMBRA 2026:
KaZdyj piatok od 15:30 h do 16:30 h a sobotu od 9:00 h do 10:30 h

% mal dle Domu kultiiry Vajnory, Pod lipami 2. ] W i

¢ tka OZ a vediica DFS. Kontakt: +421 905 201 464 Vystava bude pristupna do 31. oktébra 2026 kazdy utorok od 17:00 do 19:00 h,
g pripadne po vzajomnej dohode aj v inych dioch.

Kontakt: 0905 201 464 alebo podobenkazvajnor@gmail.com

: podobenkazvajnor@gmail.com, www.facebook.com/podobenkazvajnor



Spomienka
na koncorocny vylet

Text: Andrea Vajdova
Snimky: archiv skdlky

S bliziacim sa koncom 3kolského roka sme sa s velkym oc¢akavanim
vybrali na vylet do Farma parku Lubina. Cakala nas sice dlh3ia cesta,
no nase nadsenie a o¢akavanie bolo vécsie. Ked'sme dorazili do Farma
parku Lubina, hned sme vedeli, Ze dne3ny den bude stat za to! Hned
po prichode nas privitalo krasne prostredie obklopené prirodou. Deti
s nad$enim objavovali svet mini aj maxi zvieratiek - koziCiek, oveliek,
ponikov, zajacikov, oslic, alpak ¢i dalsich obyvatelov farmy.

Kazdé stretnutie sprevadzali Gsmevy, prekvapené vykriky a mnoz-
stvo otdzok, na ktoré ochotne odpovedali sprievodcovia. Najvaé-
$im zazitkom bolo, ked'si deti mohli zvieratka nielen prezriet, ale
ich aj pohladkat a nakémit. Mnohé deti po prvykrat zazili, aké pri-
jemné je byt v blizkosti zvierat a ako délezité je spravat sa k nim
laskavo a s reSpektom. Pocas celého dia nechybal ani priestor
na oddych. Po v3etkych zazitkoch sme si pochutnali aj na spolo¢-
nom obede. Domov sme sa vracali sice unaveni, no plni krasnych
dojmov, novych poznatkov a nezabudnutelnych zazitkov. Tento vy-
let bol nddhernym dékazom toho, Ze uéenie mdze byt dobrodruz-
stvom a ze najkrajSie spomienky vznikaja prave vtedy, ked'ich pre-
Zivame spolu.

SKOLY

Akény jun na Zakladnej
Skoly Katariny Briuderovej

Text: lvana Dankova Snimky: Marek Grebe¢i

V jani sa Skolsky rok chylil ku koncu, no Zivot na nasej skole roz-
hodne neutichol. Posledny mesiac bol plny skvelej nalady, spijania
komunity a bohatého programu. Okrem triednych vyletov, na kto-
rych Ziaci spoznavali zaujimavé miesta na Slovensku i v zahranidi,
sa uskutolnili aj celoskolské akcie. Po¢as Farebného dfia sme sa ob-
liekli do &ervenej. Ziaci sttazili v zabavnych disciplinach a najispes-
nejsi z nich dostali sladki odmenu - tortu.

5. jina sa v areéli Skoly konal festival BriderkaFest 2026. Treti roénik
podujatia, organizovany OZ Briderka v spolupraci so $kolou, rodi¢mi
a miestnymi partnermi, opat dokazal, Ze $kola mdze byt prirodzenym
miestom stretdvania vSetkych obyvatelov Vajnor. Délezitym rozme-
rom bolo prirodzené spajanie slovenskej, vietnamskej a ukrajinskej ko-
munity prostrednictvom spoloéne strdveného Casu, tvorby a gastro-
némie. Navstevnici si uZili Festival kolacov od rodicov, vietnamsky
a ukrajinsky stanok, tradi¢nd fazulovicu ¢i kavu. Nechybali tvorivé diel-
ne, malovanie na tasky, vyroba svie€ok, zvieracia farma, zachranarske
psy, Tulizéna, hracie prvky od MIB i stanovisko Chémia hrou.
Program spestrila EDUdrama, vystipenia nasich Ziakov a diskusia
s novinarom Vladimirom Snidlom o nastrahach digitalneho sveta. U?
$tandardne sa do podujatia aktivne zapojili aj samotni Ziaci, ktori po-
mahali s moderovanim, hudbou & obsluhou stanovisk. Velké poda-
kovanie patri OZ Braderka, vedeniu a zamestnancom 3koly, Ziakom,
rodi¢om, dobrovolnikom a vietkym partnerom.

Projekt sa realizoval s finanénou podporou

Naddcie mesta Bratislavy.
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SKOLY
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Dovidenia, mila Skolka, nas uz ¢aka vel'ka skola!

Text: Andrea Vajdova
Snimky: archiv $kélky

Su chvile, ktoré sa do sfdc zapisu
navzdy. Jednou z nich je aj rozlicka
s nasimi predSkolakmi. Kazdy rok je
pre nas vynimocna, pretoze sa la-
¢ime s detmi, ktoré sme mali moz-
nost sprevadzat na ich prvych vel-
kych krokoch Zivotom. Z malych,
nesmelych Skolkarov sa stali od-
vazni, zvedavi a Sikovni buduci $ko-
laci, pripraveni otvorit novu kapito-
lu svojho Zivota.

Na prvy pohlad sa méze zdat, Ze ubehlo len
par dni odvtedy, ked k nam prisli s malym
batézkom na chrbte, so slzickami v o&iach
a pevne zvierali ruku svojich rodi¢ov. Dnes
uZ stoja pred nami ako sebavedomé deti
s iskri¢kami v ociach, plné snov, vedomos-
ti, skGisenosti a krasnych spomienok. Za nie-
kolko rokov spolo¢ného Zivota v materskej
Skole vyrastli nielen o niekolko centimetrov,
ale predovsetkym svojim srdcom, odvahou
a charakterom. Poéas rokov sme spolu pre-
Zili nespoéetné mnozstvo krasnych chvil -

prvé namalované obrazky, prvé vystipenia,
vylety, Sportové dni, divadla, objavovanie
prirody, oslavy, smiech na Skolskom dvore,
objatia pri rannom laéeni aj nekone¢né det-
ské otazky. Kazdy defi bol jedine¢ny a kazdy
zanechal stopu v nasich srdciach.

Slavnostna rozlicka bola oslavou vsetké-
ho, ¢o sme spolu prezili. V prijemnej atmo-
sfére plnej Gsmevov, dojatia a radosti sa
stretli deti, rodi¢ia, stari rodiCia, aby spolo¢-
ne oslavili tento vynimoény deri. Pani udi-
telky s detmi pripravili nddherné vystdape-
nie. Piesne, basne a tance, ktoré rozpravali
pribeh detstva. V ociach rodiov sa strieda-
la hrdost s dojatim a potlesk, ktory detom
venovali, bol podakovanim za vietky kras-
ne okamihy. Velmi silnym momentom bola
oficialna ¢ast, v ktorej deti nastipili prezle-
¢ené do taldrov, aby si prevzali osvedéenie
o absolvovani predprimarneho vzdelavania,
knizku s pamatnym venovanim a daréekom,
ktory im bude pripominat $kélku. Tymto
symbolickym gestom uZ naozaj opustili bra-
ny $kdlky a stali sa z nich buddci prvaci.

Laéenie v3ak nie je lahké ani pre nase pani
ucitelky. Styri roky spoloéného Zivota vy-
tvorili medzi nimi a detmi krasne puto. Kaz-
dy den ich sprevadzali, uéili, povzbudzova-
li, tesili sa z ich pokrokov, smiali sa s nimi
a v tazsich chvilach ich objimali a uteSova-
li. Preto sa pri rozla¢ke miesa radost z toho,
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Ze deti sG pripravené vykrolit do Skoly,
so smiatkom z toho, Ze ich kaZzdodenna pri-
tomnost v triede sa kon¢i. Najtazsie na praci
ucitelky je mozno préve to, Ze deti, ktoré si
zamiluje, musiraz nechat odist.

Dakujeme rodi¢om za déveru, ktord nam
prejavili tym najcennej$im, ¢o majd - svojimi
detmi. Dakujeme za otvorent spolupracu,
podporu a vietky spolo¢né chvile. Velké po-
dakovanie patri aj vSetkym pedagogickym
i nepedagogickym zamestnancom nasej ma-
terskej Skoly, ktori svojou trpezlivostou, las-
kavostou a kazdodennou pracou vytvara-
li miesto, kde sa deti citili prijaté, Stastné
a milované.

Mili nasi predskoldci...

Hoci dnes zatvdrate dvere materskej Skoly,
zostanete navzdy sucastou jej pribehu Neza-
budnite snivat. Zachovajte si svoju zvedavost,
uprimnost, odvahu a radost z objavovania sve-
ta. Nebojte sa robit chyby, pretoze prdve vda-
ka nim sa u¢ime a rastieme. Prajeme Vdm, aby
ste v Skole nasli dobrych kamardtov, ldskavych
ucitelov a aby ste kazdy novy deri vitali s tisme-
vom. Mili budici prvdci, dakujeme za kazdy
usmev, kazdé objatie, kazdi otdzku, kazdy spo-
lo¢ny zdzitok. Dakujeme, Ze ste boli sticastou
nasej materskej Skoly.
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MIESTO KONANIA

PARK POD LIPAMI

PROGRAM
.

15:15  Sprievod

15:45  Otvorenie podujatia

16:15  Podobenka z Vajnor

17:00  Tribaladia

A 17:30  Vajnorska dychovka

: 18:15  Vajnorsky okraslovaci spolok
19:30 CIMBAL BROTHERS

21:00 KOCHANSKI BAND

22:15  Tuzex band
B _A

o) oo 3 -

10:00 Svita omsa

15:00 Detské dychové hudba Sipkari
16:15  DFS Gerulata

17:00 DFS Klnka

18:15  DFS Slnecnica
\. 4
SPRIEVODNE PODUJATIA:

Vajnorsky ludovy dom (sobota od 16:00 hod.) -
narodopisna expozicia a vystava palickovanej €ipky
Marcely Matulovej

Dom kultiry Vajnory — 100 rokov Aeroklubu Bratislava
vystava v sobotu od 16:00 hod.,
vernisaz v nedelu o0 16:00 hod.

; Zmena programu vyhradend! @ Vajnory - dedina v meste
VA J N 0 RY m & Vajnorsky podcast

Dedina v meslte Eaa Na podujati sa budu vyhotovovat fotografické :
— zébery alebo videozaznam. Vajnory.sk




