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Milé Vajnoráčky, 
milí Vajnoráci, milí susedia,
sú chvíle, keď si človek uvedomí, že niektorí ľudia sú jednoducho ta-
kou prirodzenou súčasťou nášho života, že si ani nevieme predsta-
viť Vajnory bez nich. Až keď príde chvíľa, keď sa ich pracovná cesta 
pomaly končí, si naplno uvedomíme, koľko toho za sebou zanechali.

Takouto chvíľou je aj  odchod pani Soni Molnárovej, ktorá sa 
po takmer 50 rokoch rozhodla už ďalej nekandidovať na poslanec-
kú funkciu.

Päťdesiat rokov. Keď sa nad tým človek zamyslí, je to takmer celý 
pracovný život. Za ten čas sa vo Vajnoroch vystriedali generácie ľudí, 
starostovia, poslanci, menili sa ulice, pribúdali nové domy a menili sa 
aj samotné Vajnory. Soňa však zostávala. Bola pri tom, keď sa písali 
malé aj veľké príbehy našej mestskej časti.

A práve preto sa mi o nej nepíše ľahko. Nie preto, že by nebolo čo po-
vedať. Práve naopak. Za takmer 50 rokov sa toho nazbieralo toľko, 
že sa to do jedného článku ani nedá zmestiť.

Keď si na Soňu spomeniem, ako prvé mi napadne energia. Obdivu-
jem, koľko jej v sebe má. A čo je ešte obdivuhodnejšie, mám pocit, 
že jej má stále viac. Niekedy som hovorieval, že kým my ostatní už 
potrebujeme oddych, Soňa stále niečo rieši, niekomu pomáha alebo 
prichádza s novým nápadom.

Celé desaťročia sa venovala ľuďom. Veľkú časť svojej práce zasvätila 
seniorom a sociálnej oblasti. Bola však aj pri kultúrnom a spoločen-
skom živote Vajnor, pri podujatiach, oslavách a stretnutiach, ktoré 
tvoria život našej komunity. Mnohé z nich by bez  jej energie, času 
a ochoty jednoducho nevyzerali tak, ako vyzerali.

A  potom sú tu chvíle, ktoré sú pre  ľudí ešte osobnejšie. Sobášila 
množstvo párov, vítala deti do života a sprevádzala Vajnorákov pri 
dôležitých okamihoch. Možno si ani neuvedomujeme, koľko ľudí má 
na Soňu spomienku spojenú práve s takouto chvíľou. A to je niečo, čo 
sa nedá zapísať do žiadnej pracovnej náplne ani štatistiky.

Soňa bola zástupkyňou viacerých starostov a posledných osem rokov 
aj mojou. Za ten čas sme spolu prežili veľa. Samozrejme, nie vždy sme 
mali rovnaký názor. Myslím si však, že práve to je pri spoločnej práci 
prirodzené. Podstatné bolo, že nám obom vždy záležalo na Vajnoroch.

Mne osobne veľmi pomohla najmä na začiatku môjho pôsobenia. Keď 
človek prichádza do funkcie, môže mať veľa energie a predstáv, ale 
skúsenosť sa nedá ničím nahradiť. Sú veci, ktoré sa nenaučíte z kníh 
ani z pracovných materiálov. Musíte ich zažiť. A je veľkým šťastím, 
keď máte vedľa seba človeka, ktorý už mnohé z nich zažil pred vami.
Soňa bola vždy človekom, ktorý vedel poradiť. Človekom, ktorý po-
mohol, keď bolo treba. A keď mala pocit, že sa niečo dá urobiť lepšie, 
nebála sa to povedať.

Možno práve preto bude jej odchod z poslaneckej funkcie vo Vajno-
roch cítiť.

Po takmer 50 rokoch však prichádza čas, keď si človek môže pove-
dať, že urobil dosť. Že môže trochu viac času venovať sebe, rodine, 
svojim blízkym a veciam, na ktoré popri práci možno celé roky ne-
zostával čas.

Ďakujem za takmer 50 rokov práce pre Vajnory. Za jej čas, energiu, 
skúsenosti, ochotu pomáhať a za všetky tie malé aj veľké veci, ktoré 
si počas tých rokov urobila pre ľudí okolo seba. A hoci sa jedna kapi-
tola končí, ale otvára sa ďalšia. Som presvedčený, že Soňu Molnáro-
vá bude s nami naďalej pri ďalších pekných projektoch a podujatiach. 
A budeme môcť naďalej čerpať z jej skúseností a energie.

Bolo mi cťou byť starostom, ktorého zástupkyňou bola Soňa Molnárová.

Michal Vlček
starosta
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Dni Vajnor opäť spojili 
generácie a pripomenuli 
silu miestnych tradícií
Text: redakcia
Snímky: Maximilián Janík

Vajnory počas druhého septem-
brového víkendu opäť ožili hud-
bou, folklórom, tancom a  stretnu-
tiami susedov a priateľov. Tradičné 
Dni Vajnor sa 12. a  13. septembra 
konali v Parku pod lipami a ponúk-
li program pre  všetky generácie. 
Súčasťou víkendu boli aj  tradičné 
Hody, ktoré v nedeľu začali svätou 
omšou priamo v parku.

Oslavy otvoril sprievod ulicami Vajnor, 
po  ktorom nasledoval program domácich 
folklórnych a  kultúrnych súborov, Vajnor-
skej dychovky či Vajnorského okrášľovacie-
ho spolku. Večer patril koncertom a zábave. 
Na  pódiu sa predstavili napríklad CIMBAL 
BROTHERS, Kochanski Band a Tuzex Band.

Nedeľný program sa niesol v  znamení fol-
klóru, detských súborov a hodových tradícií. 
Vystúpili detská dychová hudba Šípkari, DFS 
Gerulata, DFS Klnka a DFS Slnečnica. Súčas-
ťou Dní Vajnor bola aj tradičná hodová svä-
tá omša, ktorá sa tentoraz konala pod holým 
nebom v Parku pod lipami.

Práve spojenie súčasného života s miestny-
mi tradíciami považuje za dôležité aj staros-
ta mestskej časti Bratislava Vajnory Michal 
Vlček.

„Tradícia totiž neznamená, že všetko musí zo-
stať presne také, ako bolo pred sto rokmi. Zna-
mená, že vieme, odkiaľ sme prišli, a pritom do-
kážeme žiť dneškom,“ uviedol po  skončení 
podujatia.

Podľa starostu sa Vajnory prirodzene menia, 
pribúdajú nové rodiny a generácie, no záro-
veň si zachovávajú prvky, ktoré sú pre miest-
nu komunitu charakteristické. „Sme súčas-
ťou Bratislavy, ale stále si uchovávame niečo 

veľmi cenné. Poznáme sa. Stretávame sa 
na ulici, pri škole, na futbale, v kostole, v ob-
chode či na podujatiach,“ konštatoval.
Dni Vajnor tak neboli len prehliadkou kultúr-
neho programu, ale aj príležitosťou na spo-
ločné stretnutia. Práve vzťahy medzi ľuďmi 
podľa Vlčeka tvoria podstatnú súčasť identi-
ty mestskej časti.

„Pretože Vajnory nakoniec netvoria ulice ani 
budovy. Tvoria ich vzťahy medzi ľuďmi,“ zdô-
raznil starosta.

Na organizácii Dní Vajnor a Hodov sa podie-
ľali zamestnanci miestneho úradu, miestne 
kultúrne spolky, vinári, poľovníci, športové 
kluby, účinkujúci a dobrovoľníci. Poďakova-
nie patrilo aj vajnorskej farnosti, pánovi fa-
rárovi Jozefovi Kováčikovi a  Speváckemu 
zboru Jána Pavla II., ktorí sa podieľali na ne-
deľnej hodovej svätej omši.
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Vajnorské zastupiteľstvo 
ukončilo volebné obdobie 
2022 – 2026
Text: redakcia
Foto: archív

Vo štvrtok 24. septembra sa vo Vaj-
noroch uskutočnilo posledné ro-
kovanie miestneho zastupiteľstva 
v  aktuálnom volebnom období. 
Jeho úvodná časť sa niesla v  sláv-
nostnom duchu a patrila bilancova-
niu uplynulých štyroch rokov, po-
ďakovaniu poslancom a  oceneniu 
ich práce.

Starosta mestskej časti Bratislava-Vajnory 
Michal Vlček sa pri tejto príležitosti poďako-
val poslancom za spoločnú prácu, rozhodo-
vanie a zodpovednosť, ktorú počas volebné-
ho obdobia prevzali za fungovanie mestskej 
časti. Za  ich pôsobenie v  zastupiteľstve im 
boli odovzdané pamätné plakety.

Osobitnú pozornosť venovali aj  dlhoročnej 
zástupkyni starostu Soni Molnárovej, kto-
rá po  takmer 50 rokoch práce pre  mestskú 
časť končí svoje pôsobenie. „Päťdesiat rokov 
je takmer niekoľko generácií ľudského života. 
Za  ten čas sa vystriedali starostovia, poslanci 
a stretli sa tisíce Vajnorákov. Soňa však zostá-
vala. Venovala Vajnorom obrovskú časť svojho 
života a zanechala v nich kus seba,“ uviedol Mi-
chal Vlček.

BILANCIA UPLYNULÝCH ŠTYROCH 
ROKOV
Medzi hlavné priority uplynulého volebného 
obdobia patrilo školstvo, športoviská, zaria-
denie pre seniorov, obnova ciest a chodníkov 
či investície do zelene a verejných priestorov. 
Mestská časť zároveň pokročila v  majetko-

vom vysporiadaní pozemkov pod  ihriskom, 
príprave projektu TIOP a  téme obnovy že-
lezničnej stanice. Venovala sa aj vodozádrž-
ným opatreniam a ďalším otázkam dôležitým 
pre budúcnosť Vajnor. Starosta zároveň oce-
nil, že sa pri významných investíciách poda-
rilo udržať zdravé hospodárenie.

V  príhovore zdôraznil aj  potrebu rozvíjať 
Vajnory tak, aby si zachovali svoj charakter 
a komunitný život. Rozvoj mestskej časti by 
mal byť podľa neho spojený s dopravou, in-
fraštruktúrou a kvalitou života obyvateľov.

Vlček sa poďakoval poslancom za spoluprácu 
počas celého volebného obdobia. Ako uviedol, 
napriek rozdielnym názorom sa pri zásadných 
otázkach týkajúcich sa Vajnor vo väčšine prí-
padov podarilo nájsť spoločnú reč. Výsledky 
uplynulých štyroch rokov označil za spoločnú 
prácu samosprávy a obyvateľov.

„Jedna etapa dnes končí. Ďalšia bude pokračo-
vať. Ľudia prichádzajú a  odchádzajú. Vajnory 
však zostávajú,“ uzavrel svoj príhovor.

PRACOVNÁ ČASŤ ROKOVANIA
Po slávnostnej časti pokračovalo zastupiteľ-
stvo pracovným rokovaním. Poslanci sa ve-
novali najmä hospodáreniu mestskej časti 
a jej rozpočtových organizácií, rozpočtovým 
otázkam a  výsledkom kontrol miestneho 
kontrolóra.

Na programe bola správa o výsledkoch kon-
trol miestneho kontrolóra, ako aj informácie 
o  hospodárení Materskej školy Koniarkova, 
Základnej školy Kataríny Brúderovej a mest-
skej časti Bratislava-Vajnory k 30. júnu 2026. 
Poslanci sa zaoberali tiež čerpaním úve-
ru poskytnutého Slovenskou sporiteľnou 
na  fi nancovanie rekonštrukcie chodníkov 
a miestnych komunikácií.

Súčasťou rokovania bol aj návrh štvrtej zme-
ny rozpočtu mestskej časti Bratislava-Vaj-
nory na  rok 2026, vykonanej rozpočtovým 
opatrením č. 12/2026, a informácia o zmene 
v  organizačnom poriadku Miestneho úradu 
mestskej časti Bratislava-Vajnory.

6 VAJNORSKÉ NOVINKY | 9 — 10/2026

AKTUALITY



Čo na to starosta?
MILÉ VAJNORÁČKY, MILÍ VAJNORÁCI, 
VÁŽENÍ SPOLUOBČANIA,
pravidelne sa s  vami stretávam na  strán-
kach Vajnorských novín v  našej tradičnej 
rubrike „Čo na  to starosta?“. Zvyčajne ten-
to priestor využívam na to, aby som detailne 
a  priamo odpovedal na  tri vybrané podne-
ty, ktoré vás v danom období najviac trápili. 
Počas uplynulých rokov sme tu spoločne ro-
zoberali množstvo dôležitých tém. Od kaž-
dodenných starostí, problémov s  rastúcou 
dopravou a parkovaním v našich uliciach až 
po  vysvetľovanie postupov mestskej časti 
pri veľkých podujatiach, akým bol napríklad 
letný festival Lovestream. Rezonovali aj veľ-
ké témy, ako výstavba nemocnice, dokončo-
vanie diaľničnej križovatky D1/D4 či priebeh 
našich investičných projektov, napríklad 
prístavby základnej školy alebo zariadenia 
pre  seniorov. Snažil som sa vám vždy vec-
ne odpovedať a  zrozumiteľne vysvetľovať 
aj  zložitejšie situácie. Či už išlo o  fi nanco-
vanie a  modernizáciu stravovania v  našich 
školách, alebo o to, ako sme sa vyrovnáva-
li s  konsolidačnými opatreniami zo  strany 
vlády, ktoré znižovali príjmy samosprávy. 
Našou snahou pritom vždy bolo zachovať 
štandard a rozsah služieb, na ktoré ste boli 
vo Vajnoroch zvyknutí.

Dnes však držíte v rukách posledné vydanie 
našich novín v tomto volebnom období. Pre-
to som sa rozhodol, že tentoraz neurobím 
výber troch otázok, ale využijem tento cen-
ný priestor na niečo iné. Chcem sa poďakovať 
každému jednému z vás. Vaše podnety, vaše 
starosti, ale aj konštruktívna kritika a to, že si 
pozorne všímate svoje okolie, nám na úrade 
počas celého obdobia veľmi pomáhali. Prá-
ve vďaka vašej všímavosti a ochote ozvať sa 
sme mohli našu prácu neustále zlepšovať. 
Reálne potreby ľudí boli pre nás tým najdôle-
žitejším kompasom pri rozhodovaní. Aj vďa-
ka vašim pripomienkam sme spoločne robi-
li Vajnory lepšími, bezpečnejšími a krajšími. 
Ani úrad, starosta či poslanci nemôžu mať oči 
vždy a všade. Vďaka vašej občianskej angažo-
vanosti sme však v mnohých veciach dokáza-
li fungovať ako jeden veľký tím.

Osobný kontakt s  vami som vždy považo-
val za  jednu z  najdôležitejších súčastí prá-
ce starostu. Od začiatku mi záležalo na tom, 
aby vedenie mestskej časti nezostalo zatvo-

rené za dverami kancelárií. Aj preto sme sa 
počas volebného obdobia stretli na  dvoch 
veľkých verejných diskusiách za  účasti pri-
mátora hlavného mesta, kde sme otvorene 
riešili aj problémy presahujúce hranice Vaj-
nor. Zároveň som každý rok v novembri or-
ganizoval ďalšie vajnorské verejné disku-
sie, na ktorých sme mali priestor podrobne 
hovoriť o  našich lokálnych plánoch, inves-
tičných projektoch, rozpočte aj  smerovaní 
mestskej časti. Na tejto pravidelnej a otvo-
renej debate s verejnosťou mi vždy veľmi zá-
ležalo. A  tí, ktorí na  diskusie prišli osobne, 
určite potvrdia, že neboli vždy jednoduché. 
Nechýbali vášne, rozdielne názory a pri via-
cerých témach sme úplnú zhodu nenašli. 
Aj to však podľa mňa patrí k zdravej a otvo-
renej samospráve.

Nechcel som však zostať len pri  veľkých 
formátoch. Moje dvere boli pre  vás otvore-
né každú prvú stredu v mesiaci, keď ste ma 
mohli navštíviť osobne bez objednania. Mno-
hí z vás túto možnosť využili, či už s drobný-
mi susedskými problémami, alebo s väčšími 
nápadmi a víziami pre našu komunitu. A nedá 
mi nespomenúť ani stovky spontánnych roz-
hovorov na  našich uliciach, kultúrnych či 
športových podujatiach. Práve tieto stretnu-
tia mi neustále pripomínali, že Vajnory tvo-
ria všímaví, aktívni a zanietení ľudia, ktorým 
na mieste, kde žijú, skutočne záleží.

Našou prioritou bola po  celý čas aj  trans-
parentnosť a  otvorenosť samosprávy voči 
vám. Všetky zasadnutia miestneho zastupi-
teľstva boli verejné a pravidelne streamova-
né. Záznamy zostávali dostupné, aby si kaž-
dý mohol pozrieť priebeh rokovaní a  overiť 
si fakty. Zároveň sme neustále zlepšovali 
možnosti elektronického nahlasovania pod-
netov a snažili sa aktívne zachytávať prob-
lémy vo  Vajnoroch aj  prostredníctvom so-
ciálnych sietí. Záležalo nám na tom, aby ste 
mali čo najlepší prehľad o tom, ako rozhodu-
jeme, čo riešime a kam smerujú naše spoloč-
né prostriedky. O to viac v období, keď sme 
museli pracovať s obmedzenými fi nančnými, 
priestorovými aj personálnymi kapacitami.

Milí susedia, práca starostu je často ná-
ročná, no práve vaša spätná väzba, energia 
a  záujem o  naše spoločné okolie mi počas 
celého obdobia dodávali motiváciu posúvať 
veci vpred. Dovoľte mi preto na  záver toh-
to volebného obdobia povedať jedno veľké 
a  úprimné ĎAKUJEM. Ďakujem vám za  váš 
záujem, za  množstvo podnetov, za  otvore-
né názory, za  spoluprácu a  predovšetkým 
za dôveru, ktorú ste nám počas uplynulých 
rokov prejavovali.

›  V PRÍPADE OTÁZOK KONTAKTUJTE:
starosta@vajnory.sk

Starosta MČ Vajnory M. Vlček
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V sobotu 24. októbra 2026
sa konajú voľby do orgánov samosprávy obcí spojené s voľbami 
do orgánov samosprávnych krajov, volebné miestnosti budú 
otvorené od 7:00 do 20:00 hodiny 

V MESTSKEJ ČASTI BRATISLAVA-VAJNORY BUDEME VOLIŤ 
›  starostu mestskej časti,
›  9 poslancov do miestneho zastupiteľstva mestskej časti,
›  primátora hlavného mesta SR Bratislavy,
›  3 poslancov do mestského zastupiteľstva spoločných 

za Raču a Vajnory

›  predsedu samosprávneho kraja
›  2 poslancov do zastupiteľstva samosprávneho kraja 

spoločných za Raču a Vajnory

ZOZNAM ZAREGISTROVANÝCH KANDIDÁTOV
pre voľby starostu mestskej časti Bratislava-Vajnory

KANDIDÁTI:
1.  Juraj ONDRUŠKA, doc. Ing., PhD., 44 r., vysokoškolský učiteľ, 

nezávislý kandidát
2.   Michal VLČEK, Ing., 46 r., starosta, nezávislý kandidát
3.   Juraj ZEMAN, JUDr., 44 r., právnik, nezávislý kandidát
 

ZOZNAM ZAREGISTROVANÝCH KANDIDÁTOV
pre voľby do Miestneho zastupiteľstva 
v Bratislave-Vajnoroch

Volebný obvod č. 1
Počet poslancov, ktorý sa má vo volebnom obvode zvoliť: 9

KANDIDÁTI:
1.  Lucia ADAMOVSKÁ, Mgr. PhDr., 43 r., psychologička 

v zdravotníctve, nezávislá kandidátka
2.  Viktória APOSTOLOPULOVÁ, Ing., 43 r., projektová manažérka, 

nezávislá kandidátka
3.  Marek BAGOŇA, Mgr., 46 r., podnikateľ, nezávislý kandidát
4.  Martin BAK, Mgr., 47 r., právnik, nezávislý kandidát
5.  Jana BESEDOVÁ, Mgr., 45 r., manažérka ľudských zdrojov, 

nezávislá kandidátka
6.  Monika DEBNÁROVÁ, Ing., 50 r., projektová manažérka, 

nezávislá kandidátka
7.  Juraj DUŠKA, Ing. arch., 45 r., architekt, KDH – 

Kresťanskodemokratické hnutie

8.  Václav FEKETE, Ing., 73 r., dôchodca – stavebný inžinier, 
nezávislý kandidát

9.  Veronika FEKETEOVÁ, 38 r., offi  ce manažérka, KDH – 
Kresťanskodemokratické hnutie

10.  Radoslava HOGLOVÁ, JUDr., 50 r., advokátka, nezávislá 
kandidátka

11.  Igor HRAŠKO, Ing., 54 r., podnikateľ, nezávislý kandidát
12.  Jozef JUHOŠ, 45 r., podnikateľ, SMER – sociálna demokracia, 

HLAS – sociálna demokracia, Slovenská národná strana
13.  Milín KAŇUŠČÁK, Ing., 55 r., stavebný inžinier, KDH – 

Kresťanskodemokratické hnutie 
14.  Jaroslav KRIŽAN, 57 r., riaditeľ spoločnosti, nezávislý kandidát 
15.  Soňa KUKUČKOVÁ, Mgr., 40 r., špecialistka ľudských zdrojov, 

nezávislá kandidátka
16.  Robert MELICHER, 40 r., podnikateľ, nezávislý kandidát
17.  Ľubica MEŠKOVÁ, Mgr. art., 49 r., riaditeľka účelového 

zariadenia, nezávislá kandidátka
18.  Ondrej MIŠÁK, Ing., 38 r., majiteľ reštaurácie, nezávislý 

kandidát 
19.  Juraj ONDRUŠKA, doc. Ing., PhD., 44 r., vysokoškolský učiteľ, 

nezávislý kandidát
20.  Katarína POKRIVČÁKOVÁ, Ing., 48 r., manažérka, nezávislá 

kandidátka
21.  Martina ŠTEPIANSKÁ HILBERTOVÁ, Mgr., 48 r., analytička, 

nezávislá kandidátka
22.  Stanislav UHLÁR, Ing., 49 r., technický riaditeľ, nezávislý 

kandidát 
23.  Róbert VAJDA, 59 r., pracovník logistiky, nezávislý kandidát
24.  Miroslava ZEMANOVÁ DIEŠKOVÁ, Ing., PhD., 43 r., učiteľka, 

nezávislá kandidátka

ZOZNAM ZAREGISTROVANÝCH KANDIDÁTOV
pre voľby primátora mesta v Bratislave

KANDIDÁTI:
1. Ľubomír GECI, 29 r., soq vérový vývojár, Myslovensko
2. Miroslav HEREDOŠ, 44 r., podnikateľ, Vlastenecký blok – ODSTÚPIL

3. Jozef RÁŽ, JUDr. Ing., 47 r., minister, nezávislý kandidát
4. Zuzana ŠUBOVÁ, Ing., 57 r., ekonómka, Pirátska strana – Slovensko
5.  Matúš VALLO, Ing. arch., 49 r., primátor, Team Bratislava, 

Progresívne Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati
6. Martin WINKLER, Mgr., 51 r., manažér, ekonóm, Dunaj – ODSTÚPIL
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ZOZNAM ZAREGISTROVANÝCH KANDIDÁTOV
pre voľby do Mestského zastupiteľstva Hlavného mesta 
SR Bratislavy vo volebnom obvode Rača a Vajnory

Volebný obvod č. 6
Počet poslancov, ktorý sa má vo volebnom obvode zvoliť: 3

KANDIDÁTI:
1.  Lenka ANTALOVÁ PLAVUCHOVÁ, Mgr., 47 r., viceprimátorka, 

Team Bratislava, Progresívne Slovensko, Sloboda a solidarita, 
Demokrati

2.  Michael AUGUSTÍN, PhDr., PhD. MPA, 35 r., prodekan, 
vysokoškolský pedagóg, Spoločný cieľ

3.  Martin BABÍK, Ing., 57 r., energetik, inžinier – výstavba, 
prevádzka, KDH – kresťansko-demokratické hnutie

4.  Michal FEIK, Ing., 46 r., riaditeľ odboru komunikácie a marketingu, 
poslanec miestneho zastupiteľstva, Team Bratislava, Progresívne 
Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati

5.  Matej GULIÁS, 43 r., správca nehnuteľností, Dunaj
6.  Herman KRAMPL, Mgr., 37 r., právnik, SMER – sociálna 

demokracia, HLAS – sociálna demokracia, Slovenská národná 
strana

7.  Monika LUKNÁROVÁ, Mgr., 56 r., stredoškolská pedagogička, 
poslankyňa, Spoločný cieľ

8.  Róbert PAJDLHAUSER, Ing., 59 r., zástupca starostu, nezávislý 
kandidát

9.  Peter PILINSKÝ, Mgr., 54 r., odborník na životné prostredie, 
poslanec, Spoločný cieľ

10.  Rafael RAFAJ, Mgr., 67 r., živnostník, Republika
11.  Michal VLČEK, Ing., 46 r., starosta, Team Bratislava, Progresívne 

Slovensko, Sloboda a solidarita, Demokrati
12.  Juraj ZEMAN, JUDr., 44 r., právnik, nezávislý kandidát

ZOZNAM ZAREGISTROVANÝCH KANDIDÁTOV
pre voľby do zastupiteľstva Bratislavského 
samosprávneho kraja vo volebnom obvode Rača 
a Vajnory

Volebný obvod č. 6:
Počet poslancov, ktorý sa má vo volebnom obvode zvoliť: 2

KANDIDÁTI:
1.  Monika DEBNÁROVÁ, Ing., 50 r., projektová manažérka, 

Bratislava-Vajnory, Spoločný cieľ
2.  Matej GULIÁS, 43 r., správca nehnuteľností, Bratislava-Rača, 

Dunaj
3.  Juraj HYŽA, Bc., 40 r., odborný pracovník informačných 

a knižničných služieb, Bratislava-Rača, KDH – 
kresťanskodemokratické hnutie, Hnutie Slovensko, Nova, Za ľudí, 
Konzervatívci - kresťanská únia

4.  Pavol MÁŤUŠ, 64 r., futbalový tréner, Bratislava-Rača, SMER – 
sociálna demokracia, HLAS – sociálna demokracia, Slovenská 
národná strana

5.  Róbert PAJDLHAUSER, Ing., 59 r., zástupca starostu, Bratislava-
Rača, nezávislý kandidát

6.  Peter PILINSKÝ, Mgr., 54 r., odborník na životné prostredie, 
poslanec miestneho zastupiteľstva a zastupiteľstva 
samosprávneho kraja, Bratislava-Rača, Spoločný cieľ

7.  Marta ŠTEFÁNKOVÁ, 49 r., projektová manažérka, poslankyňa 
mestskej časti, Bratislava-Rača, Progresívne Slovensko, Sloboda 
a solidarita, Demokrati, Team Bratislava

8.  Anna ZEMANOVÁ, RNDr., 67 r., expertka na životné prostredie, 
Bratislava-Vajnory, Progresívne Slovensko, Sloboda a solidarita, 
Demokrati, Team Bratislava

ZOZNAM ZAREGISTROVANÝCH KANDIDÁTOV
pre voľby predsedu Bratislavského 
samosprávneho kraja

KANDIDÁTI:
1.  Juraj DROBA, Mgr., MBA, MA, 55 r., predseda samosprávneho 

kraja, Bratislava-Staré Mesto, Sloboda a solidarita, Progresívne 
Slovensko, Demokrati, Team Bratislava

2.  Rastislav GAJARSKÝ, Mgr., MBA, 48 r., prednosta okresného 
úradu, Bratislava-Ružinov, SMER – sociálna demokracia, HLAS – 
sociálna demokracia, Slovenská národná strana

3.  Ján CHALABALA, 62 r., výsluhový dôchodca, Modra, 
Komunistická strana Slovenska

4.  Zuzana KRAJČOVIČOVÁ, RNDr., 39 r., konateľka, Bratislava-
Staré Mesto, Právo na pravdu, Starostovia a nezávislí kandidáti

5.  Ľudovít LÍŠKA, Mgr., 66 r., podnikateľ, Bratislava-Petržalka, 
Jednota Slovanov

6.  Peter POLÁČEK, Ing., 58 r., forénzny špecialista pre prompty, 
Bratislava-Staré Mesto, Slovexit

7.  Dávid STARUCH, Bc., MBA, 42 r., odborník v oblasti IT, dátový 
inžinier, Bratislava-Ružinov, nezávislý kandidát
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Fest libris Vajnory: 
Keď knihy spájajú ľudí
Text: Lucia Adamovská, Miroslava 
Zemanová Diešková, o.z. ToTieMy
Foto: Tatiana Yusina, Kristína Vlčková

Vo Vajnoroch sme opäť spojili ľudí, 
ktorých spája spoločná vášeň. Ten-
toraz to boli knihy. Prvý ročník 
FEST LIBRIS VAJNORY, ktorý zorga-
nizovalo naše občianske združenie 
ToTieMy, priniesol počas jedného 
dňa stretnutia detí, čitateľov, ľudí 
z  knižného sveta, škôl, knižnice, 
knižných klubov aj miestnej komu-
nity. Spoločne sme sa pozreli aj na 
cestu, ktorú kniha prejde, kým sa 
dostane k svojmu čitateľovi.

Myšlienka FEST LIBRIS pritom bola jednodu-
chá. Chceli sme na  jednom mieste stretnúť 
ľudí, ktorí knihy píšu, ilustrujú, vydávajú, od-
porúčajú, požičiavajú a čítajú. Zároveň sme 
chceli ukázať, akú cestu musí kniha prejsť, 
kým sa dostane k svojmu čitateľovi.

KEĎ PLÁNY ZMENÍ DÁŽĎ
Po dňoch obrovského tepla to v piatok ráno 
s  počasím vôbec nevyzeralo ružovo. Stoly 
a stany sme rozkladali v daždi a festivalový 
deň sa začínal trochu inak, ako sme si ho celé 
mesiace predstavovali.
Dopoludňajší program bol pripravený 
pre  deti z  oboch vajnorských základných 

škôl aj  oboch materských škôl. Program 
pre  školákov pripravila EDUdrama spolu 
s vajnorskou knižnicou. Nadviazal na ich dl-
horočnú spoluprácu v  programe Literatúra 
v akcii. Predškoláci z oboch materských škôl 
mali vlastný program s Čarohláskami.

Daždivé ráno si však vyžiadalo rýchlu zmenu 
plánov. Deti zo ZŠ Kataríny Brúderovej využili 
vestibul pri školskej knižnici a vďaka podpore 
Bakchus Vily sa program pre deti zo ZŠ Jána 
Pavla II. mohol presunúť do  priestorov PIV-

NIC Bakchus Vila. Napriek počasiu tak celý 
dopoludňajší program mohol pokračovať.
Chceli sme tiež, aby sa stretnutie detí s kni-
hami neskončilo jedným festivalovým dopo-
ludním. Preto vznikla celoročná čitateľská 
výzva Strážca príbehov. Deti dostali čitateľ-
ské preukazy s desiatimi výzvami, ktoré ich 
budú počas školského roka viesť k  ďalším 
knihám, návšteve knižnice aj  objavovaniu 
nových príbehov. Súčasťou dopoludnia bol 
aj knižný swap, vďaka ktorému mohli prečí-
tané knihy putovať k novým čitateľom.

Popoludní sa našťastie počasie umúdri-
lo a  FEST LIBRIS sa mohol presunúť tam, 
kde sme ho od  začiatku plánovali, do  Par-
ku pod lipami. Prichádzali ďalší návštevníci, 
deti tvorili, ľudia sa zastavovali pri knihách, 
zostávali na  diskusiách, prinášali knihy 
do  swapu a  odnášali si iné. Park postupne 
zaplnili knihy, rozhovory a stretnutia.
Popoludňajšími diskusiami sprevádzali Mar-
tina Jánošíková a Veronika Kořínková.

KEĎ KNIHA ŽIJE MEDZI ĽUĎMI. CESTA 
KNIHY OD ČITATEĽA K JEJ VZNIKU 
Začali sme tam, kde knihy končia, u svojich 
čitateľov. A  dokonca u  takých, ktorým ne-
stačí knihu iba prečítať. Chcú sa k nej vracať, 
premýšľať o nej a rozprávať sa o nej s ďalšími.

Dana Milošovičová (Dom Svitania, n.o.), organizátorky: Lucia Adamovská, 
Soňa Kukučková, Radoslava Hoglová, Veronika Kořínková, 

Miroslava Zemanová Diešková, Monika Martinčičová (dobrovoľníčka).

Diskusia knižných klubov
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V diskusii Kniha žije medzi ľuďmi sa stretli tri 
knižné kluby, vajnorský Bookclub pod  Lipou, 
Knižný klub Čierna Voda a bratislavský Od bo-
oka do booka. Každý funguje trochu inak, všet-
ky však spája radosť zo  spoločného čítania 
a potreba zdieľať to, čo v nich knihy zanechali.
Hovorili sme o  tom, ako si kluby vybera-
jú knihy, ako vyzerajú ich stretnutia, ale 
aj o tom, čo všetko môže zo spoločného čí-
tania vyrásť. Od booka do booka sa chystá 
vydať knihu Sándora Máraiho, Knižný klub 
Čierna Voda pripravuje vlastnú ročenku pre-
čítaných kníh a v Bookclube pod Lipou plá-
nujeme vytvoriť knižný klub pre seniorov.

Potom sme sa po  ceste knihy posunuli 
o krok späť. S  Janou Cigánikovou, autorkou 
knihy Bernardína a iné ženy, a ilustrátorkou 
Júliou Stierankovou sme sa rozprávali o tex-
te, ilustrácii a o tom, ako spolu slovo a obraz 
vytvárajú výslednú podobu knihy.
S  Martinou Šátekovou sme sa ako s  kníh-
kupkyňou pozreli na to, ako sa knihy dostá-
vajú na  pulty kníhkupectiev a  ako si medzi 
množstvom titulov hľadajú svojich čitateľov. 
Pripomenuli sme si aj legendárne bratislav-
ské kníhkupectvo Ex Libris, ktoré dnes sídli 
v Galérii mesta Bratislavy.

Od kníhkupectva sme sa dostali aj ku knihám, 
ktoré si svojich čitateľov nachádzajú priamo 
v uliciach Vajnor. Hovorili sme o projekte vaj-
norských knižničiek, ktoré vznikli a  dodnes 
fungujú vďaka Barbore, Kristíne a  Helene 
Paulenovým. Aj ony ukazujú, že kniha nemusí 
na svojho čitateľa čakať iba v knižnici či kníh-
kupectve. Niekedy ho stretne cestou domov 
alebo priamo v susedstve. A napokon sme sa 
dostali tam, kde sa cesta knihy začína.
Andrea Kellö Žačková a Soňa Borušovičová 
nám otvorili zákulisie editorskej a redakčnej 
práce a  ukázali, ako rozdielne môže vyze-
rať práca s beletriou a s populárno-náučnou 
či faktografi ckou knihou. Andrea sa venuje 

knihám, pri ktorých sú kľúčové fakty, pres-
nosť a zrozumiteľné sprostredkovanie infor-
mácií. Soňa pracuje s  beletriou, kde sa pri 
texte rieši vystavanie príbehu, jeho rytmus, 
postavy aj  to, čo čitateľ potrebuje vedieť 
hneď a čo je lepšie prezradiť až neskôr.

FESTIVAL NEŽIL IBA NA PÓDIU
Na workshope Ako byť v príbehu s Matejom 
Feldbauerom sa návštevníci mohli sami stať 
súčasťou príbehu. Dielňa storytellingu s Ma-
ruškou Jánošíkovou ich zase vtiahla do sveta 
rozprávania a práce s fantáziou.
S  miestnou ľudovou umelkyňou Kristínou 
Rožňovcovou si deti pomocou linorytu vytvá-
rali vlastné Ex Libris, alebo zdobili plátenné 
tašky. Spoločne s umeleckou cukrárkou Mar-
tinou Hankerovou z  Cupcake Roses si zase 
mohli ozdobiť vlastný cupcake. Čarohlás-
ky priniesli výber kvalitnej detskej literatúry 
a rodičom ponúkali svoje knižné odporúčania.
Návštevníci mohli priniesť a odniesť si knihy 
z knižného swapu, kúpiť si knihy od Artfóra 
či publikácie Ústavu pamäti národa. V miest-
nej knižnici ich čakala tichá čitáreň a výstava 
ilustrácií Júlie Stierankovej.

Záver hlavného programu na  pódiu patril 
Tomášovi Strakovi a slam poetry. Od publi-
ka si vypýtal päť náhodných slov a  priamo 
na  mieste z  nich bez  prípravy vytvoril nie-
koľkominútovú báseň. Publikum tak nebo-
lo iba pozorovateľom, ale na chvíľu sa samo 
stalo súčasťou vznikajúceho textu. 

KEĎ SA ZOTMIE, PRÍBEHY POKRAČUJÚ
Večer sme sa presunuli do  PIVNIC Bakchus 
Vila, kde FEST LIBRIS pokračoval v  komor-
nejšej, ale veľmi živej atmosfére. Tomáš 
Straka priniesol angažovanú slam poet-
ry, ktorá bola silnou výpoveďou o  dnešnej 
spoločnosti a témach, ktoré v nej rezonujú. 
Úplne inú polohu priniesol Matej Feldbauer 
so svojimi krátkymi poviedkami plnými hu-

moru, ľahkosti a každodenných postrehov.
Obaja autori ponúkli aj autorské čítanie a ve-
čer sa postupne zmenil na spontánnu a veľmi 
živú diskusiu s publikom, ktorú viedla Vero-
nika Kořínková. Publikum sa pýtalo, reagova-
lo a pridávalo vlastné postrehy, takže rozho-
vor prirodzene pokračoval ďaleko za  rámec 
pripraveného programu.

ČO PO FESTIVALE ZOSTÁVA
Keď sme FEST LIBRIS pripravovali, chceli sme 
vytvoriť priestor pre  ľudí, ktorých spája lás-
ka ku knihám. A presne to sa počas celého dňa 
dialo. Stretávali sa deti, rodičia, čitatelia, tvor-
covia, školy, škôlky, knižnica, knižné kluby, dob-
rovoľníci aj miestni partneri. Ľudia sa rozpráva-
li, odporúčali si knihy, zdieľali svoje skúsenosti 
a vznikali nové prepojenia. Možno práve to je 
pre nás najkrajším výsledkom prvého ročníka.
Dobrý príbeh nemusí zostať iba v knihe. Nie-
kedy pokračuje medzi ľuďmi.

Projekt FEST LIBRIS VAJNORY – knižný ko-
munitný festival fi nančne podporili Nadá-
cia mesta Bratislavy, mestská časť Bra-
tislava-Vajnory a  VI GROUP. Nefi nančnú 
podporu podujatiu poskytli Bratislavské 
kultúrne a  informačné stredisko, BKIS 
a Nadácia Slovenskej sporiteľne.
—
Ďakujeme všetkým partnerom, spolupracu-
júcim organizáciám, účinkujúcim, dobrovoľ-
níkom a návštevníkom, ktorí boli pri prvom 
Fest libris Vajnory s nami.
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Poslanci miestneho zastupiteľstva
vo volebnom období 2022 – 2026

JANA
BESEDOVÁ

Počas uplynulých šty-
roch rokov som sa ako 
poslankyňa presvedčila, 
že Vajnory sa môžu posúvať dopredu najmä 
vtedy, keď dokážeme spolupracovať. Sto-
tožňujem sa s víziou starostu Michala Vlče-
ka a kolegov v zastupiteľstve a verím, že prá-
ve spoločná práca priniesla výsledky, ktoré 
dnes vidíme.

Pri rozhodovaní využívam skúsenosti z ma-
nažmentu, ekonomiky, ľudských zdrojov 
a práce s ľuďmi. Záleží mi na tom, aby každé 
rozhodnutie malo zmysel nielen ekonomic-
ky, ale aj pre rodiny, deti, mladých ľudí a se-
niorov.

Iniciovala som vznik Komisie pre deti a mlá-
dež, venovala som sa školstvu, novej škole, 
kultúre a komunitnému životu. Nebála som 
sa podporiť ani náročné rozhodnutia, ak som 
bola presvedčená, že sú správne pre budúc-
nosť Vajnor.

Ďakujem za  dôveru a  podporu. V  práci 
pre  Vajnory chcem pokračovať s  rovnakou 
zodpovednosťou a energiou.

ĽUBICA 
MEŠKOVÁ

Počas svojho pôsobe-
nia vo  funkcii poslanky-
ne v rokoch 2022 až 2026 
bola pre mňa kultúra a zachovávanie našich 
tradícií jednou z  hlavných priorít. Podieľa-
la som sa na príprave programu o Vajnoroch 
s  názvom Večer autentického folklóru Vaj-
nory, v rámci ktorého sa nám podarilo spojiť 

všetky naše umelecké spolky do jedného bo-
hatého programu. Spoločne sme organizova-
li obľúbené plesy, fašiangové zábavy, oslavy 
Dňa žien, divadelné predstavenia, Kultúrne 
leto aj tradičné Dni Vajnor. Aktívne som po-
máhala so získavaním fi nančných prostried-
kov na  jednotlivé podujatia a  zároveň som 
dbala na zachovávanie našich tradícií pre ďal-
šie generácie. Počas tohto volebného obdo-
bia Vajnory skutočne žili kultúrou, takmer 
každý týždeň sa konalo kultúrne podujatie.

Pôsobila som aj v redakčnej rade Vajnorských 
noviniek, kde som sa snažila prinášať nové 
a zaujímavé prvky s tematikou vajnorskej kul-
túry. Jedným z nich bola napríklad pravidel-
ná vystrihovačka vajnorského kroja pre deti.

Ďakujem všetkým za podporu a dôveru.

SOŇA 
MOLNÁROVÁ

Pôsobila som na pozícii zá-
stupkyne starostu so zod-
povednosťou za  sociálnu 
oblasť a školstvo. V sociálnej oblasti sa nám po-
darilo z úveru vo výške 1,1 mil. eur vybudovať 
nový Dom sociálnych služieb, ktorý už viac ako 
rok poskytuje zázemie svojim spokojným oby-
vateľom. Bol to jeden zo splnených sľubov náš-
ho volebného programu. Pokračujeme aj v te-
rénnej opatrovateľskej službe v  spolupráci 
s  neziskovou organizáciou Opatríme vás. Teší 
ma, že sa nám darí uspokojiť všetkých vajnor-
ských žiadateľov o túto službu.

V  oblasti školstva sme dokončili prístavbu 
ôsmich tried, pohybovú učebňu a  vstupnú 
halu základnej školy. Dnes môžeme hrdo po-
vedať, že vajnorská Základná škola Kataríny 
Brúderovej je školou 21. storočia.

Vajnorskí seniori pokračovali v  štúdiu 
na  Ekonomickej univerzite tretieho veku. 
Za  uplynulé volebné obdobie ukončilo štú-
dium v  dvojročných cykloch 50 seniorov 
z Vajnor. Počas volebného obdobia sme kaž-
doročne organizovali trojdňový a jednodňo-
vý zájazd pre seniorov mestskej časti.
Darí sa aj Vajnorskej obecnej včelnici, o kto-
rú sa dnes stará už odborníčka s titulom vče-
lárka Beatka.

Aj v  neľahkej ekonomickej situácii sme sa 
snažili hospodáriť zodpovedne, efektívne 
a čo najlepšie v rámci možností rozpočtu.

JURAJ 
ONDRUŠKA

V rokoch 2022 – 2026 som 
ako poslanec hájil charak-
ter Vajnor a  záujmy oby-
vateľov. Podporoval som 
prístavbu školy, zariadenie pre seniorov, šport, 
kultúru a spolky. Presadzoval som zachovanie 
Starého letiska pre šport a rekreáciu. Zdôraz-
ňoval som, že akejkoľvek ďalšej výstavbe musí 
predchádzať dopravná a technická infraštruk-
túra. S  jej prípravou chceme pomôcť drob-
ným vlastníkom v Nemeckej doline, Priečnom 
a Nových Šutoch. Venoval som sa parkovaniu, 
bezpečnosti, ochrane rybníkov, vody a  vino-
hradov. Nebál som sa postaviť developerom 
ani zísť do šachty pod ZŠ pri kontrole rekon-
štrukcie kotolne. Spoluorganizoval som spo-
mienku na Ferdiša Jurigu a jeho odkaz chcem 
šíriť aj ďalej. Presadzoval som verejnú kontro-
lu a diskusiu o kontroverzných témach. Nebál 
som sa hovoriť nahlas. Nie všetko sa podari-
lo, no pracoval som aktívne, vecne a dôsledne. 
Vždy budem za Naše Vajnory. 
Viac na www.ondruska.sk

Volebné obdobie 2022 – 2026 sa pomaly uzatvára a  prináša 
priestor na krátke bilancovanie práce poslancov miestneho 
zastupiteľstva. Každý z nich sa počas uplynulých rokov podie-
ľal na rozhodnutiach, ktoré ovplyvňovali život v našom meste, 
a venoval svoj čas a energiu práci pre miestnu komunitu.

Požiadali sme preto poslancov o krátke zhrnutie ich pôsobenia, 
najdôležitejších tém, ktorým sa venovali, a toho, čo sa im počas 
volebného obdobia podarilo presadiť či podporiť.

Ich odpovede vám prinášame v nasledujúcom prehľade.
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KATARÍNA 
POKRIVČÁKOVÁ
 
Ako predsedníčku fi nanč-
nej komisie ma teší, že 
Vajnory aj napriek nároč-
nej fi nančnej situácii zostávajú rozvážnym 
a  zodpovedným hospodárom. Konsolidač-
né opatrenia vlády znamenali len v minulom 
roku výpadok príjmov našej mestskej časti 
takmer 200-tisíc eur. Napriek tomu doká-
žeme realizovať potrebné investície. Pokra-
čujú opravy chodníkov a komunikácií, vodo-
zádržné opatrenia či projekt integrovaného 
parkoviska pri železničnej stanici.

Na rekonštrukciu chodníkov sme si po dlh-
šom čase vzali úver, no naše úverové zaťa-
ženie sa oproti začiatku volebného obdobia 
takmer nezmenilo. Zároveň máme za  se-
bou významné investície, ako prístavbu zá-
kladnej školy či zariadenie pre seniorov. Na-
priek konsolidácii sme každoročne zvyšovali 
aj príspevky na kultúru.

Venovali sme sa tiež územnému rozvoju, so-
ciálnej oblasti, školstvu, doprave a životnému 
prostrediu. Verím, že v  rozbehnutých aktivi-
tách budeme pokračovať a vytvárať podmien-
ky na spokojný život všetkých obyvateľov.

MARTINA 
REHÁKOVÁ
 
Vo Vajnoroch žijem už 
20 rokov a za  ten čas sa 
pre mňa stali skutočným 
domovom. Ako zdravotná sestra som vždy 
bola blízko ľuďom a aj počas pôsobenia v za-
stupiteľstve sa na  mňa obracali so  svojimi 
podnetmi a problémami. Tie som sa snažila 
riešiť v spolupráci s mestskou časťou.

Ako zdravotníčka som na  miestnom úrade 
zorganizovala Deň zdravia, kde si mohli oby-
vatelia nechať zmerať tlak a ďalšie zdravot-
né parametre a poradiť sa o svojom zdravot-
nom stave. Teší ma, že túto možnosť využilo 
najmä množstvo seniorov. Iniciovala som 
tiež zabezpečenie defi brilátora pre zdravot-
né stredisko, ktorý môže byť v kritickej chvíli 
dôležitou pomocou pri záchrane života.
Rada som sa zapájala aj do kultúrneho a ko-
munitného života Vajnor a pomáhala pri podu-
jatiach, ktoré spájajú našich obyvateľov.

V tomto volebnom období som vďačná za to, 
čo sa nám spoločne podarilo. Rekonštruk-

cia školy, chodníkov, krajšie verejné priesto-
ry či zariadenie pre seniorov sú zmeny, kto-
ré zlepšujú každodenný život. Vajnory sú 
pre mňa miestom, kde sa dobre a bezpečne 
žije. Hoci z osobných dôvodov už nekandidu-
jem, verím, že tím, ktorý ich posúva dopre-
du, bude vo  svojej práci pokračovať. Držím 
mu v tom palce.

STANISLAV 
UHLÁR
 
Doprave, územnému 
plánovaniu a  životnému 
prostrediu som sa veno-
val aj  v  tomto volebnom 
období. Vajnory sú v  nich odkázané najmä 
na spoluprácu s mestom a štátom, preto to, 
čo sa podarilo, vnímam ako výsledok spoloč-
nej práce. Pohli sa veľké projekty s priamym 
dopadom na Vajnory, napríklad dokončenie 
križovatky D1/D4. 

Komisia, ktorej som predsedom, aktívne pri-
pomienkovala napojenie novej nemocnice 
tak, aby sa vyhlo Nemeckej doline. Nemoc-
nica urýchľuje aj prípravu električkovej trate, 
ktorá obslúži aj  Vajnory. Zmeny v  legislatí-
ve sme využili na to, aby na chodníkoch pri-
budlo miesto pre peších, či už sú to mamičky 
s deťmi alebo naši seniori. Bežia vodozádržné 
opatrenia, integrované parkovisko aj  syste-
matická rekonštrukcia chodníkov a pripravu-
je sa generel cyklotrás. Vajnory si aj napriek 
obavám držia svoj charakter a ostávajú „de-
dinou v meste“ a domovom pre každého, či je 
rodený alebo „dondzítí“ Vajnorák. 

Ďakujem občanom za dôveru, kolegom poslan-
com a pracovníkom miestneho úradu za spo-
luprácu a osobitne členom komisie za zodpo-
vedný a odborný prístup.

RÓBERT
VAJDA
 
Ako dlhoročného pred-
sedu futbalového klubu, 
trénera, futbalistu  a zá-
roveň aj poslanca a predsedu športovej ko-
misie ma za  toto volebné obdobie teší naj-
mä fi niš nekonečného príbehu so  zámenou 
pozemkov pod ihriskom. Bola to dlhá a kom-
plikovaná cesta, za  ktorú treba poďakovať 
všetkým ktorý sa podielali na  zámene po-
zemkov mestu mestskej časti a PD.

Okrem toho sa vybudovalo nové športovis-
ko na  Alviane, kde vznikol nový hokejba-
lový klub, ktorý si za  krátky čas vybudoval 
pomerne širokú a živú mládežnícku členskú 
základňu. Pripravuje sa tréningová plocha 
s umelým ľadom a snaha je aj o zveľadenie 
priestorov v objekte Alviana.

Investovali sme aj do športovísk v areáli zá-
kladnej školy a  realizujú sa projekty náuč-
ných informačných tabúľ. Tradičné športové 
podujatia, ako sú Vajnorský minimaratón či 
Penalta, sa z roka na rok tešia veľkému zá-
ujmu  účastníkov aj divákov. Pevne dúfam že 
šport  vo Vajnoroch bude napredovať a bu-
deme mať z výkonov našich športovcov veľ-
kú radosť.

Zároveň som bol  členom komisie výstav-
by, územného plánovania, dopravy a  život-
ného prostredia, komisie mládeže. V uvede-
ných komisiách som sa venoval témam ktoré 
ovplyvňujú každodenný život v obci a snažil 
som sa prispievať k  jej rozvoju v  prospech 
obyvateľov Vajnor.

JURAJ
ZEMAN
 
Uplynulé 4 roky v zastu-
piteľstve som venoval 
snahe posúvať Vajnory 
vpred. Ako právnik vo verejnom obstarávaní 
som kládol dôraz na transparentnosť a hos-
podárnosť s verejnými zdrojmi.

 Hlavné výsledky mojej práce:
›   Presadil som zverejňovanie pozvánok a zá-

pisníc z komisií na webe mestskej časti.
›   Dôsledne som kontroloval vedenie mest-

skej časti a poukazoval na nehospodárnosť 
či netransparentné zmluvy.

›   Z pozície dlhoročného člena komisie dopra-
vy sa podarila úspešná prekládka cykloláv-
ky cez Šúrsky kanál. Vyvíjam tlak na syste-
matické riešenie parkovacej politiky.

›  Vďaka mojej petícii a tlaku naďalej žije šan-
ca na dokončenie optickej siete.

›   Dohodol som prenájom zrekonštruované-
ho školského dvora a plávanie Na pántoch 
pre verejnosť a seniorov.

›   Úspešne som inicioval deklaráciu na  pod-
poru členstva SR v EÚ a NATO.
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Obnova vajnorských chodníkov pokračuje.
Myslíme aj na zeleň

Cyklolávka cez Šúrsky kanál, ktorú preložila 
Bratislavská župa, funguje už 2 roky
Text: redakcia Snímka: Bratislavský samosprávny kraj 

Cyklolávka cez Šúrsky kanál, ktorú v roku 2023 prelo-
žila Bratislavská župa, slúži cyklistom už dva roky. Ná-
ročná technická operácia priniesla bezpečnejšie spoje-
nie Vajnor s obľúbenou cyklotrasou JURAVA.

Bratislavská župa vtedy zabezpečila posun 13-tonovej a 36 metrov 
dlhej konštrukcie približne o 60 metrov proti prúdu Šúrskeho kanála. 
Vďaka novému umiestneniu už cyklisti nemusia pri prejazde križovať 
frekventovanú cestu.
Preloženie cyklolávky zastrešovala Správa ciest Bratislavského sa-
mosprávneho kraja. Išlo o technicky náročnú operáciu, pri ktorej sa 
jednotlivé časti lávky premiestňovali špeciálnym žeriavom ponad 
existujúci cestný most.

Text a snímky: Jana Neštinová

Rekonštrukcia chodníkov vo  Vaj-
noroch pokračuje. Ako sme infor-
movali v  predchádzajúcom čísle 
Vajnorských noviniek, cieľom roz-
siahlej obnovy je postupne zlep-
šiť stav chodníkov, zvýšiť bezpeč-
nosť a komfort pre peších a zároveň 
skvalitniť verejný priestor.

Od začiatku rekonštrukcie sa podarilo zreali-
zovať 14 havarijných úsekov. Išlo o časti chod-
níkov na  uliciach Zátureckého, Skuteckého, 
Nad jazierkom, Koncová, Tomanova, Kúkoľo-
va, Rybničná a v lokalite Vajnorské jazerá. 

V súčasnosti sa realizujú štyri takéto úseky. 
Na uliciach Šuty, Zátureckého, Kataríny Brú-
derovej a Tomanova. 

Chodníky áno, zeleň zostáva a ešte aj pribúda
Pri rekonštrukcii však nejde iba o  nový po-
vrch chodníkov. Dôležitou súčasťou obno-
vy je aj zeleň, ktorá má vo verejnom priesto-
re nezastupiteľné miesto. Aj  preto vzniknú 
na  viacerých miestach nové zelené záhony 
so  suchomilnými trvalkami, ktoré sú vhod-
nejšie do  podmienok s  nedostatkom vody 
a zároveň dokážu priestor skrášliť.

Tam, kde to priestorové možnosti umožňujú, 
pribudnú aj nové stromy. Tie majú okrem es-

tetickej funkcie význam aj z hľadiska adaptá-
cie miest na meniace sa klimatické podmien-
ky. V  lete poskytujú tieň, ochladzujú svoje 
okolie a pomáhajú zadržiavať vodu v území.

Dôležité pritom je, že kvôli tejto rekonštruk-
cii nebol vyrúbaný ani jeden zdravý strom. Pri 
plánovaní jednotlivých úsekov sa preto pri-
hliadalo nielen na  technické riešenie chod-
níkov, ale aj na zachovanie existujúcej zelene 
a doplnenie ďalšej.

V čase, keď čoraz častejšie zažívame horúce 
letá, prívalové dažde a ďalšie prejavy klima-
tickej zmeny, je kvalitná zeleň v uliciach čoraz 
dôležitejšia. Aj rekonštrukcie chodníkov pre-
to chceme vnímať ako príležitosť na  to, aby 

boli Vajnory nielen bezpečnejšie a pohodlnej-
šie pre chodcov, ale aj príjemnejšie a odolnej-
šie voči klimatickým zmenám.

V REKONŠTRUKCII CHCEME 
POKRAČOVAŤ
Obnova chodníkov je dlhodobejšia úloha a nie 
je možné vyriešiť všetky problémové miesta 
naraz. Preto chceme v rekonštrukcii pokračo-
vať aj v budúcom roku a postupne obnovovať 
ďalšie úseky vajnorských chodníkov.

Naším cieľom je, aby sa kvalitné a bezpečné 
chodníky stali prirodzenou súčasťou Vajnor 
a aby ich obnova išla ruka v ruke so starost-
livosťou o verejný priestor a zeleň.

Text pod foto: obnovený chodník na ulici Šuty pred a po
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Paličkovaná čipka pripomína umenie 
a odkaz Marcely Matulovej 

Na zastávke Uhliská pribudol nový prístrešok

Text: redakcia Snímka: Soňa Molnárová 

Vo Vajnorskom ľudovom dome otvorili výstavu Krása 
paličkovanej čipky – Marcela Matulová a jej dielo. Pri-
bližuje tvorbu Vajnoráčky, ktorá svojou prácou a ocho-
tou odovzdávať skúsenosti prispela k  zachovávaniu 
miestnych tradícií. 

Vajnory sú známe svojou bohatou históriou a tradíciami. Vajnorský 
ornament, kroj, paličkovaná čipka či nádherne zdobené kraslice pat-
ria k výrazným prvkom miestnej kultúry. Za ich zachovaním však sto-
ja predovšetkým konkrétni ľudia, ktorí sa tradičným remeslám venu-
jú, rozvíjajú ich a odovzdávajú svoje skúsenosti ďalším generáciám.

Jednou z nich bola aj Marcela Matulová, ktorej tvorbu predstavuje vý-
stava vo Vajnorskom ľudovom dome. Pripravila ju jej vnučka v spo-
lupráci s  občianskym združením Podobenka z  Vajnor a  s  podporou 
mestskej časti Bratislava-Vajnory. Marcela Matulová sa počas živo-
ta venovala viacerým ručným prácam – háčkovaniu, vyšívaniu, zdo-
beniu kraslíc a predovšetkým paličkovaniu. Svoje skúsenosti pritom 
neuchovávala iba pre seba. Od roku 2017 bola prvou školiteľkou pa-
ličkovania vo  Vajnorskom okrášľovacom spolku, kde svoje remeslo 
odovzdávala ďalším záujemcom. Paličkovaniu učila aj svoju vnučku.

Práve odovzdávanie skúseností z generácie na generáciu považuje sta-
rosta mestskej časti Bratislava-Vajnory Michal Vlček za jednu z dôleži-
tých podmienok zachovania miestnych tradícií. „Žiadna tradícia by však 
neprežila bez ľudí, ktorí ňou skutočne žijú, venujú jej svoj čas a svoje umenie 
a odovzdávajú ju ďalej,“ uviedol pri príležitosti otvorenia výstavy.

Výstava preto nie je iba spomienkou na jednu talentovanú Vajnoráč-
ku. Je zároveň pripomienkou toho, že tradičné remeslá môžu zostať 
živou súčasťou Vajnor aj v budúcnosti, ak si nájdu ďalších nadšencov, 

ktorí ich budú rozvíjať a odovzdávať ďalej. „Musím priznať, že som z vý-
stavy neodišiel naprázdno,“ uviedol Michal Vlček. Zaujal ho paličkovaný 
obraz vajnorského pelikána, ktorý si zakúpil a po skončení výstavy bude 
mať svoje miesto v jeho kancelárii na miestnom úrade.

Za prípravou výstavy stojí rodina Marcely Matulovej a občianske zdru-
ženie Podobenka z Vajnor. Michal Vlček im spolu so všetkými, ktorí sa 
venujú zachovávaniu vajnorských tradícií, poďakoval. „Aj vďaka ľuďom, 
ako bola pani Marcela Matulová, sú Vajnory stále Vajnormi,“ dodal.

Výstava Krása paličkovanej čipky – Marcela Matulová a jej dielo tak 
návštevníkom ponúka nielen pohľad na  krásu tradičného remesla, 
ale aj  príbeh človeka, ktorý svojím umením a  ochotou učiť ďalších 
pomáhal udržiavať vajnorskú tradíciu pri živote. 

Predajná výstava bude prístupná do 31. októbra 2026 každý uto-
rok od 17:00 do 19:00 h, prípadne po vzájomnej dohode aj v  iných 
dňoch. Kontakt: 0905 201 464 alebo podobenkazvajnor@gmail.com

Text a snímka: redakcia

Cestujúci na autobusovej zastávke 
Uhliská vo Vajnoroch majú po no-
vom k dispozícii prístrešok, ktorý 
ich počas čakania ochráni pred daž-
ďom a vetrom. Jeho realizáciu zabez-
pečil Dopravný podnik Bratislava. 

Nový prístrešok pribudol na zastávke Uhlis-
ká po dlhšom úsilí mestskej časti o zlepšenie 
podmienok pre cestujúcich. Zastávku pravi-
delne využívajú obyvatelia Vajnor a najmä 
počas nepriaznivého počasia bolo čakanie na 
autobus bez zastrešenia nepohodlné. „O  prí-
strešok na zastávke Uhliská som sa usiloval už 

dlhší čas, pretože som považoval za dôležité, 
aby aj ľudia, ktorí tu denne čakajú na autobus, 
mali vytvorené dôstojnejšie a pohodlnejšie pod-
mienky,“ uviedol starosta mestskej časti Bra-
tislava-Vajnory Michal Vlček.
Podľa starostu pritom nejde iba o samotný 
prístrešok, ale aj o postupné riešenie praktic-
kých problémov, ktoré obyvatelia pociťujú v 
každodennom živote. „Sú to možno práve ta-
kéto menšie veci, ktoré nie sú veľkými investícia-
mi ani projektmi za milióny, no majú konkrétny 
význam pre každodenný život našich obyvateľov. 
A presne o to mi ide, postupne riešiť aj veci, kto-
ré ľudí trápia dlhé roky, a posúvať naše Vajnory 
krok po kroku dopredu,“ dodal Michal Vlček.

Za realizáciu nového prístrešku patrí poďako-
vanie Dopravnému podniku Bratislava. Spo-
lupráca mestskej časti a dopravného podniku 
tak priniesla konkrétne zlepšenie podmienok 
pre cestujúcich na zastávke Uhliská.
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Hovoríme s poslankyňou a zástupkyňou starostu Vajnor 
pani Ing. Soňou Molnárovou

Slovo poslanec znamená 
poslanie 
Pôvodný materiál: podcast 
Úprava: Stanislav Bachleda
Snímka: archív

„Už slovo poslanec znamená, že je 
to isté poslanie. Takže každý, kto sa 
rozhodol pre  toto poslanie, by mal 
pri svojich rozhodovaniach, pri svo-
jej práci používať srdce, hlavu, zdra-
vý rozum a neumelú inteligenciu“, to 
sú zásady, ktoré by mal každý, kto 
sa rozhodne pre  službu verejnosti, 
dodržiavať, hovorí zástupkyňa sta-
rostu Vajnor pani Ing. Soňa Molná-
rová. Takmer päťdesiat rokov pô-
sobí ako poslankyňa a uplynulé dve 
desaťročia ako zástupkyňa starostu. 
V  ďalších komunálnych voľbách sa 
rozhodla, že už nebude kandidovať, 
aj keď mentálne i fyzicky je na tom 
výborne. Ale poďme po poriadku:

›  Ako ste sa dostali do Vajnor?
Ja som sa do Vajnor vydala. Dokonca som sa 
vydala za  spolužiaka, ktorý žil a  narodil sa 
vo Vajnoroch. Založili sme si tu spolu rodinu, 
vychovali sme dve deti, postavili sme si ro-
dinný dom. Žijem tu už 54 rokov, Vajnory mi 
veľmi prirástli k srdcu a môžem povedať, že 
Vajnory sa stali mojím domovom.

›  Je veľmi málo ľudí, ktorí dokázali kon-
tinuálne polstoročie prežiť v  tejto pek-
nej službe pre  ľudí. Ako ste sa dostali 
ku komunálnej politike? Čo Vás priviedlo 
do týchto sfér? 

Tak na  to si presne pamätám. V  roku 1978 
ma oslovil vtedajší tajomník miestneho ná-
rodného výboru pán Jožko Zeman, či by som 
nešla kandidovať za  poslankyňu miestne-
ho národného výboru za  telovýchovnú jed-
notu Družstevník Vajnory, pretože v  tom 
čase kandidáti na poslancov boli z jednotli-
vých zložiek Národného frontu, čiže naprí-
klad zo zväzu žien, odborov, zväzu mládeže. 
Ja som v tom čase v  telovýchovnej jednote 

Družstevník Vajnory v  telocvični organizo-
vala každý pondelok cvičenie žien.
 
Po krátkej úvahe som sa rozhodla, že budem 
kandidovať. Bola to pre mňa veľká výzva po-
kúsiť sa pracovať s novou komunitou ľudí. Až 
neskôr som sa dozvedela, že nikto z mužov 
nebol ochotný sa tejto úlohy zhostiť.

›  Čo Vám dala práca s novými ľuďmi?
Napĺňalo ma to, čo potvrdzuje, že som tam 
vydržala štyridsaťštyri rokov.

›  Ktorému športu ste sa v mladosti veno-
vali?..

Najbližšie mi bolo cvičenie so ženami, možno 
aj preto, lebo zamlada som bola atlétka. Súťa-
žila som za Slovan v behu na 400 a 800 met-
rov, v týchto disciplínach sme boli veľké rivalky 
so známou atlétkou Soňou Pecarovou. V Slo-
vane bolo v  tom čase veľa Vajnorákov, pre-
to som Vajnory a  Vajnorákov trošku poznala 
aj predtým, než som sem prišla natrvalo. 

›  Vieme, že tí, ktorí vás poznajú, vedia, že 
medzi Vaše najbližšie témy patrí kultúra 
a v súčasnosti najmä práca so seniormi. 
Ako ste sa dostali k týmto témam, prečo 
sú Vám najbližšie? 

V prvom mojom volebnom období, keďže som 
prišla kandidovať za športovcov, bola som člen-
kou komisie kultúry a športu. Bola to dobrá prí-
ležitosť porozhliadať sa okolo seba a snažila som 
sa nasávať príťažlivý vajnorský folklór. Neskôr 
som začala asistovať pri občianskych obradoch.

Stala som sa členkou vtedajšieho zboru 
pre  občianske záležitosti, ktorý organizoval 
rôzne slávnosti, uvítania do života, slávnost-
né odovzdávanie občianskych preukazov, 
slávnosť jubilantov. V  roku 1994 som zača-
la okrem slávnostných obradov pôsobiť ako 
sobášiaci obradník, čo vykonávam prakticky 
dodnes. Neskôr som začala robiť aj smútoč-
né rozlúčky, čo je pre mňa dosť náročná prá-
ca, ale podľa doterajších ohlasov od verejnos-
ti mám pocit, že som sa zhostila aj tejto úlohy.

Na Vajnorskom plese
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›  Pokiaľ viem, stali ste sa aj členkou Zboru 
pre  občianske záležitosti Rady Sloven-
skej republiky, kde Vás ocenenili zlatým 
srdcom za vašu obradnícku prácu. Ak by 
sme sa pokúsili bilancovať tých päťde-
siat rokov, ako a v čom sa zmenila práca 
v samospráve? 

Z môjho pohľadu sa práca v samospráve veľ-
mi zmenila. Spočiatku boli ľudia skutočne 
veľmi družní, debatovali, komunikovali me-
dzi sebou. Myslím si, že táto elektronizá-
cia a  médiá narušili priamy kontakt obča-
na s úradníkom. Čiže chýba mi taký priamy 
kontakt, ako sa hovorí, z očí do očí. Lebo vte-
dy, keď človek mal problém, prišiel na úrad 
a  spoločne sme hľadali nejaké východisko, 
nejaké riešenie, pomoc. Dnes si nahnevaný 
občan sadne ku  klávesnici, napíše všetko, 
čo ho trápi, a čaká riešenie okamžite. Ale nie 
vždy sa to dá okamžite vyriešiť. Ak sa tak ne-
stane, tak nasleduje osočovanie a  nepekné 
piktogramy. Toto je z  môjho pohľadu veľká 
zmena. Myslím si, že najprv treba svoj hnev 
predýchať a až potom si sadnúť ku klávesnici 
a v pokoji komunikovať. 

›  Vyskytli sa za to polstoročie nepochyb-
ne aj krízové situácie? 

K  tým rokom mojej služby verejnosti pat-
ria aj krízové situácie. Veď sme zažili COVID, 
stále máme vojnu na  Ukrajine. V krízových 
situáciách je veľmi dôležitá komunikácia 
medzi ľuďmi. Zvlášť v čase korony sa preja-
vila ľudskosť a  susedská súdržnosť. Vtedy 
nám veľmi pomáhali aj skauti, ktorí sa posta-
rali o seniorov. Zaťažkávacia skúška pre krí-

zové riadenie bol začiatok vojny na Ukrajine, 
napríklad aj to, že na pokyn okresného úra-
du sme museli zriadiť núdzové ubytovanie 
pre utečencov. 

Aj tu sa prejavila solidarita, i medzi mestský-
mi časťami. Mestská časť Rača nám poskyt-
la lôžka, lôžkoviny, postele. Z našej strany to 
boli priestory domu kultúry, museli sme vy-
tvoriť lôžka pre 90 utečencov a zároveň ich 
zásobiť stravou. Keď nám ostali teplé jedlá, 
presúvali sme ich do  MČ Ružinov, kde bolo 
vytvorených rádovo viac ubytovacích kapa-

cít. Treba si uvedomiť, že bez vzájomnej spo-
lupráce a bez pomoci Okresného úradu Bra-
tislava by sme sa ťažko zhostili tejto náročnej 
úlohy. Čiže, to dobro niekde medzi ľuďmi stá-
le je. Tu je vidno, že keď treba veci riešiť ope-
ratívne, vtedy vieme komunikovať, spolupra-
covať a prídeme k zdarnému riešeniu. 

›  Za tých 50 rokov ste spolupracovali s via-
cerými starostami, s mnohými kolegami. 
Zostal Vám niekto blízky, od ktorého ste 
sa niečo naučili alebo Vás ovplyvnil? 

Za  tie roky som naozaj spolupracovala 
so  šiestimi starostami. S  každým jedným 
starostom bola iná práca, lebo veď všet-
ci máme svoju povahu, svoje názory. Ale 
myslím si, že komunikáciou a dobrým vzťa-
hom sme sa vždy sa snažili dospieť k  také-
mu rozhodnutiu a riešeniu, ktoré vyhovova-
lo celej komunite a Vajnorom. Pre mňa bola 
takým vzorom alebo jasným bodom pani 
Elenka Popelková, ktorá dlhé roky pracovala 
na miestnom úrade. Neskôr už v dôchodko-
vom veku pôsobila v knižnici a potom sa ve-
novala charite. 

›  Aby sme nespomínali len negatívne 
veci, počas Vašej misie sa určite udiali 
aj  úsmevné príhody. Prezraďte nám ne-
jakú, ktorú sme ešte nespomenuli. 

Bolo viac úsmevných príhod. Možno, že 
v  niektorých by sa niektorí aj  našli, ale po-
viem jednu, ktorá mi rezonuje v  mojej pa-
mäti už roky, rokúce. Veľmi rada som robila 
obrad úcty k starším. Pozývali sme občanov, 
ktorí v kalendárnom roku sa dožili 75, 80, 85 

S učiteľkami základnej školy

Na Vajnorskom minimaratóne
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a každý dožitý rok viac. Vždy prichádzala jed-
na pani, ktorá prichádzala ako prvá a zahlási-
la, „ná už sem tu zas“. A v jednom roku sme 
mali účinkujúceho, ktorý sa rozhodol, že pre-
rozpráva týmto seniorom príbeh o   starom 
psíkovi Bodríkovi. Keď príbeh skončil, pani 
sa postavila a na celú sálu povedala „ná ludé, 
šak to je gonc o nás“. A v jej veku to bolo také 
ľudské a milé. V tom čase mala pani 87 rokov. 

›  Onedlho, v októbri, nás čakajú komunál-
ne voľby. Vy ste sa rozhodli už nekandi-
dovať. Ako sa rodilo toto rozhodnutie? 
Bolo to ťažké alebo čo bolo hlavným mo-
tívom neuchádzať sa znova o dôveru? 

Mám už svoj vek a ten bol rozhodujúci. Roz-
hodla som sa teda uzavrieť túto kapitolu môj-
ho pôsobenia v samospráve, pretože si mys-
lím, že treba dať priestor mladým, takže nech 
mladí tiež niečo skúsia. Nebudem sa brániť, ak 
bude záujem zo strany samosprávy aj posla-
neckého kolektívu o nejakú moju radu alebo 
spoluprácu, som k dispozícii. Kedykoľvek som 
ochotná prísť, poradiť, pomôcť a pracovať.

›  Všetci Vás poznáme ako vitálneho člo-
veka s  množstvom energie, čiže si ťaž-
ko vieme predstaviť, že by ste sa pasív-
ne pozerali na svet okolo seba. Aké máte 
plány s časom, ktorý ste náhle získali? 

Nie som typ, ktorý by sedel doma. Som člen-
kou Klubu seniorov Ekonomickej univerzity 
v  Bratislave, tiež som členkou Kultúrnych 
seniorov a Seniorov v  pohybe. Už sa teším 
na to, že už budem môcť byť aktívna v tých-
to zložkách nielen cez víkendy, ale aj počas 

pracovných dní, pretože aj v týždni sa konajú 
rôzne zaujímavé akcie, ktoré som kvôli práci 
pre Vajnorákov opomínala.

Naďalej budem študovať na  Ekonomickej 
univerzite tretieho veku, kde som si tento 
rok vybrala históriu Bratislavy a cestovateľ-
ský zemepis, tieto vzdelávacie aktivity ma 
budú napĺňať.

›  Nespomínali sme ešte rodinu, lebo kaž-
dý, kto pracuje v obecnej funkcii, vie, že 
si to vyžaduje veľa času a energie, ktoré 

táto práca zaberá. Čiže každý, kto v tejto 
pozícii pracuje, musí mať oporu v rodine. 
Ako rodina znášala Vaše aktivity? Akým 
spôsobom sa teraz na Vás teší, keďže bu-
dete mať na nich viac času? 

Pravdou je, že bez dobrého rodinného záze-
mia by som túto prácu nemohla vykonávať. 

V prvom rade bez tolerancie môjho manžela 
by som sa tejto práci nemohla naplno veno-
vať. Žijeme v  dvojgeneračnom dome s  rodi-
nou mojej staršej dcéry Kataríny. Keďže moja 
služba vyžadovala aj čas počas soboty alebo 
nedele, v sobotu sa sobášilo, v nedeľu boli ak-
cie, musel ma niekto nahradiť pri varení. Mám 
šikovného zaťa, ktorý rád varí, vždy v piatok 
prišiel za mnou s otázkou, či mám nejakú ak-
ciu a  kedy. Podľa toho sme sa dohodli, kto 
bude variť obed, pretože počas víkendov obe-
dujeme spoločne obe rodiny. Zať varí rôzne 
špeciality a ja klasiku. Vďaka podpore manže-
la, dcéry, zaťa a vnukov som mohla túto služ-
bu vykonávať podľa svojich predstáv.

›  Počas toľkých rokov sa zmenili aj Vajno-
ry. Na ktorú zo zmien, ktoré sa podarilo 
dokončiť, alebo sa dejú ste najviac hrdá? 
Ktorá Vám je srdcu najbližšia? 

Prvá zmena je počet obyvateľov. V 70. rokoch 
mali Vajnory 2  500 obyvateľov, dnes je nás 
už vyše 6  000, zaradili sme sa medzi prud-
ko rastúce mestské časti. A,  samozrejme, 
sú to najmä stavby. A najviac som hrdá som 
na stavbu materskej školy vo Vajnoroch. Pre-
tože to bolo skutočne veľmi ťažké rozhodova-
nie, keď sme sa rozhodli postaviť novú škôlku 

Uvítanie do života

So žiakmi základnej školy
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pre 120 detí. A čo ma veľmi mrzelo a mrzí ma 
to dodnes, že časť poslancov pred hlasovaním 
opustila rokovaciu miestnosť, pretože mali ná-
zor, že tak megalomanskú škôlku vo Vajnoroch 
nepotrebujeme. Napriek tomu sme sa rozhod-
li túto škôlku postaviť. Dnes môžem povedať, 
že materská škola pre 120 detí je malá, dnes 
už má aj svoje elokované pracovisko v základ-
nej škole, ktoré sme zriadili dostavbou základ-
nej školy. A  prakticky tam máme umiestne-
ných 90 detí. Vo Vajnoroch máme umiestnené 
v škôlke všetky deti v tomto veku. A tiež som 
spokojná, že sa nám podarili tri etapy rekon-
štrukcie základnej školy. Preto dnes hovorí-
me, že vajnorská základná škola je školou 21. 
storočia. V neposlednom rade je to aj kultúr-
ny dom. To tiež bolo vážne rozhodnutie. No a, 
samozrejme, posledná stavba je vajnorský Se-
nior dom pre našich seniorov. 

›  Často pracujeme s  krédom, že Vajno-
ry sú dedina v meste, v ktorej keď ľudia 
hľadajú pracovnú budúcnosť alebo neja-
ké bývanie, častokrát volia Vajnory kvôli 
tomu, že sa im tu páči atmosféra dediny 
v meste. V čom to spočíva?

Myslím, že je to preto, že vo  Vajnoroch, 
keď príde aj niekto cudzí, tak na ulici sa ľu-
dia zdravia, prehodia reč, schádzajú sa. Pô-
vodní Vajnoráci boli kresťansky založení, 
čiže vlastne aj  táto stránka veci robí svoje. 
A možno, že ľudia, ktorí majú radi aj folklór 
vedia, že Vajnory poskytujú veľa možností 
aj v tejto sfére. Kultúra v lete, to sú aj letné 
kiná, posedenia na zmrzline, koláčiku, kávič-
ke či pivku v Parku pod lipami – ktorý je cen-
trom stretávania sa Vajnorákov. 

›  Námestie má svoje čaro, kam prichádza-
jú cyklisti, rodiny s deťmi, dá sa tam po-
sedieť na  zmrzline, na  koláčiku, takže 
takýto komunitný život je zaujímavý. 
Vajnory čakajú aj veľké výzvy, lebo len v 
uplynulom období sa dostavala diaľnica, 
doplnila sa križovatka, aktuálne je tu vý-
stavba v súvislostí s národnou nemocni-
cou, projekty so starým letiskom, opäť je 
na pretrase téma dotiahnutia električky 
do Vajnor. Ako vidíte budúcnosť Vajnor, 
spomínali sme projekty, ktoré by mali 
Vanory posunúť kvalitatívne vyššie. Ako 
by sa k nim Vajnory mali postaviť? 

Sú to veľké výzvy a  ak sa správne uchopia, 
myslím, že pre  Vajnory by boli len prínosom. 
Mnohí by najradšej zachovali letisko v  stave 
ako je dnes, ale doba ide dopredu a musíme si 
byť vedomí, že nie zajtra, ani o rok, ale časom 
sa táto plocha zastavia. V rámci sídliska by sme 
dostali aj rôzne iné služby, za ktorými sa cho-

dí do hlavného mesta. Výstavba novej nemoc-
nice možno privedie do Vajnor dlho očakávanú 
električku. Ja vidím v tomto veľký prínos. Čo mi 
ale prekáža, že vo Vajnoroch sme stratili gene-
ráciu mládeže od tých 15 do 20 rokov, ktorí keď 
idú na  strednú školu do  mesta, strácajú kon-
takt s Vajnormi, pretože nemajú vo Vajnoroch 
priestory na sebarealizáciu a aktivity. 

Možno, že viacúčelová športová hala, ktorá 
je vo vízii už niekoľko rokov, by urobila svo-
je čaro a vytvorila priestor na vyžitie aj pre 
túto vekovú kategóriu. 

›  Ak by ste mali čarovný prútik, kompe-
tenciu rozhodnúť a  mali neobmedze-
ný balík fi nancií, čo by ste do Vajnor do-
niesli alebo pre ne vybavili? 

Máme pokryté deti v  škôlke, máme moder-
nú školu, čiastočne pokrytú generáciu senio-
rov. Keďže sama som seniorka a pohybujem sa 
v rámci seniorskej komunity v meste, mám istú 
predstavu - v hlave projekt pre seniorov. Žiaľ, 
chýba nám vhodný priestor pre dennú klubov-
ňu, ktorá by nebola viazaná na  členstvo, ale 
ponúkla by zaujímavý denný program a kto by 
mal o ten konkrétny program v záujem, prišiel 
by tam prežiť zmysluplné dopoludnie. Ak bude 
vhodný priestor, verím, že spoločne s vajnor-
skými seniormi ho zrealizujeme.

›  Na ktorú z pripravovaných akcií do kon-
ca volebného obdobia sa tešíte a  čo sa 
chystá vo Vajnoroch? 

V najbližších dňoch nás čaká Vajnorská šar-
kaniáda na  letisku, Slávnosť jubilantov, Mi-

nimaratón. Každá akcia je svojím spôsobom 
jedinečná, každá je fajn. Ja sa napríklad te-
ším na stretnutie jubilantov a seniorov. Ten-
to rok sa nám podarilo získať ako účinkujúcu 
Gizku Oňovú, ktorá myslím si, že je evergree-
nom, je svojská, ale každý ju má rád. Má veľ-
ké množstvo energie, takže v tomto je aj mo-
jím vzorom. Na toto stretnutie sa teším. 

›  Ako vidíte priebeh už bezprostredne 
blízkeho predvolebného obdobia?

Volebné obdobie bude oproti minulosti ťažké. 
V minulosti bolo 21 poslancov, teraz je 9. Dnes 
je taká zvláštna situácia. Z môjho pohľadu nie 
je nad osobné stretnutia, podanie si ruky a krát-
ky rozhovor s kandidátom. Naša generácia si to 
vie oceniť. Mladí sú pracovne vyťažení, možno 
im vyhovuje volebná kampaň cez facebookovú 
komunikáciu, čo mnohí kandidáti využívajú. Po-
užívajú umelú inteligenciu ktorá pracuje podľa 
ich zadania a niekedy zabudnú vypnúť zadanie, 
čo je trochu úsmevné. Veľakrát treba vedieť čí-
tať medzi riadkami, kto a čo chce povedať!

›  Máte ešte niečo, čo by ste chceli odká-
zať nielen kandidátom na poslancov, ale 
aj všetkým Vajnorákom? 

Kandidátom želám pevné zdravie, trpezli-
vosť a  dobré rozhodnutia pre  napredova-
nie Vajnor. Vajnorákom šťastnú ruku vo voľ-
bách. Ideme do  jesene, tak dobrú úrodu 
hrozna, pretože Vajnory sú vinárska oblasť, 
tak nech sa pivnice a  sudy naplnia dobrým 
tohtoročným vínom.

So starostom Michalom Vlčekom pri príležitosti 75. narodenín
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Máte čas, skúsenosti a chuť pomôcť Vajnorom?

Hľadáme dôchodcov 
s voľným časom
Text a snímka: Via Vitis

Možno ste celý život pracovali v zá-
hrade, vinohrade či v  sade. Možno 
ste boli učiteľom, účtovníkom, tech-
nikom, remeselníkom, fotografom, 
projektantom alebo ste jednoducho 
človekom, ktorý pozná Vajnory, ich 
históriu a  ľudí. A  možno máte dnes 
trochu viac voľného času a chuť uro-
biť niečo užitočné pre miesto, v kto-
rom žijete. Práve vás by sme vo Via 
Vitis radi oslovili. 

Na konci článku nájdete jednoduchý formu-
lár, prostredníctvom ktorého nám môžete 
dať o sebe vedieť.

Pri záchrane vajnorských vinohradov nám 
každoročne pomáhajú stovky dobrovoľní-
kov, školy aj zamestnanci fi riem. Čoraz viac 
však cítime, že popri veľkých jednorazových 
brigádach potrebujeme aj ľudí priamo z Vaj-
nor, ktorí by nám vedeli pomáhať priebežne 
– pokojne iba niekoľko hodín za mesiac.
A vôbec nemusí ísť o ťažkú fyzickú prácu.

KAŽDÝ MÔŽE POMÔCŤ TÝM, ČO VIE
Vo vinohradoch, v sade a ich okolí je množstvo 
drobnejších prác. Pomoc sa zíde pri starostli-
vosti o mladé stromčeky, polievaní, mulčova-
ní, čistení vinohradníckych riadkov, údržbe 
bylinkových a kvetinových plôch, oberačkách 
či pri jednoduchom upratovaní komunitného 
vinohradu a oddychových miest.

Radi by sme našli aj šikovných domácich maj-
strov a remeselníkov. Stále máme čo opraviť, 
natrieť, pripevniť alebo vylepšiť – lavičky, stoly, 
informačné tabule, vinohradnícke konštrukcie 
či drobný mobiliár. Ak niekto celý život praco-
val s drevom, kovom, kameňom alebo sa jed-
noducho vyzná v  praktických opravách, jeho 
skúsenosti môžu mať pre nás veľkú hodnotu.

Veľmi cenná je však aj pomoc, pri ktorej ne-
treba držať motyku ani záhradnícke nožnice.
Hľadáme ľudí, ktorí by nám vedeli pomôcť 
s fotografovaním a dokumentovaním našich 

aktivít, vedením kroniky, organizáciou pod-
ujatí, administratívou, účtovníctvom, pro-
jektmi, grantmi či komunikáciou. Privítame 
skúsenosti bývalých učiteľov, ekonómov, 
právnikov, projektantov, záhradníkov, tech-
nikov, organizátorov alebo ľudí, ktorí počas 
svojho pracovného života viedli kolektívy 
a vedia nám pomôcť lepšie organizovať dob-
rovoľníkov a našu činnosť.

A POTREBUJEME AJ PAMÄŤ VAJNOR
Osobitne by sme radi oslovili Vajnorákov, 
ktorí si ešte pamätajú, ako vyzerali naše vi-
nohrady pred desaťročiami.
Poznáte staré názvy vinohradníckych viníc? 
Viete, kto kde hospodáril? Pamätáte si staré 
vinohradnícke chodníky, studničky, múriky, 
pivnice alebo príbehy spojené s  vinohrad-
níctvom? Máte doma staré fotografi e?
Aj toto je pomoc.

Pri obnove vinohradníckej krajiny nechce-
me zachraňovať iba vinič. Chceme zachovať 
aj  pamäť krajiny, príbehy ľudí a  vinohrad-
nícke tradície Vajnor, aby nezostali iba spo-
mienkou jednej generácie.

NEMUSÍTE SA ZAVIAZAŤ NA KAŽDÝ 
TÝŽDEŇ
Nechceme od  nikoho pravidelnú „pracov-
nú dochádzku“. Niekto nám môže pomôcť 

raz za  mesiac, niekto niekoľkokrát do  roka 
a niekto iba pri jednej konkrétnej veci, kto-
rej rozumie.

Ak si napríklad poviete: „Do vinohradu už veľ-
mi nevládzem, ale s  týmto by som vám vedel 
pomôcť,“ ozvite sa nám. Práve takúto pomoc 
hľadáme.

Radi by sme okolo Via Vitis postupne vytvo-
rili aj malú komunitu aktívnych vajnorských 
seniorov, ktorí sa môžu stretnúť, porozprá-
vať, odovzdať svoje skúsenosti mladším 
a  podľa svojich možností pomôcť pri sta-
rostlivosti o krajinu, ktorá patrí k Vajnorom 
celé stáročia.

NEHĽADÁME IBA PRACOVNÉ RUKY. 
HĽADÁME SKÚSENOSTI.
Vajnorské vinohrady sa nedajú zachrániť iba 
niekoľkými členmi jedného spolku. Ak majú 
zostať živou súčasťou Vajnor aj  pre ďalšie 
generácie, potrebujú okolo seba komunitu 
ľudí, ktorým na nich záleží.

Preto sa obraciame najmä na  Vás – aktív-
nych seniorov a dôchodcov z Vajnor.

Ak máte chuť pomôcť, nemusíte dopredu 
vedieť ako. Ozvite sa nám, povedzte nám, 
čo vás baví, čo ste počas života robili alebo 
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čo by ste si chceli vyskúšať. Spoločne urči-
te nájdeme oblasť, v ktorej môže byť práve 
vaša pomoc užitočná.

CHCELI BY STE SA ZAPOJIŤ?
Ak máte chuť pomôcť, nemusíte dopredu ve-
dieť ako. Možno máte skúsenosti, ktoré by 
nám veľmi pomohli, alebo jednoducho pár 
hodín času, ktoré by ste radi venovali niečo-
mu užitočnému vo Vajnoroch.

Pripravili sme preto krátky nezáväzný do-
tazník, v  ktorom nám môžete napísať, čo 
vás baví, čomu ste sa počas života veno-
vali a  s  čím by ste nám vedeli alebo chce-
li pomôcť. Na základe toho sa vám ozveme 
a  spoločne nájdeme takú formu zapojenia, 
ktorá vám bude vyhovovať.

›  Dotazník nájdete na: www.viavitis.sk/
pomozte-nam

Alebo jednoducho naskenujte QR kód pri 
tomto článku. Vyplnenie vám zaberie iba 
niekoľko minút a k ničomu vás nezaväzuje.

Nehľadáme iba pracovné ruky. Hľadáme 
skúsenosti, vedomosti, šikovnosť a  ľudí, 
ktorým záleží na Vajnoroch.

Vajnorské vinohrady sa nedajú zachrániť iba 
niekoľkými členmi jedného spolku. Ak majú 
zostať živou súčasťou Vajnor aj  pre ďalšie 
generácie, potrebujú okolo seba komunitu 
ľudí, ktorým na nich záleží.

Možno máte viac času než kedysi. My 
máme zase viac práce, než dokážeme sami 
zvládnuť. Skúsme to spojiť – pre  Vajnory 
a pre naše vinohrady.

VAJNORSKÝ VINOHRADNÍCKY SPOLOK 
VIA VITIS
›  www.viavitis.sk
›  viavitisvajnory@gmail.com
›  Prípadne sa ozvite hociktorému členovi 

Via Vitis: https://www.viavitis.sk/12274/
kontakty

Na svätého Martina opäť požehnáme
mladé vajnorské vína

Text a snímka: Via Vitis

Vo Vajnoroch sme pred  niekoľký-
mi rokmi oživili peknú vinohradníc-
ku tradíciu – požehnanie mladého 
vína pri príležitosti sviatku svätého 
Martina. Aj tento rok preto pozýva-
me všetkých vajnorských vinárov, 
vinohradníkov, priateľov a  podpo-
rovateľov vinohradníctva na  spo-
ločné stretnutie pri mladých vínach 
ročníka 2026.

Podujatie sa uskutoční v nedeľu 8. novembra 
2026. Začneme o 10.00 hod. svätou omšou 
v  Kostole Sedembolestnej Panny Márie 

vo Vajnoroch, ktorá bude slúžená za vajnor-
ských vinárov a vinohradníkov.

Po skončení svätej omše sa približne o 11.00 
hod. presunieme do  pivnice pod  reštaurá-
ciou Bakchus Vila, kde sa uskutoční samotné 
požehnanie mladých vín.

Radi by sme touto cestou vyzvali všetkých vi-
nárov z Vajnor, ako aj tých, ktorí obrábajú vi-
nohrady vo vajnorskom chotári, aby priniesli 
svoje mladé vína ročníka 2026. Nejde o  sú-
ťaž ani odborné hodnotenie. Chceme sa pre-
dovšetkým stretnúť, spoločne poďakovať 
za úrodu a ochutnať, čo nám tento vinohrad-
nícky rok nadelil.

Pozvaní sú, samozrejme, aj  všetci Vajnorá-
ci a priatelia vajnorského vinohradníctva. Pri 
malom občerstvení budete môcť ochutnať 
mladé vína miestnych vinárov, porozprávať sa 
s ľuďmi, ktorí sa o vajnorské vinohrady stara-
jú, a spoločne s nami podporiť tradíciu, ktorá 
k Vajnorom patrí už celé generácie.

Vinohradníctvo totiž nie sú iba vinohrady 
a víno. Sú to aj ľudia, susedské vzťahy, spoloč-
né zvyky a tradície odovzdávané z generácie 
na  generáciu. Práve preto má zmysel takéto 
tradície nielen pripomínať, ale aj znovu napĺ-
ňať životom.

Veríme, že sa v nedeľu 8. novembra stretne-
me v čo najväčšom počte a spoločne privíta-
me mladé vajnorské vína ročníka 2026.

Teší sa na vás Vajnorský vinohradnícky spolok 
– Via Vitis. In vino veritas.
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Pamäť – ako a prečo 
občas zlyháva 
Text a snímka: PhDr. Eva Vaská, PhD., MPH

„Kam som položil okuliare?“ „Ako 
sa volal ten človek?“ „Čo som vlast-
ne chcel urobiť?“ Podobné otázky si 
občas položí každý z  nás. Zabúda-
nie býva jedným z najčastejších dô-
vodov obáv najmä vo vyššom veku. 
Mnohí ľudia sa automaticky zľaknú, 
že ide o príznak vážnej choroby. Sku-
točnosť je však oveľa priaznivejšia. 

Pamäť patrí medzi najzložitejšie funkcie 
ľudského mozgu. Umožňuje nám ukladať 
si informácie, skúsenosti a zážitky, ktoré si 
neskôr dokážeme vybaviť. Každý deň prijí-
mame prostredníctvom zraku, sluchu, hma-
tu či reči obrovské množstvo podnetov. Len 
malá časť z nich sa však uloží do pamäti. Aby 
si mozog niečo zapamätal, musí tomu člo-
vek venovať pozornosť a informácia sa musí 
správne spracovať. 
Práve preto nemusí vždy byť problém v sa-
motnej pamäti. Ak človek horšie počuje alebo 
vidí, môže zachytiť menej informácií. Navo-
nok to potom pôsobí ako zabúdanie, hoci mo-
zog jednoducho nedostal dostatok podnetov 
na  ich uloženie. Na  pamäť vplýva aj  únava, 
stres, psychické napätie, depresia alebo úz-
kosť. Niekedy ju môžu zhoršovať aj niektoré 
ochorenia či nevhodne užívané lieky.  
S pribúdajúcim vekom sa niektoré schopnosti 
prirodzene menia. Starší človek si nemusí vy-
baviť meno, telefónne číslo alebo udalosť tak 
rýchlo ako v  mladosti. Často potrebuje viac 
času na učenie nových vecí a viac opakovaní. 
To však neznamená, že stráca schopnosť učiť 
sa alebo že trpí demenciou. Väčšina seniorov 
zostáva duševne výkonná a  schopná samo-
statného života. 
Zaujímavé je, že nie všetky zložky pamäte sa 
vekom zhoršujú. Naopak, životné skúsenosti, 
vedomosti a slovná zásoba sa často rozširujú. 
Starší ľudia dokážu nové informácie lepšie zara-
diť do súvislostí a využiť poznatky získané po-
čas života. Aj preto bývajú ich názory a rozhod-
nutia často výsledkom dlhoročných skúseností, 
a práve tieto skúsenosti sú nenahraditeľné.

Odborníci sa zhodujú, že mozog potrebuje pra-
videlný tréning. Rovnako ako svaly ochabujú 

bez pohybu, aj pamäť sa zhoršuje, ak ju nepo-
užívame. Dobrou správou je, že na jej precvičo-
vanie netreba žiadne zložité pomôcky. Pomáha 
čítanie kníh a novín, rozhovory s rodinou a pria-
teľmi, spoločenské hry, krížovky, učenie sa no-
vých zručností alebo spomínanie na  zážitky 
z minulosti. Prospešné je aj zhrnúť si vlastný-
mi slovami obsah prečítaného článku, televíz-
nej relácie či udalostí uplynulého dňa. 
V každodennom živote môžu pomôcť aj jed-
noduché praktické návyky. Mnohí ľudia si 
osvedčili kalendár, poznámkový blok, zo-
znam úloh alebo pripomienky v  mobilnom 
telefóne. Užitočné je ukladať často použí-
vané predmety vždy na rovnaké miesto. Tak 
možno predísť zbytočnému hľadaniu kľúčov, 
telefónu alebo okuliarov. 
Treba si uvedomiť, že neexistuje zázrač-
ná tabletka na zlepšenie pamäte. Veľa však 
dokáže pravidelná duševná aktivita, dosta-
tok pohybu, spoločenský kontakt a  záujem 
o  dianie okolo seba. Mozog potrebuje pod-
nety počas celého života.
Dôležitou súčasťou starostlivosti o pamäť nie 
sú iba rôzne cvičenia a krížovky. Veľký význam 
majú aj  spoločenské kontakty, nové zážitky 
a  aktívne trávenie voľného času. Obyvatelia 
Vajnor majú možnosť zapojiť sa do  činnosti 
Klubu dôchodcov, ktorý organizuje pravidelné 
stretnutia, kultúrne podujatia, spoločenské 
akcie, prednášky či poznávacie výlety. Práve 
takéto aktivity prinášajú nové podnety, pod-
porujú komunikáciu, precvičujú pozornosť 
a pamäť a zároveň pomáhajú vytvárať a udr-

žiavať priateľské vzťahy. Aktívny spoločenský 
život patrí medzi najúčinnejšie spôsoby, ako si 
čo najdlhšie zachovať duševnú sviežosť, dob-
rú náladu a chuť do života. Možností je vo Vaj-
noroch dostatok a bola by škoda ich nevyužiť.
 
DESAŤ RÁD PRE LEPŠIU PAMÄŤ
›  Doprajte si viac času na učenie nových vecí. 
›  Nové informácie si viackrát zopakujte. 
›  Učte sa v  pokojnom a  dobre osvetlenom 

prostredí. 
›  Dbajte na  dobrý sluch a  zrak, používajte 

potrebné pomôcky. 
›  Čítajte, rozprávajte sa a zaujímajte sa o dia-

nie okolo seba. 
›  Denne si precvičujte pamäť jednoduchými 

úlohami. 
›  Zapisujte si dôležité informácie a termíny. 
›  Predmety odkladajte na stále miesto. 
›  Udržujte spoločenské kontakty a pravidel-

ný pohyb.
›  Ak sa pamäť dlhodobo zhoršuje, poraďte sa 

s lekárom.

Občasné zabudnutie mena či stratené kľúče 
teda ešte nemusia byť dôvodom na  obavy. 
Dôležité je, či človek dokáže zvládať bežné 
každodenné činnosti a či sa problémy s pa-
mäťou postupne nezhoršujú. Vo  väčšine 
prípadov je najlepším liekom aktívny život, 
záujem o svet okolo nás a pravidelné precvi-
čovanie mozgu. Pamäť totiž nie je dar, kto-
rý dostaneme raz navždy. Je to schopnosť, 
o ktorú sa treba starať počas celého života.
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Členovia Jednoty dôchodcov Vajnory v Chorvátsku
Text a snímka: Ing. Edita Jaslovská

Koncom minulého roka sme boli po-
zvaní do Vysokých Tatier na stretnu-
tie slovenských členov Jednoty 
dôchodcov s členmi Jednoty dôchod-
cov Chorvátska. Stretlo sa nás tam 
150  Slovákov a  50 Chorvátov. Ten, 
kto sa zúčastnil tohto podujatia, 
musí so mnou súhlasiť, že podujatie 
bolo zorganizované na profesionál-
nej úrovni. Na základe tejto účasti 
nám bolo zo strany Chorvátov po-
núknuté navštíviť Chorvátsko, kon-
krétne Vodice.  

Naša návšteva uskutočnila v dňoch 21. – 30. 
augusta 2026. Z  našej členskej základne sa 
zúčastnilo 17 členov. Z Vajnor sme odchádza-
li o 22.00 hodine a do Vodic sme prišli ráno 
pol ôsmej. Ubytovaní sme boli v  penzióne 
Dalmácia, päťdesiat metrov od pláže a mora, 
čo pre starších bolo veľmi výhodné. Po uby-
tovaní sme boli oboznámení s  programom, 
ktorý nám zabezpečila chorvátska strana 
v zastúpení Alenky.

Nudou sme rozhodne netrpeli. Program bol 
každý deň. Dokonca sme mali 2 spoločné 
večere, kde boli prítomní aj členovia Jedno-
ty Chorvátska. Na jednom z nich som odo-
vzdala vajnorskú keramiku ako spomienku 
a sošku Vajnory ako darček mestskej časti, 
za ktorý ďakujeme.  Prialo nám aj počasie. 
Našťastie teploty boli max. 31° C, a tak sme 
si more užívali plnými dúškami. Náš pobyt 

ubehol ako voda. Zanechal v nás plno pek-
ných spomienok a  tešíme sa na stretnutie 
tento rok v mesiaci október. Chcem poďako-
vať miestnemu úradu, že nám poskytol do-
táciu na to, aby sme mohli absolvovať výlet 
loďou okolo ostrovov, ktoré sa nachádzajú 
v okolí Vodic a spoznať okolitú prírodu. 
Ešte raz, ďakujem.
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Text a grafy: Ing. Igor Hraško, 
Farmakonutričný špecialista 
pre prevenciu a obnovu zdravia

V minulom čísle sme si ukázali, ako 
nám bylinky z našich záhrad doká-
žu pomôcť korigovať zápal a spustiť 
produkciu vlastných antioxidantov. 
Sú to však stále len „obranári“, kto-
rí požiar tlmia zvonku. Dnes si uro-
bíme prelomový pohľad na biológiu 
nášho tela. Pozrieme sa na  to, ako 
akútny zápal v tele prirodzene vzni-
ká, prečo často nevie sám skončiť 
a čo je tou jedinou skutočnou esen-
ciálnou živinou, bez ktorej sa tento 
požiar nedá zahasiť.

1. PARADIGMA ESENCIÁLNOSTI: KEĎ 
CHÝBA TEHLA, DOM SA ZRÚTI
Väčšina ľudí vníma výživové doplnky spôso-
bom: „Budem si niečo občas dávať a snáď sa mi 
polepší.“ To je však hlboké nedorozumenie. 
Keď vášmu telu chýba esenciálna (vitálna) 
živina, nevzniká len „nepohodlie“, ale kon-
krétny zdravotný problém, ktorý sa časom 
prehĺbi do chronického ochorenia.
›  Pri nedostatku horčíka (magnézia) sa 

po  čase objavia kŕče, arytmie, nespavosť 
a hypertenzia.

›  Pri dlhodobom defi cite kyseliny listovej 
(vitamín B9) a B12 sa rozvinie makrocytár-
na anémia (chudokrvnosť s nadmerne veľ-

kými červenými krvinkami). Trvá týždne až 
mesiace, kým sa zásoby vyčerpajú, no ak sa 
hladina nevráti do normy, poškodenie ner-
vovej sústavy a ciev je nezvratné!

Ak lekár zistí závažný defi cit, nepostačí 
nám „dávať si trošku“. Lekár odporučí ciele-
nú, vysoko dávkovanú suplementáciu a krv-
nými testami bude dovtedy kontrolovať 
našu krv, kým sa hladiny nedostanú do nor-
movaných hodnôt.

Prečo rovnako nepristupujeme k  mast-
ným kyselinám? Eposaheptaénová (EPA) 
a  dokozahexaénová (DHA) kyselina zo  sku-
piny Omega-3 sú esenciálne mastné kyse-
liny. Telo si ich nevie vyrobiť. Ak nám chýba-
jú v bunkových membránach, nenastane len 
„únava“, ale zlyhá celá architektúra bunko-
vého riadenia zápalu.

2.  AKO ZÁPAL VZNIKÁ A AKO MÁ 
SPRÁVNE SKONČIŤ?

Keď sa zraníte alebo do tela prenikne infek-
cia, telo spustí akútny zápal. To je v poriadku 
– je to obranný refl ex. Bunky z poškodených 
membrán uvoľnia kyselinu arachidónovú (zo 
skupiny Omega-6) a  vytvoria pro-zápalo-
vé signalizačné molekuly (prostaglandíny 
a leukotriény). Tie privolajú imunitu.

Tradičný omyl však spočíva v predstave, že zá-
pal „len tak odznie“, keď imunita vyhrá. Niekde 
tu leží najväčší objav modernej biochémie! 
Zápal nestiahne vlajku sám. K tomu, aby sa zá-
pal aktívne VYPOL a tkanivo sa zregenerova-
lo, potrebuje telo vytvoriť špeciálne molekuly 

zvané SPM (Specialized Pro-resolving Me-
diators – resolviny, protectiny a maresiny).

A  z  čoho si telo tieto „zhasínače požiaru“ 
vyrába? Výhradne z  Omega-3 mastných 
kyselín (EPA a DHA)! Ak máte v bunke do-
statok Omega-6, ale nedostatok Omega-3 
(napríklad v  pomere 15:1 či 20:1 namiesto 
prirodzeného pomeru max. do  3:1), imuni-
ta dokáže požiar zapáliť, ale nemá z  čoho 
vyrobiť resolviny na  jeho uhasenie. Akút-
ny zápal sa tak mení na tichý chronický zá-
pal (Low-Grade Infl ammation), ktorý roky 
bezbolestne ničí cievy, kĺby, mozog a  zaží-
vací trakt a mätie imunitný systém.

ČO NÁS ČAKÁ V DRUHEJ ČASTI?
Prečo mnohé štúdie tvrdia, že užívanie ry-
bieho tuku nefunguje (alebo dokonca škodí)? 
Prečo bežný vitamín E na ochranu v zažíva-
com trakte nestačí a aký prírodný štít z olív 
v skutočnosti potrebujeme? A prečo obnova 
buniek prebieha v 3 neobíditeľných fázach? 
Odpovede si ukážeme v nasledujúcom čísle 
Vajnorských noviniek.

Ing. Igor Hraško

Ing. Igor Hraško radí, ako zhasnúť tichý zápal v tele (4)

Prestaňme o zdraví hádať:
Ako podľa zákonov prírody naozaj končí zápal 
a prečo nám zoxidované tuky škodia? 1. časť
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Text: Soňa Molnárová Snímka: archív 

Slnečná Kuchajda v Bratislave pat-
rila 3. októbra 2026 seniorom, 
športu a dobrej nálade. Mestská 
časť Bratislava-Nové Mesto uspo-
riadala Olympiádu seniorov, ktorej 
súčasťou bol aj 2. ročník petango-
vého turnaja seniorov mestských 
častí hlavného mesta.

Vajnory mali v súťaži hneď dvojnásobné za-
stúpenie. Seniorklub Vajnory postavil šesť-
členné mužské družstvo a Jednota dôchod-
cov vo Vajnoroch vyslala do bojov zmiešaný 
tím, ktorý tvorili dvaja muži a štyri ženy.
Turnaj odštartoval slávnostnými pozdravmi 
starostov a ich zástupcov z Nového Mesta 
a Vajnor. Potom už petangové gule putovali 
po ihriskách a začalo sa napínavé zápolenie 
o každý bod.

Družstvá boli rozdelené do troch skupín, 
pričom v každej boli štyri tímy. Hralo sa sys-
témom každý s každým a zápas sa skončil vo 
chvíli, keď jedno z družstiev ako prvé získa-
lo sedem bodov. O zaujímavé momenty, na-
pätie i športové emócie preto nebola núdza.
Obidve vajnorské družstvá sa svojej úlohy 
zhostili so cťou a našu mestskú časť repre-
zentovali naozaj dôstojne. Radosť nám  uro-
bilo družstvo Jednoty dôchodcov vo Vaj-
noroch, ktoré sa prebojovalo až do fi nále 
a vybojovalo nádherné 2. miesto! K tomuto 
skvelému výsledku všetkým hráčom a hráč-
kam srdečne blahoželáme.
Turnaj však nebol iba o bodoch, víťazstvách 
a umiestnení. Seniori z jednotlivých mest-
ských častí sa navzájom poznali, stretáva-
li sa v priateľskej atmosfére a popri špor-
tovom zápolení si užívali spoločné chvíle. 
Súťaživosť išla ruka v ruke s úsmevmi, po-
vzbudzovaním a dobrou náladou.

A tak slnkom zaliata Kuchajda nebola v ten-
to deň len dejiskom boja o najlepší petango-
vý tím. Bola predovšetkým miestom, kde sa 
stretli šport, priateľstvo a radosť zo spo-
ločne stráveného času.
Vajnorským seniorom ďakujeme za skvelú 
reprezentáciu našej mestskej časti.

Text a snímka: redakcia

Október je mesiacom úcty k  starším a  vo  Vajnoroch 
sme si túto krásnu tradíciu opäť pripomenuli milým 
stretnutím s našimi jubilantmi. Vo štvrtok 8. októbra 
sa v  Dome kultúry Vajnory stretli obyvatelia, ktorí 
v tomto roku oslávili 75, 80, 85, 86 a viac rokov.

Jubilantov privítali starosta mestskej časti Michal Vlček a  jeho zá-
stupkyňa Soňa Molnárová. Spoločne sme si pripomenuli ich životné 
príbehy, prácu a všetko, čo počas rokov urobili pre svoje rodiny, Vaj-
nory i celú našu komunitu.

Veľmi si vážime, že mnohí z našich seniorov zostávajú aj naďalej ak-
tívni. Pomáhajú v Červenom kríži či charite, venujú sa folklóru, pô-
sobia v rôznych spolkoch a športových kluboch. Ich energia, ocho-
ta pomáhať a odovzdávať svoje skúsenosti mladším generáciám sú 
pre Vajnory nenahraditeľné.

Ďakujeme všetkým našim jubilantom za ich životnú prácu, múdrosť 
a čas, ktorý venujú svojej komunite. Prajeme im predovšetkým veľa 
zdravia, radosti a ešte mnoho krásnych rokov medzi svojimi blízky-
mi.

Príjemné popoludnie následne spestril koncert obľúbenej Gizky 
Oňovej, ktorá sa postarala o krásnu bodku za spoločným stretnutím.

Vajnorskí seniori zabodovali na Kuchajde v petangu

Október patrí úcte k starším. Vo Vajnoroch sme privítali 
našich jubilantov
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Včelársky rok sa nikdy nekončí 
– rozprávanie o včelároch a včielkach (13) 

Dlhá jeseň, krátka zima
Text a snímky: Beáta Veverová

Tak hovorí jedno zo  slovenských 
prísloví o jesennom a zimnom obdo-
bí v roku. Septembrové dni na juhu 
Slovenska – stále s  veľkým nedo-
statkom zrážok a vlahy – predlžujú 
čoraz viac pocitovo príjemné letnej-
šie dni. Kým v prvej polovici mesia-
ca najmä s príchodom chladnejších 
nocí v zakŕmených včelstvách ubú-
dalo plodu, oteplenie v druhej časti 
septembra opäť zvýšilo plodovanie 
matiek, prínos peľu a o postupnom 
zazimovávaní včelstiev nemohlo 
byť ani reči. Pohľad na rôzne druhy 
hmyzu na  „bzučiacom“ brečta-
ne a  včelie nôžky obťažkané peľo-
vými zrnami pri teplotách nad 22 
stupňov takmer navodzoval pocit 
iného obdobia roka. Mnohé rastli-
ny, ktoré takmer vyschli počas ho-
rúcich letných dní, zrazu rozkvitli 
a  nechýbali ani osobitosti ako plo-
dujúci a  zároveň kvitnúci strom 
starej hrušky v záhrade. Príroda sa 
vraj takto vyrovnáva s  teplotnými 
šokmi a  extrémnym nedostatkom 
vlahy. Po  pár dňoch daždivejšie-
ho a  chladnejšieho počasia v  prvej 
dekáde septembra preto vrásky 
na  čele pribudli aj  nejednému zá-
hradkárovi. 

Včelári v  posledných rokoch zvyčajne dlhé 
a teplé jesenné dni pozorujú s obavami o zi-
movanie včiel. Väčšie množstvo položených 
vajíčok, ktoré matka zakladie počas oteple-
nia bez  zrážok, znamená minimálne 9 dní 
intenzívnej starostlivosti úľových včiel – 
kŕmičiek od  vajíčka cez larvu až po  kuklu, 
ktorú včely zaviečkujú voskom. Včelstvo – 
už menej početnejšie ako na  vrchole sezó-
ny tak spotrebúva stále veľké množstvo zá-
sob na vyhrievanie plodového telesa. Zimné 
včely takouto intenzívnou prácou spotrebú-
vajú veľa energie a  keďže neustále pracu-
jú, nemusí sa im vyvinúť dostatočne dobre 
tukové teliesko potrebné na  prežitie zim-
ného obdobia a  nasledujúcej jari. Naviac 

pod  voskovým viečkom buniek s  plodom 
sa okrem vyvíjajúcich sa včiel rozmnožuje 
aj  ich najväčší nepriateľ – na  plode parazi-
tujúci klieštik (varroa destructor). Ten po-
škodzuje larvy a  dospelé včely, ktoré ťaž-
šie odolávajú vírusom a  chorobám. Takže 
čím dlhšie trvá príjemná teplá jeseň, tým 
sa predlžuje obdobie plodovania vo  včel-
stvách a  s  ním aj  neustály nárast prítom-
nosti parazitujúceho klieštika. Ruka v  ruke 
sa vo včelstvách v tomto čase množí veľa ví-
rusov. Tie oslabujú imunitu zimnej generá-
cie včiel. Dôsledkom býva nezriedka aj úpl-
ný kolaps včelích rodín ešte pred nástupom 
zimy. Mnohí včelári pristupujú k obmedzo-
vaniu matiek v  kladení ich zaklietkovaním. 
V praxi to znamená, že matka je umiestnená 
na rámiku v izolátore. Včely k nej majú prí-
stup, aby ju kŕmili a čistili, ale matka sa ne-
môže pohybovať a klásť vajíčka v celom úli. 
V  bezplodovom období je potom účinnej-
šie a efektívnejšie ošetrenie včelstiev proti 
klieštikovi. Niektorí včelári obmedzia takto 
matku v  kladení na  kratší čas, iní ju izolu-
jú až do  nasledujúcej jari. Včelstvá so  zai-
zolovanou matkou však treba počas zim-
ného obdobia kontrolovať, aby sa neodtrhli 

od medových zásob a izolátor s matkou po-
súvať v  smere pohybu zimného chumáča 
k  zásobám. Nie každý však volí takýto zá-
sah a  je nútený na  základe monitoringu 
spádu klieštika prehodnocovať ďalší spô-
sob jeho tlmenia vo  včelstvách aj  v  jesen-
nom čase. Cieľom je vždy vyzimovať čo naj-
silnejšie včelstvá, ktoré prežijú akékoľvek 
výkyvy počasia v zimnom období až do na-
sledujúcej jari. V našich podmienkach sú už 
zimy oveľa miernejšie, avšak jarné mesiace 
prinášajú čoraz častejšie nečakané výkyvy 
teplôt, čo ovplyvňuje rozvoj včelstiev a ná-
sledne aj celú ďalšiu včelársku sezónu. 

Jeseň býva tiež príležitosťou nielen na  do-
plnenie sladkých zásob alebo zdraviu pro-
spešných ďalších včelích produktov na  jar-
mokoch, trhoch či výstavách. Ak chceme 
záruku pravého medu a  včelích produktov, 
mali by sme si ich vyberať priamo od  vče-
lára, ktorého poznáme – vraví sa, že naj-
lepší včelár je ten, ktorý vás pozve k  sebe 
na včelnicu a okrem kvalitných včelích pro-
duktov poodhalí aj čo to zo svojej práce a ži-
vota včiel. 
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ZOPÁR FAKTOV A MÝTOV O MEDE
Med z  mesta je menej kvalitný ako med 
z lúk a lesov – mnohé odborné štúdie ana-
lyzujúce kvalitu medov z mestských včelníc 
potvrdzujú, že prostredie miest zabezpeču-
je pre včely:
+  väčšiu druhovú pestrosť – parky, záhrady, 

sady
+  menej pesticídov a herbicídov než v poľno-

hospodárskych monokultúrach
+  nižší obsah ťažkých kovov v  mede – vče-

ly dokážu biologicky odfi ltrovať nečistoty 
vo svojom tráviacom trakte

+  stabilnejšie a  dlhodobejšie zdroje pastvy 
oproti monokultúram

-  peľ, ktorý včely zozbierajú v  mestách je 

častejšie kontaminovaný zvýšenou praš-
nosťou a surový propolis môže obsahovať 
viac ťažkých kovov

Pre kvalitu medu je rozhodujúce prostredie 
chovu - umiestnenie včelnice a starostlivosť 
včelára. Mestské včelárenie je rozšírené 
a úspešné na celom svete – ak budete v Parí-
ži, nevynechajte návštevu historickej verej-
nej včelnice v Jardin du Luxembourg, kde sa 
včelárstvo už od  roku 1856 aj  vyučuje. Vy-
táčanie mestského medu sa tu uskutočňuje 
raz za rok práve na jeseň.

Kryštalizácia medu = nekvalitný alebo fal-
šovaný med – väčšina medov skôr či neskôr 

prirodzene skryštalizuje. Zmena konzisten-
cie z  tekutej na  pevnú nijako neovplyvňuje 
kvalitu medu ani jeho zloženie či výživové 
hodnoty.
+  viac glukózy = rýchlejšia kryštalizácia – 

napr. repkový med kryštalizuje za niekoľ-
ko dní až týždňov

+  viac fruktózy = pomalá kryštalizácia – 
napr. agátový med môže ostať tekutý 
aj viac ako rok 

Skryštalizovaný med nebol prehrievaný ale-
bo fi ltrovaný – prirodzený obsah peľových 
zŕn a čiastočiek vosku v mede slúži ako jad-
ro, okolo ktorého sa kryštáliky vytvárajú.

Aj my patríme k nositeľom tradícií 2026 

Text: Anna Zemanová, členka SR 
Vajnorského okrášľovacieho spolku
Snímky: Vajnorský okrášlovací spolok

Folklórna skupina Vajnorský okráš-
ľovací spolok sa zúčastnila krajského 
kola postupovej súťaže a prehliadky 
folklórnych skupín Bratislavského 
kraja Nositelia tradícií. 

Vyhlasovateľom a odborným garantom bolo  
Národné osvetové centrum. Cieľom súťa-
že je podporovať rozvoj folklórnych skupín, 
dokumentovať, zachovávať a interpretovať 
lokálne hudobné, spevácke, tanečné a zvy-
koslovné tradície jednotlivých regiónov Bra-
tislavského kraja (Malokarpatsko, Záhorie, 
Podunajsko/Ponitrie) so zameraním na au-
tentické alebo spracované pásma obradové-
ho, zvykoslovného či pracovného folklóru v 
podaní folklórnych skupín.

Naša skupina sa prezentovala skráteným 
Dožinkovým pásmom. Ďakujeme Malokar-
patskému osvetovému stredisku v  Mod-
re za profesionálne zázemie súťaže. Postú-
pila Folklórna skupina Lanšperk s  pásmom 
Svadobné čriepky zo Závodu. Náš spolok sa 
umiestnil v striebornom pásme. Bola to pre 
nás vynikajúca skúsenosť  a povzbudenie do 
ďalšej činnosti.

Záznam z nášho vystúpenia 
nájdete na našom youtube kanáli 
@vajnorsky_okraslovaci_spolok
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110 rokov Vajnorského divadla  s tradíciou od roku 1916

Divadlo, ktoré sa vás 
vždy dotkne
Jubilejná divadelná sezóna v znamení hudby

Text a snímky: Vajnorské divadlo 

Sto desať rokov divadelnej tradície, 
generácie hercov, režisérov, hudob-
níkov, technikov i nadšencov a prí-
beh, ktorý napriek prestávkam, 
spoločenským zmenám i  dnešným 
komplikovaným podmienkam po-
kračuje ďalej. Vajnorské divadlo 
vstúpilo do jubilejnej divadelnej se-
zóny 2026/2027, ktorú dramatur-
gicky pripravilo v znamení hudby. 

Počiatky organizovaného divadelníctva 
vo Vaj noroch siahajú do roku 1916, keď žiačky 
miestnej školy uviedli predstavenie Joram. 
Odvtedy prešlo vajnorské divadelníctvo 
mnohými etapami, úspechmi, generačnými 
výmenami aj obdobiami, keď sa opona na čas 
zatiahla. V roku 2010 sa začala písať jeho no-
vodobá história a Vajnorské divadlo postup-
ne rozšírilo svoju činnosť od činohry cez hu-
dobné a kabaretné programy až po projekty 
pre deti, školy, rodiny a seniorov. 

Dnes už Vajnorské divadlo nie je iba lokál-
nym súborom viazaným na  jedno javisko. 
Jeho predstavenia, koncertné programy 
a  ďalšie projekty sa uvádzajú naprieč Slo-
venskom a prostredníctvom samotného ná-
zvu divadla nesú meno Vajnor ďaleko za hra-
nice domovskej mestskej časti. 

A  to aj  napriek skutočnosti, že divadlo už 
niekoľko sezón nemá vo  Vajnoroch stabilné 

a dôstojné skúšobné, tvorivé a  reprezentač-
né zázemie. Absencia priestorov potrebných 
na  skúšanie, prípravu scén, kostýmov, tech-
niky či samotnú tvorivú činnosť však jeho 
prácu nezastavila. Vajnorské divadlo sa pre-
to vo  väčšej miere vydalo cestou zájazdo-
vých predstavení a  svoju činnosť ďalej roz-
víja mimo domovskej mestskej časti. V roku 
2024 odohralo 30 predstavení a v roku 2025 
takmer 50 predstavení naprieč Slovenskom. 
Aj bez stabilnej scény tak pokračuje v tvorbe 
a zároveň prostredníctvom svojho názvu re-
prezentuje Vajnory v desiatkach miest a obcí.

SEZÓNA PRE VŠETKY GENERÁCIE 
Jubilejnú 110. divadelnú sezónu 2026/2027 
pripravilo Vajnorské divadlo dramaturgic-
ky v znamení hudby. Toto smerovanie nie je 
náhodné. Hudba bola s históriou vajnorské-
ho divadelníctva úzko spätá už v  minulos-
ti a významnú stopu v nej zanechal aj jeden 

z  najvýraznejších predstaviteľov slovenskej 
operety 20. storočia – herec, spevák a  re-
žisér František Krištof Veselý. Práve on sa 
po  druhej svetovej vojne podieľal na  ume-
leckom smerovaní vajnorského súboru 
a vo Vajnorskom divadle režijne naštudoval 
operetu Voľný vietor, ktorej uvedenie vo Vaj-
noroch bolo slovenskou premiérou a patrilo 
medzi výrazné úspechy vtedajšej generácie 
divadelníkov. 

V  roku 2027 uplynie 50 rokov od  úmrtia 
Františka Krištofa Veselého, a preto je jubi-
lejná sezóna v znamení hudby zároveň sym-
bolickou poctou osobnosti, ktorá sa zapísa-
la aj  do histórie Vajnorského divadla. Jeho 
odkaz si divadlo pripomenulo už v minulos-
ti – aj  v  inscenácii Predmanželská komé-
dia, ktorú pre  Vajnorské divadlo pripravila 
a režijne naštudovala profesionálna herečka 
a režisérka Ingrid Hanzelová. 

Perúnov poklad, Ingrid Hanzelová a Igor Roy 

28 VAJNORSKÉ NOVINKY | 9 — 10/2026

VAJNORSKÝ ŽIVOT



Na túto hudobnú tradíciu dnes nadväzu-
jú profesionálni členovia divadla Igor Roy 
a Monika Stanislavová, ktorí spolu s drama-
turgom VoD Viki Lèzardtom pripravili sériu 
hudobných formátov určených pre rôzne ve-
kové generácie a  naprieč hudobnými žán-
rami. Jubilejný repertoár tak ponúka kon-
certné, spoločenské aj tematické programy, 
hudbu pre seniorov, projekty pre deti a školy 
i programy určené širokej verejnosti. 

Do aktuálnej ponuky patria napríklad Šlá-
ger, soirée, dnes budeme spievať, hudob-
no-poetická Kytica piesní a  poézie, ako 
aj  špeciálny projekt Zlaté hity, tradičné 
a komunitné formáty a programy pripravo-
vané pri príležitosti spoločenských podujatí. 

Hudbou sa však jubilejná sezóna nekončí. 
V  repertoári zostáva aj  pôvodná divadel-
ná tvorba. Jedným z jej výrazných titulov je 
Babky – kabaretný triptych, ktorý vznikol 
na základe autorskej tvorby Daniely Rybáro-
vej a ďalšieho rozpracovania v rámci Vajnor-
ského divadla. Divadlo pokračuje aj v projek-
te Odraz v zrkadlách, ktorý uvádza od roku 
2017 a  v  ktorom sa počas rokov predstavi-
li viaceré významné osobnosti slovenského 
kultúrneho a spoločenského života. Na ten-
to formát sa môžu tešiť diváci vo viacerých 
mestách Slovenska. 

Osobitné miesto má nový projekt Muziko-
terapia – Hudbou proti skleróze, priprave-
ný v spolupráci s Mgr. Katarínou Kmeťovou. 
Hudobno-terapeutický, sociálno-aktivizač-
ný a interaktívny program pre seniorov. Jeho 
cieľom je prostredníctvom hudby, rytmu, 
spomienok a  spoločných aktivít podporo-
vať komunikáciu, pamäť, sociálny kontakt 
a  aktívne prežívanie seniorov. Spoločným 
menovateľom všetkých týchto projektov je 
snaha priniesť kultúru tam, kde sú jej divá-
ci – bez  ohľadu na  vek, región či charakter 
podujatia.

VÝCHOVNÝ KONCERT – PROJEKT, 
KTORÝ POKRAČUJE 
Na jeseň roku 2025 Vajnorské divadlo požia-
dalo mestskú časť o podporu pripravované-
ho projektu Výchovný koncert – komplex-
ného trojdielneho edukačného programu 
pre žiakov základných škôl s rozpočtom pre-
sahujúcim 20 000 eur, na ktorého príprave 
sa podieľajú aj  významní odborní a  zahra-
niční partneri. Mestská časť projektu pri-
znala dotáciu vo výške 500 eur, podmienenú 
jeho realizáciou. Vajnorské divadlo sa roz-
hodlo túto dotáciu neprijať, pretože taká-

to suma pri rozsahu projektu nepokrývala 
ani zlomok nevyhnutných nákladov a  neu-
možňovala reálne zabezpečenie jeho reali-
zácie v  plánovanom rozsahu. Jej prijatie by 
zároveň mohlo navonok vytvárať dojem, že 
mestská časť projekt významnejšie spolufi -
nancuje

Projekt preto divadlo pripravuje ďalej pro-
stredníctvom vlastných zdrojov, partner-
stiev a ďalších možností fi nancovania. 

JUBILEUM, KTORÉ SI DIVADLO 
PRIPRAVUJE SAMO 
Pri príležitosti 110. výročia vzniká aj 16-stra-
nová jubilejná publikácia Vajnorské divadlo 
– história 1916 – 2026, ktorá mapuje naj-
významnejšie etapy divadelníctva vo Vajno-
roch, osobnosti, predstavenia aj  novodobú 
činnosť súboru. Publikácia pripomína nie-
len úspechy, ale aj  kontinuitu tradície, kto-
rú uchovávali a  rozvíjali celé generácie. Jej 
vydanie mestská časť fi nančne nepodpo-
rila, a preto ho Vajnorské divadlo zabezpe-
čuje vo vlastnej réžii a s pomocou partnerov 
a podporovateľov.

Aj to je symbolické pre dnešnú situáciu divadla. 

Nemá vlastné javisko. Nemá stále skúšob-
né a  tvorivé zázemie. Viaceré svoje projek-
ty musí zabezpečovať s  minimálnou alebo 
žiadnou fi nančnou podporou domovskej sa-
mosprávy.

A napriek tomu tvorí. 

Hrá, spieva, pripravuje nové projekty, ces-
tuje za  publikom, pracuje s  deťmi, senior-
mi aj  dospelými a  meno Vajnor prostred-
níctvom svojich predstavení prezentuje 
po celom Slovensku. 

Po 110 rokoch teda Vajnorské divadlo nevstu-
puje iba do  ďalšej sezóny. Vstupuje do  ďalšej 
kapitoly svojho príbehu. Bez  stáleho javiska, 
ale s programom. Bez dôstojného zázemia, ale 
s publikom. Bez istoty, že cesta bude jednodu-
chá, ale s presvedčením, že kultúra má zmysel 
iba vtedy, keď zostáva živá. 

Mikuláš
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Exkurzia detí Materskej školy Koniarkova v Dopravnom 
podniku Bratislava
Text a snímka: Veronika Kanková, Zdena Jaborková

V  pondelok 21. 9. 2026 mali deti z  materskej škôlky 
Koniarkova nevídaný zážitok. Na pozvanie predsedu 
predstavenstva Dopravného podniku Bratislava Ing. 
Martina Rybanského sa zúčastnili zaujímavej exkurzie. 
Uskutočnila sa v jednom zo závodov dopravného pod-
niku, a to v depe Jurajov dvor. Je hlavnou údržbovou a 
prevádzkovou základňou, ktorá slúži na odstávku, ser-
vis a prevádzku vozidiel mestskej hromadnej dopravy, 
ako sú električky, autobusy a trolejbusy. 

Táto exkurzia sa uskutočnila pod záštitou pána starostu Vajnor Ing. 
Michala Vlčeka, ktorý bol prítomný aj v dopravnom podniku. Prišiel 
pre deti do škôlky a spolu s nimi čakal na autobus, ktorý špeciálne 
poslal dopravný podnik. 

Po príchode do areálu Dopravného podniku nás priamo v autobuse 
privítal Ing. Martin Rybanský, povedal deťom čo ich čaká a aký pú-
tavý program pripravili pre deti. Predstavil nám svojho kolegu pána 
Michala, ktorý nás sprevádzal počas celej exkurzie. 

Prvý zážitok bol na umyvárke autobusov. Potom nasledovali pre-
hliadky jednotlivých vozidiel. V  každom z  nich pán Michal pútavo 
vysvetľoval deťom čo – to o danom vozidle. Deti mali možnosť vidieť 
miesto vodiča v každom vozidle, bolo im vysvetľované, na čo všetko 
sú rôzne svetielka, páčky a tlačidlá, ktoré sa nachádzali na prístrojo-
vých doskách. Taktiež mali možnosť si prezrieť vo vozidlách vnútor-
né priestory pre cestujúcich. Boli tam aj priestory pre starých ľudí, 
pre mamičky s deťmi a pre kočíky. Nasledovala prehliadka priesto-
rov, kde sa robia opravy a údržba týchto vozidiel. Tie, ktoré sa už ne-
dajú opraviť, mali deti možnosť vidieť na šrotovisku. Pre tie, ktoré sa 
pokazia počas prevádzky na tratiach, sme mali možnosť vidieť špe-
ciálne odťahové vozidlo.

Dopravný podnik venuje veľkú pozornosť aj historickým vozidlám, 
ktoré sú atrakciou a spomienkou na doby dávno minulé, keď jazdi-
li v  uliciach Bratislavy. Svoje miesto v  rámci exkurzie mali aj nové 
moderné vozidlá. Deťom bol vysvetlený rozdiel medzi autobusom, 
električkou a  trolejbusom. Deti mali možnosť si vypočuť aj krátku 
prednášku od pani psychologičky z dopravného podniku a člena do-
pravného dispečingu o tom, aké základné pravidlá platia pri prechá-
dzaní cez prechody pre chodcov, na čo sú semafory, ako je dôležité 
dodržiavať bezpečnosť u chodcov. 

Toto všetko má nesporný výchovný význam a je vhodným doplnením 
základných informácií a rozšírením vedomostí detí predškolského veku. 

Čas ubehol ako voda a po ukončení exkurzie deti opäť čakal špeciál-
ny autobus, aby ich odviezol späť do škôlky. Deti odchádzali s nový-
mi poznatkami a naučili sa veľa nového.

V mene našich detí ďakujeme veľmi pekne vedeniu Dopravného pod-
niku Bratislava za veľa zážitkov a tiež nášmu starostovi za zorgani-
zovanie krásneho podujatia pre naše deti.
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Školy opäť otvorili svoje 
brány
Text: Viera Vaská
Snímka: archív školy

Tak ako ostatné školy, aj ZŠ Kataríny Brúderovej v sep-
tembri opäť otvorila svoje brány. Po letných prázdni-
nách sa školské chodby zaplnili žiactvom, ozýval sa 
detský smiech. Pre niektorých žiakov a žiačky bol prvý 
školský deň návratom do známeho prostredia, pre 
iných/iné priniesol nové zážitky, kamarátstva a výzvy.

September však nebol iba o návrate do školských lavíc. Žiaci a žiač-
ky z prvého stupňa sa vybrali aj na exkurzie. Nachvíľu opustili pro-
stredie školy a získavali nové poznatky priamo v  teréne: vo Vodá-
renskom múzeu, v Denníku N a na krásnom zámku Schloss Hof. Pre 
žiactvo všetkých ročníkov škola v spolupráci s EDUdramou zorga-
nizovala Fest Libris – knižný deň, počas ktorého sa deti zoznámili 
s knižnou výzvou na rok 2026/2027. 

Hoci bol september na udalosti pomerne pokojný, stal sa dôležitým 
štartom ďalšieho školského roka. Veríme, že mesiace, ktoré sú pred 
nami, prinesú našim žiakom a žiačkam veľa zaujímavých príležitostí, 
úspechov, zážitkov a chvíľ, na ktoré budú radi spomínať.

Orientačné dni piatakov 
boli zábavou
Text: Renáta Jurčiová učiteľka na ZŠ s MŠ sv. Jána Pavla II.
Snímky: archív školy

Piaty ročník je pre väčšinu žiakov výnimočný - pre-
chádzajú na druhý stupeň a to ich napĺňa hrdosťou 
aj obavami. Na niektoré zmeny sa tešia, z iných majú 
trochu strach. Aby sa naši piataci viac spoznali a učili 
sa zomknúť sa ako tím a spolupracovať, zúčastnili sa 
dvojdňových Orientačných dní v Saleziánskom stredis-
ku na Mamateyke.

Spoločne sme cestovali autobusom a električkou, kým nás na našej 
spoločnej lodi privítali námorníci, ktorí nám cez zaujímavé aktivity a 
zábavné hry pomáhali objaviť silu spolupráce a vzájomnej pomoci. 
Zviazaní po dvojiciach sme objavovali zákutia strediska, zachraňo-
vali sme spolužiakov pred útočnými komármi či žralokmi, ukrývali 
sme malú lamu, hľadali správu ukrytú vo } aši, snažili sme sa preplá-
vať more, v ktorom striehla príšera.

Počas prestávok sme si odpočinuli, zahrali si futbal, zajazdili na mo-
tokárach a nechýbal ani dobrý obed a pred koncom zhodnotenie 
toho, čo sme sa naučili. Orientačné dni boli zábavou, ktorá nás vied-
la do hĺbky našich vzájomných vzťahov.
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Žonglér prišiel do našej 
škôlky
Text: Mgr. Lucia Koporcová, ZŠ s MŠ sv. Jána Pavla II.
Snímky: archív školy

V piatok 18. septembra zavítal k nám do škôlky žonglér Alex. Uká-
zal nám, s čím všetkým sa dá žonglovať rýchlo, rýchlejšie. Po škôlke 
lietalo naozaj hocičo - loptičky, kruhy s rebríkom a dokonca aj špeci-
álne lopty, ktoré boli v tvare vajíčka… Deti si žonglovanie mohli, sa-
mozrejme, vyskúšať. Predstavenie bolo zakončené  žonglérskou dis-
kotékou, na ktorej sme sa všetci zabavili.

Účelové cvičenie 
Text:  Mária Rybáriková, učiteľka na ZŠ s MŠ sv. Jána Pavla II.

Ako už býva zvykom, aj tento školský rok, 8. septem-
bra 2026, sa konalo účelové cvičenie pre žiakov 6. – 9. 
ročníka. 

Spoločne sme sa presunuli na lúku Dolný červený kríž nad miestnou 
časťou Rača, kde nás čakalo dopoludnie plné slnečných lúčov, od-
dychu, vzájomných rozhovorov, hier a, samozrejme, nesmelo chýbať 
opekanie dobrôt, ktoré sme si priniesli z domu.

Do školy sme sa vrátili posilnení na tele i duchu, a tak sme plní elánu 
mohli pokračovať v začatom školskom týždni. 

Žiaci Základnej školy 
sv. Jána Pavla II. 
na púti do Šaštína 
Text: Renáta Jurčiová učiteľka na ZŠ s MŠ sv. Jána Pavla II.
Snímky: archív školy

Krátko po začiatku nového školského roka, 21. sep-
tembra. 2026, sa žiaci piateho a šiesteho ročníka Zák-
ladnej školy sv. Jána Pavla II. spolu s pani riaditeľkou a 
triednymi pani učiteľkami zúčastnili už tradičnej púte 
cirkevných škôl Bratislavskej arcidiecézy do Šaštína.

Svätej omši predsedal Mons. Stanislav Zvolenský, ktorý mladým 
pútnikom hovoril o tom, ako bol Pán Ježiš stratený a nájdený v je-
ruzalemskom chráme a o tom, že keď sa my stratíme, Boh nás vždy 
hľadá.

Naši žiaci sa do sv. omše zapojili nesením obetných darov a spoloč-
ne vyprosovali ochranu a požehnanie pre všetkých žiakov a zamest-
nancov našej školy.
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Život FK         ajnory

Text: Richard Fekete
Snímky:   Martin Gabura,

archív FK Vajnory

Zatiaľ čo muži FK Vajnory bojujú 
o najvyššie priečky v VI. Lige (v čase 
uzávierky tohto čísla mali odohra-
ných 7 zápasov, v ktorých získali 
18  bodov, a boli na druhom mieste 
len bod za FK Dúbravka), a  statoč-
ne si počínajú aj  mládežnícke tímy, 
poctivo na  sebe pracujú aj  naši 
najmenší. V  kategóriách U7 (roč-
ník 2020), U8 (2019) a U9 (2018) sa 
pred pár rokmi vytvorila trénerská 
partia, ktorej budú venované nasle-
dujúce riadky. Najskúsenejším mlá-
dežníckym trénerom je v  nej Rado 
Kováč. Spolu s  Paľom Miženkom, 
ktorý je aj členom Výkonného výbo-
ru, sú v  našom klube dlhoročnými 
stálicami. Ešte pred desiatimi rokmi 
pomohli ako hráči dostať sa A-čku 
do tretej ligy a reprezentovali obec 
aj v nej. Miro Bánoczay a Matúš Le-
derleitner u  nás hráčsku minulosť 
nemajú a sú trénerskými nováčikmi. 

RADO KOVÁČ
 
›  Ako vedúci tréner najmenších a aj našich 

letných kempov si sa rozhodol pre zme-
nu a  prvýkrát klub prihlásil do  ofi ciál-
nych súťaží aj tím U8. Prečo?

Myslím si, že prišiel správny čas posunúť sa. 
S najmenšími pracujem dlhšie a vidím, že keď 
sa postupne zlepšujú, prirodzene prichádza 
aj  chuť zahrať si skutočný zápas a  porov-
nať sa s  inými deťmi. Nejde nám však o  to, 
aby sme za  každú cenu naháňali výsledky. 
Pre deti je to predovšetkým nová skúsenosť. 
Naučia sa fungovať ako tím, reagovať na rôz-
ne herné situácie a postupne získavajú zápa-
sové skúsenosti. A samozrejme základom je, 
aby ich futbal bavil. Čo sa týka U7, ktoré ešte 
zápasy nehráva, pri 6-ročných deťoch chce-

me najmä vybudovať vzťah k  futbalu a  po-
hybu. Nechceme ich zbytočne skoro tlačiť 
do  porovnávania sa s  inými. Pre  začínajúce 
dieťa je to úplne zbytočné a niektoré z toho 
ešte môžu mať dokonca aj strach.

›  Aké sú počty detí v týchto kategóriách?
V  súčasnosti máme v  predprípravke tri po-
četné skupiny. U7 tvorí 14 detí, v U8 máme 
15 hráčov a v U9 dokonca 24. A deti stále pri-
búdajú z čoho sa veľmi tešíme.

›  Sú niečím tieto družstvá špeciálne opro-
ti predchádzajúcim ročníkom?

Keď máte v troch kategóriách spolu viac ako 
päťdesiat detí, je to signál, že futbal vo Vaj-
noroch má medzi najmenšími svoje miesto. 
Nepovedal by som, že nejaké družstvo je 
špeciálne, ale každé je niečím výnimočné. 
U7 je ešte vyslovene o zoznamovaní sa s lop-
tou, pohybom a základnými princípmi futba-
lu. U8 už získava prvé väčšie zápasové skú-
senosti a U9 je zase skupina, kde už môžeme 
pracovať na ďalšom rozvoji schopností. Špe-
ciálne je možno to, že sa nám darí vytvárať 

kolektívy, v ktorých sa deti poznajú, kamará-
tia a zároveň sa navzájom motivujú. V tomto 
veku je atmosféra v tíme veľmi dôležitá.

›  Zmenili sme aj spôsob trénovania. Dote-
raz ste viedli 2 skupiny za sebou, teraz sa 
Vám 3 prelievajú. Ako to funguje?

Trénujeme dvakrát do týždňa a každý tréner 
je v podstate zodpovedný za svoju kategóriu, 
nakoľko sa nám tréningy prelínajú, ale pri-
tom si navzájom pomáhame a dopĺňame sa. 
Čím menšie deti, tým potrebujete viac tréne-
rov. Preto sme aj  veľmi radi, že nám už rok 
pomáha pri tréningoch aj Matúš. Snažíme sa, 
aby boli tréningy čo najviac založené na hre 
a práci s loptou. V tomto veku nemá zmysel 
robiť z  tréningu malú školu taktiky. Deti sa 
potrebujú hýbať, skúšať, robiť chyby a hlavne 
mať dobrý pocit. Preto sa snažíme veľa vecí 
učiť cez rôzne herné cvičenia a malé hry. Deti 
si tak osvojujú nielen techniku, ale aj rozho-
dovanie – kedy prihrať, kam sa postaviť, ako 
reagovať na  súpera. Tréner ich usmerňuje, 
ale zároveň im necháva priestor, aby na rie-
šenia postupne prichádzali samé.

Paľo Miženko v drese mužov v minulej sezóne. V tejto je zranený

Tréneri našich najmenších
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›  V jednej z kategórií máš aj syna. Aké to je 
viesť vlastného potomka?

Je to pekné, ale zároveň aj dosť náročné. Ako 
rodič mám samozrejme radosť, keď vidím, 
že sa syn niečo nové naučí alebo sa mu nie-
čo podarí. Ako tréner však musím vedieť od-
deliť otca od trénera. Učím ho, že doma som 
otec a snažím sa neriešiť futbal, ale na trénin-
gu som tréner a beriem ho ako každého iného. 
Myslím si, že viac-menej nám to funguje. Ak 
by to prestalo fungovať, tak budeme hľadať 
iné riešenie. Najdôležitejšie pre mňa je, aby ho 
futbal bavil. Výsledky, góly a všetko ostatné, 
prídu neskôr. V tomto veku je podľa mňa naj-
väčším víťazstvom to, keď dieťa po  tréningu 
odchádza domov s úsmevom a teší sa na ďalší.

PAVOL MIŽENKO
 
›  Aj ty máš v tíme syna. Darí sa ti oddeliť 

pozície „tréner“ – „otec“?
To musí zhodnotiť niekto iný, ale určite sú 
tam isté nedostatky. Nakoľko sme traja ot-
covia v  tej istej kategórii, tak sme prijali 
opatrenia, aby sme čo najmenej, hlavne po-
čas zápasov, mali v tíme svojich synov. 

›  Ako máte podelené s ostatnými chalan-
mi povinnosti cez tréningy a zápasy?

Minulú sezónu to bolo fajn, lebo sme tréno-
vali iba dve kategórie. Teraz je to už trochu 
ťažšie, nakoľko už máme U7, U8 aj  U9. Ale 
sme super partia, tak si navzájom pomáha-
me. Hlavne pri kategórii U9 sa snažíme ten 
tréning deliť na stanovištia a rotovať chlap-
cov medzi nami. Čo sa týka zápasov, na nich 
sa snažíme byť všetci. 

›  Súťažne hráva už aj U8. Aké to má plusy 
a mínusy?

Ťažko sa to hodnotí na  začiatku sezóny 
po dvoch turnajoch. Plusom je, že už v tom-
to veku si osvojujú zápasové situácie a zaží-
vajú také „vyvrcholenie“ tréningového pro-
cesu. Mínusom môžu byť iba premotivovaní 
tréneri súperov:-). 

›  Vnímaš nejaký rozdiel medzi spôsobom 
komunikácie Vás a  v  prístupe trénerov 
iných klubov?

Určite áno, už na prvom turnaji kategórie U8 
boli momenty, keď niektorí tréneri očakávali 
od svojich hráčov riešenie futbalových situá-
cii na úrovni profesionálnych hráčov. 

›  Čo hovoríš na atmosféru na zápasoch?
Musím povedať, že hlavne rodičia z kategó-
rie U8 nás veľmi milo prekvapili. Na prvom 
turnaji organizovanom u  nás vo  Vajnoroch 
vytvorili atmosféru, ktorá chlapcov vybur-
covala k vynikajúcim výkonom. 

MIROSLAV BÁNOCZAY
 
›  Nedávno si si podobne ako Paľo Miženko 

získal trénerskú licenciu C. Čo ti to dalo?
Určite väčší rozhľad a  množstvo nových 
poznatkov. Keďže sa na  školeniach preš-
lo na oveľa viac praktických vecí popri teó-
rii, nové vedomosti sa ľahšie prenášajú pria-
mo na ihrisko. Stále ma však čaká dlhá cesta, 
kým si budem môcť povedať, že viem dať de-
ťom úplne maximum.

›  Aj ty vedieš vlastného syna, robíš rozdie-
ly medzi ním a inými? 

Myslím si, že sa nám to obom celkom darí. 
Hneď na  začiatku sme sa dohodli, ako to 
bude fungovať na ihrisku, a ako doma, a tieto 
hranice sa snažíme dodržiavať. Nerobím roz-
diely medzi synom a ostatnými. I keď prizná-
vam, že niekedy mám na Mirka možno prís-
nejší meter. Snažím sa ale na to dávať pozor.

›  Plánuješ pokračovať s kategóriou vlast-
ného syna alebo skôr inklinuješ k  práci 
s najmenšími? 

To je ťažká otázka, no mám na ňu pomerne 
jasnú odpoveď. Viem si predstaviť, že ešte 
tak rok dva mám Mirkovi a  jeho spoluhrá-
čom čo ponúknuť. Potom však neviem, či by 
pre neho bolo dobré, ak by som pri ňom zo-
stal. Veľa som sa o tom rozprával s inými tré-

Rado a Paľo (na krajoch) s ďalšími našimi trénermi na stáži v Žiline (apríl 2024)

Rado, Miro a Matúš s deťmi počas turnaja
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nermi aj školiteľmi na licencii. Všetci sme sa 
viac-menej zhodli, že hoci je to individuálne, 
okolo 10. roka života je pre dieťa najlepšie, 
ak ho nechá otec tréner „roztiahnuť krídla“, 
aby nemalo pocit, že ho stále vodí za ruku. 

›  Ako sa pozeráš Ty na spôsob fungovania 
Vajnor a možno niektorých iných klubov?

Mne sa veľmi páči koncept, ktorý používa-
me. Netlačíme na  výsledky, ale pozeráme 
sa na vývoj hráčov s nadhľadom a s vidinou 
do budúcnosti. Tak, aby deti predčasne ne-
vyhoreli a  ostali pri  futbale čo najdlhšie. 
Zároveň prihliadame na  najnovšie poznat-
ky zo  svetového futbalu a  snažíme sa ich 
zakomponovať do  tréningového procesu. 
V neposlednom rade majú u nás všetky deti 
rovnaké podmienky a prístup. Žiaľ, nie všet-
ky tímy, s ktorými sa stretávame, sa s touto 
ideou stotožňujú. Za mňa nie je správne, aby 

hrávali len tie ‚najlepšie‘ deti iba kvôli tomu, 
aby sme mali výsledky. To je krátkozraké 
a z dlhodobého hľadiska neudržateľné.

›  Prečo si vlastne začal pomáhať nášmu 
klubu?

Futbal som miloval od  malička. Ak by ma 
vo  veľmi mladom veku nezastavili zdravot-
né problémy, asi by som ho hrával dodnes. 
Dlho som tak bol už len v  úlohe fanúšika. 
Keď však začal trénovať môj syn, pozoroval 
som ho. Raz ma oslovili jeho tréneri Rado 
Kováč a Paľo Miženko, či by som nemal čas 
a  chuť im pomôcť. Tak som to skúsil. Nik-
dy by mi nenapadlo, ako veľmi ma to pohltí. 
Práca s deťmi je úžasná. Vidieť, ako sa bavia 
a  zároveň napredujú, ma neskutočne napĺ-
ňa. Často mi decká na tréningu doslova dobi-
jú baterky. Som veľmi vďačný za príležitosť 
a dôveru, ktorú som od všetkých v klube do-

stal. Snažím sa ju splatiť najlepšie, ako viem, 
a  ďakujem vedeniu aj  kolegom, že mi vždy 
ochotne podajú pomocnú ruku, keď to po-
trebujem. 

MATÚŠ LEDERLEITNER
 
›  Si jediným trénerom z  tohto kvarteta, 

ktorý nemá v tíme syna. Ako vidíš prácu 
svojich kolegov smerom k  ich vlastným 
deťom?

Veľmi pozitívne. Na  tréningoch ani počas 
zápasov to vôbec nie je poznať a  pristupu-
jú k  nim rovnako ako k  ostatným deťom. 
Keby ste nevedeli, že sú to ich chlapci, pod-
ľa mňa by ste to ani nespoznali. Možno sa 
občas snažia z nich dostať viac a pristupujú 
k nim trochu prísnejšie, ale myslím si, že im 
to po futbalovej stránke len pomáha, keďže 
všetci traja sú veľmi šikovní.
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›  Aké sú tvoje úlohy počas tréningov a zá-
pasov? 

Hlavne pomôcť trénerom s  vecami, kto-
ré urýchlia tréningový proces, aby sa mohli 
v  prvom rade venovať cvičeniam a  samot-
ným hráčom a  nestrácali zbytočne čas. 
Pomáham pripravovať cvičenia a  násled-
ne dohliadam, aby ich deti robili správne. 
Pri zápasoch v podstate všetci tréneri sledu-
jeme najmä či deti prenášajú na ihrisko to, čo 
ich na tréningoch učíme, a snažíme sa potom 
spoločne správne vyhodnotiť, čo bolo dobré 
a na čom ešte musíme popracovať.

›  Páči sa ti nový model s prekrývaním tré-
ningov jednotlivých skupín?

Zatiaľ si naňho všetci len zvykáme, ale po-
stupne sa nám tento proces zlepšuje. Je dob-
ré, že sme na to štyria, lebo pri takom poč-
te detí tréningový proces ide niekedy takou 
neuveriteľnou rýchlosťou, že koordinovať to 
na  malom ihrisku nie je vôbec jednoduché. 
Ale robíme, čo je v našich silách a dúfam, že 
to časom bude ešte lepšie.

›  Vo  Vajnoroch nebývaš, napriek tomu 
nám pomáhaš. Prečo?

V prvom rade mám rád futbal. Aj keď ho už 
aktívne nehrávam, vždy to bola a  stále je 
moja vášeň. Vo  Vajnoroch som našiel fi lo-
zofi u, s ktorou sa stotožňujem. Od trénerov, 
vedenia klubu až cez rodičov a ich deti, všet-
ci sme tu jedna rodina a snažíme sa navzá-
jom si pomáhať. Tréneri a tréningový proces 
je tu veľmi kvalitný a každý deň sa tu naučím 
aj ja niečo nové. Čo je však pre mňa osobne 
vo  Vajnoroch to výnimočné, že sa snažíme 
deti rozvíjať nielen futbalovo, ale aj  ľudsky. 

V prvom rade chceme, aby z nich vyrástli se-
bavedomí, pracovití a čestní ľudia, lebo verí-
me tomu, že len tak z nich potom následne 
môžu byť aj dobrí futbalisti.

›  Nemáš aj Ty ambíciu urobiť si C licenciu? 
Určite do budúcna áno, ale všetko má svo-
ju postupnosť. Aktuálne sa snažím zladiť 
moju prácu realitného makléra s  novým 
tréningovým plánom, so  zápasmi jednot-
livých kategórií, s  časom pre  svoju rodi-
nu. Mám však šťastie, že sa môžem veno-
vať tomu, čo ma baví, a že mám okolo seba 
takých skvelých ľudí. Potom ide všetko jed-
noduchšie. Aj keď, priznám sa, časovo je to 
niekedy náročné. Dúfam, že sa mi časom 
podarí nájsť si priestor aj  na  absolvovanie 
štúdia C licencie.

FUTBALISTI V SPRIEVODE
Domáci súťažný turnaj mali naši najmen-
ší cez Dni Vajnor a preto v sprievode ne-
mohli byť. Aj iné tímy mali v tom čase 
zápasové povinnosti, takže počet detí 
v  našich dresoch v Parku pod lipami ani 
náhodou neodzrkadľoval množstvo hrá-
čov, aké v našom klube máme. Aktuál-
ne ich je zhruba 250. Ak ich chcete vidieť 
v akcii na ihrisku, vyžrebovanie všetkých 
mládežníckych družstiev nájdete na na-
šej stránke www.� vajnory.sk. 

A nezabudnite, že sa už blíži aj naša tra-
dičná novembrová zábava (viď plagát na 
ďalšej strane). Tešíme sa na Vás.
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Dokončili sme pristavbu a modernizáciu Základnej školy 
Kataríny Brúderovej a priľahlé športoviská

Spolupráca s univerzitami STU a Ekonomická 
univerzita, s STU sme pripravili nové logo Vajnor

Takmer každý týždeň v roku bola športová, 
kultúrna alebo spoločenská udalosť

Zachránili sme ihrisko 
FK Vajnory

Na pútavých miestach vo Vajnoroch pribudli 
informačné tabule

Začali sme s rozsiahlou rekonštrukciou chodníkov, 
ktorá bude pokračovať

Otvorili sme nové Hokejbalové ihrisko 
na Alviane a ďalej rozvíjali areál

Zveľaďujeme verejné priestranstvá a pracujeme 
na  vodozádržných opatreniach

Otvorili sme nové zariadenie 
pre seniorov
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